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རྤ །རྒྱལ་ཀུན་ངཾ་བོ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ། །གོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀྱེས་ནས། . །གང་དེའི་རྐྱེས་ 
རབས་ནམ་ཟན་རིམ་པ་ལས། །ད་པེར་བཀོད་ཞལ་ཐང་མདོར་ཙམ་བྲི་ཐབས་བསྟན། །རེགས་བདག་ངོས་བརཟུང་སྐྱེས་ | 


ནྷཱུཔ་ཧཱངྒ།ྲ ྲ །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། །བཐོག་མར་ བོན་ སྐྱའི་ མཁའ་ ད་བྱིངས་ལས། །ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔར་ 
།ནུ་བ་ ཙནས་ བནི་ ཆེན་ སང ་གི་ ཐིད ཡའ བ་བྱེ་བྲག་ ཝྨ་ མེད་ཅེས། 1 རྤེ 5 འཆང་ལོངས་ སྒྱོར 
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ཨམ ༩6  །རྔགྲས། །ཕྱག་མཚཉ་ཆག་ཤིང་འ།ཁར་ལ་བསྣམས། །ཡུམ་ནི་ད་མར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གཡས་ 
'ྩ ་འ༨ ༡ ` །གཡུ་འབྲུག་བསྡོལ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ད་ང་ལའ་རིགས་ 
ཀྲུ བྲག་དངས་ཧིད་ན། ༨༨ །གཞིས་འཅེཅ་མབས་རིགས་པ་འགྲ། འརང་ཚོར་ཆནས་གསས་བུ་བཤད་ནྲ། །དང་ཡར་ཤེས་རབ་ལ་མཚག་ 
སྟེ ༥ །འཇས་དྲོ་ཕཾ་སྨྲ་བཱའྲི་ཐཱཏཱ་ཧཱེཏྟ མཚུན། ` .།ད་མར་སེར་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་བརྗིད་། །རལ་གྲི་བོ་ 



















ཏི་སྨན་མེ་འཛིན།- .. ... །འཕྲག་གོང་ཐབས་ཤེས་ཤི་ཟླའི་བརྒྱན། །གཉིས་པ་ཞ་གྱུ་མི་ཡུལ་དུ་། །ཅུཝ་སྣང་མུའ་པ་མཛད་ཛུལ་ནྲི།  །རྱལ་གྲཊར་བ་ཆོདྲ་གན་སྲ་མཆྫགྲ་ན། 
རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས། _ །རྒྱལ་པོའྲི་ཚུལ་འཚང་འཕྲེང་བ་འདྲེན། །དབུ་སྒ་བོད་རིང་འགྱིང་ཐོད་བརྗེད། _ །ཕྱོགས་བཞིའི་དྲེགས་གནོན་ངོ་མཚར་རྟགས། །ཀྱེ་མ་འོད་ ' 
༣༩ ཞར །ཆུ་མིག་བརྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་དབུས། _།ེལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཨྱུ་བན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། །ད་ཀར་གསལ་ཕྦུལ་གྱིས་ཐོད་ 
ཛདིང་མཛེས། ༩ །ཆུ་ད་ར་བེར་གསོལ་བུམ་པ་འཛིན། །ཀླུ་ལ་བོན་འཆད་ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱོད་། ྲ །རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་རེ་མོ་ཡི། །གསེར་མཁར་མཛེས་པའི་ད་བུས་དྲ་ཀྱིལ་དུ། ། 
ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཞེས། །མཐིང་སྔན་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་འཛིན།, །རེ་རབ་ཅེར་འཕུར་ཐོག་གོད་བྱསར། །ཕྱང་འབྲུག་སེང་གེར་རོལ་ཅེད་མཛད། །ཤེས་ 
ཆབྷ་ཧ་བདུན་མཛོན་ཞལ་གཟིགས། །ཕུ་རྟེགྲས་ཁུད་པའྲེ་ཁཱད་བདགྲ་ཐཊུཁ །གསུམ་པ་རྟག་གཟིགས་སྔགས་བླིང་དུ། །ལེ་མུར་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ། _ །སུམ་ལྡན་ 


བཅུལ། ཐེད་དུ། ~-- . ། 
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རྫོགས་ཞུས། །གོས་དྲུག་རྫས་ལྔས་རྣམ་པར་མཛེས། 





.འཇའ་ཚོན་འཕྲེང་བ་བསྡོལ་ཞིང་འཐེན།.... །ལུང་སྐམ་ཆུ་འབེབ་རྒྱ་ནམས་འདུལ། _ །དྲུག་པ་གན་མ་མཚོའི་དོ་གླིང་དུ། _ །མཁས་མཚོག་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ཞེས། _ །མཐིང་སོན་ སྟག་གི་ ། 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །ད་བུ་ཞལ་ཆ་བྱད་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ། །ྱག་ན་ཐུན་སྔགས་གསེར་ཧྭ་འཕེན། །ཡོག་འདྲེ་ན་བགེགས་སྲིན་ ད་ངོས་སུ་སྒོལ། ` །ཐོད་ཞལ་འཛིན་པའི་རིགས་མ་ 
བསྟེན། །་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། ˆ །བདུན་པས་མཉམ་མེད་བླ་མ་སྟེ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་། །ཕྱི་ལྟར་མདོ་ལུགས་སུ་བཤད་ན། །ད་ང་པོ་སྟོན་ 
མཚོག་གཤེན་རབ་དྲུང་། །རྣམ་བཞིའི་མཁན་པོ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ། _ . །སྡེ་སྡོད་འབྱུང་གནས་སེམས་ད་པའི་གཙོ། །གསེར་མདག་ཧོས་ནུ་ཆུང་བཟེད་འཆང་། །གཉིས་པ་ཟླ་རི་དེལ་ 
གསུམ་དུ། །འདུལ་བསྟན་ཕྱི་ད་ར་སྲོལ་བསྟོད་པ། - །སོག་སྟོན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །མུ་ཟི་བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་ལས། །བཀྲོལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆིག་ 
།གསུམ་པ་འདུལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་མཆོག །ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ར་ད་མར་རིར་། །མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ ༩༩༡༤༨༨ 











ཏོག་ཤ་བ་ནི་ཡི་ཞམ། །ས་གན་ས་ཁྱད་འཕགས་སྟེགས་སྐྱོགས་ཞེས། - . །མཆྦལ་ཐང་དུ་བཀོད་འདྲཞི་དཀྱིཝ།:. .. སྔགས་བོན་བརྒྱད་འཛིན་གྲང་།ྱེར་ད་བུསྲ། ¬ -ཡུབ་ནི་ད་བྲ་རིགས་ཁླུ་ 
_རྱཝ་དང་།ཇ ༦ །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན༔་སྐནཿགཞིས་སྲས། །རྲ་བྱུང་དྲུག་པའི༔.མེ་སྲེལ་ཁ། །དྱཔིད་་རྭ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། . . : .. །བདྲེ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བརྟམ་མོ། _ །དེ་ཆེ་ཡུལ 
མི་ཀུན་མཐོང་བར། །གནམ་ལ་ཉྭི་ཟ་སྐར་གསུམ་བྲཀ། ཀ།མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་ཚན་འཁྲིག ` །ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དགའགས། །སྤིན་གསེབ་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོ་ཡིས། ། 
| མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་མཐོང་། | །ཀུན་གྱིས་ཇོ་མཚར་ཆེ་བ་གླེངས། །གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། །ཆུང་ནས་སྡོན་གྱི་ལས་སད་པས། །ཡིག་འབྲུ 
| མུམ་ཆུ་ཆངྲ་ཇྡོལ་མཁྱེན། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲིས་གློག་དང་།..ན །མོ་ཅིས་གཏོ་དང་སྨན་ད་པྱད་སོགས། །རྒྱ་ཡི་བོན་ལ་སྦྱང་ཚུལ་མཛད། །ཕྱོགས་ཙམ་གསན་པས་ལེགས་པར་ 
( རྟགས། _ . །མཚན་ཡང་གསུང་དྲུང་རྒྱལ་དུ་བཏག,„.. །ཁྱད་པར་ད་གུང་ ལོ་བཅུ་ཡི་སྟེང་། : །མི་རྟག་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་ཤར། _ །བྱ་བླ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །བསྟེན་ 









༤༦༦༦ 2 ༦༦ 
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༄། ༦ ༦༢༤ །གན་ས་དྲ་བ་ཞི་དྲ་གེ་བཞེན་དང་། ]ད་གེ་ཚུལ་རབ་བྱང་ཞྡམ་པ་བཞེས། །ཚུལ་མཚན་ཤེསྷ་རྲབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། _ . །ཤ་ཆེང་རྒོག་ཙཏྲ་གཏན་ནདྭ་སངས། ༨ ། ། 

,དགེ་སྤྱོད་ཆབ་གཏོར་ཆགས་མེད་མཛད། = ཤགཞན་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། །ཕོ་ཝེ་ཡེ་ཤེས་གལ་མཛན་དང་། །ལལ་ལཁ་ཤྲེས་ཆབ་ཧལ་མཚན་དྲང་།། གཏོགྲས་ཞན་ཤེས | 
རབ་བློ་གྲོས་དང་། - . ¡. །སྤོམ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འོད་སྤོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་སོགས། །སྨད་ཛྱོགས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལས། །དབང་ཁལུང་མན་ངག་ཟབ་ ¬ 
དགུ་མནོས། །དེ་ནས་མ་མཆོག་སྲིད་རྒྱལ་གྱིས། _ །ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ས་རུ། །འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། _ །ལན་ཅིག་མཇལ་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། ། ཤུ 
དཀོོངས་པ་ནན་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བྱོན། - །མདོ་སྨད་འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་ཁར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཚོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་བཏག །དེ་ཚེ་ཆེ་ཉིད་དེར ། 
_བྱོན་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཟབས་པས་རུང་མ་ཁེབས། ` _ _ །མཁའ་ནས་བོན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ˆ །ད་གྱེས་ཤིང་ལེགས་པའི་གད་མོ་བཞད། །བོན་དང་ས་དཀར་རྙིང་མ: | 






















བགགས གཱ 
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གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པར་ཆད། 
ལག་ལེན་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་། 
མཛོན་དབུ་སྡོམ་གྱིས། 

གཙོད་ཀྱིས། 
སྒྲིག་ཞུགས་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་། 





རདརཇིིི་ས་ 
།དེ་ནས་ཚྭ་བ་སྒང་སྟོད་དུ། 


།གཞུང་ུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱོང་། 
།གོལ་བའི་ཚགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ། 








།ཕན་ཚུན་ཕུལ་ནས་ན་མ་ཞིག་བར། །གཅིག་བསྟན་་ 
།རེ་གཅིག་མོས་པས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲིང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། 
།རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་མདུན། །ཕར་ཚད་འདུལ་ 
་།སྦྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚར་ 
།འདུལ་གནས་ཆེན་པོ་དབེན་ས་ཁྲར། 
` །དྲང་སྲོང་བསྟེན་ཛོགས་སྡོམ་པ་ 


་ཡོ་ཇེའདིའོ་བཀའ་ཐིགོ་ཤོས། བབཏོད་ཆོག་བོ་ཀརོ་རོ། 
།མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་མཛལ། 
།དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ན་ལེན་ཐྲར། 
།གསང་ཡུགས་ཁ་སྲོགས་དབུས་གཙང་གི། །ཆོད་གྲུ་གན་ཨདམ་བཅའ་མཛད་། 
།རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་མཚན་བཏག་མཛད། །ད་གུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྟེང་། 
།དྲང་སྲོང་ཟ་མེད་ བཅུ་ཕྲག་དྲུང་། 


།བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། 


།མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སོགས། 





ཡི . 


རིག་འཛིན་ནམ་སྦུལ་ཏེ། ] 


དོན་གསུམ་གསན། །ད་བང་ 


¦: སྟག་འཕྲོས། 





` །བཞེས། །ཉིས་བྱ་ལྔ་བཅུའི་བཟླབ་ཁྲིམས་རྣམས། ཛས 
སྐོར་རྣམས་གསན། །བསྒྲབས་པས་གཙོ་མོའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། 
བསྟན། -།གཉིས་ཀ་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར། 


།མཚུངས་མོད་འཁུངས་ཡུལ་དག་ཞན་ད་ང་། 


།དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ད་ང་། 
།ན་བཟའ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ། 


།ད་བལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་འཁར་ད་ང་། 
།དད་པའི་ངེས་ཤེས་དཔག་མེད་ཤར། །ཁུ་ཚ་མགར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། 





།གདུ་ང་རྒྱད་མཐོ་ད་མན་དོ་ན་དུ་གསུངས། 


།ད་མུ་གཤེན་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། 
།ཅལ་འགྲན་དང་པོ་འདི་ཡི་དུས། 





།འཇད་ 


།ན་རིང་མེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་མདུ་ན། 


།སྲས་རྣམས་་ད་ང་ཉ་མོར་གཟིགས། - 
` །གཏེ་ར་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་ད་བང་རགས་ཨསུ། 








།མ་རྒྱད་བྱམས་མའི་ 
ˆ །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་འདྲེན་ཚུལ་ 
- །རྫྭ་འཕྲུལ་ད་མུ་གཤེན་དཔག་པ་ཙམ། _ །དོན་དུ་ 
།ད་བལ་ཕུར་སྡེ་སྐོར་ 
ˆ །ད་བང་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ 
།ཕ་ནོ་ར་བུ་ལ་སྤོད་བཞིན་ ཏུ། པཾ 


དུ 
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| བསྟན་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་གསུངས་གནང་། 


བླརྒྱ་དྲ་ཨཾཿཚུགས། 


དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའིརྟགས། 


འཕྲལ་ལྟོ་ཤར་ནས། 








།ངོ་མཚར་དང་བཅས་རྙེད་དེར་བཞུགས། 


སྐྱོང་། - །ཚིགས་བཤད་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱང་མཛད། 


བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚིགས་ཕུལ། 





།ཚུར་ལམ་བྲག་ཤིས་ཚོང་།ཁ་རུ། 
།ཕྱག་ནས་ཕོག་པའི་སི་ཀུན་ལ། _ གྲི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཚུགས་མ་གྱར། 
།མང་ཡང་རྒྱས་པར་བརྫོད་མི་བཏུབས། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་མོར་བྱོན། 


།བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་ད་མ་ལ་བཏགགས། 





།ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་སྨོན་ལམ་མཛད། 


།རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲུབ་པར་མཛད་། 
།འགྲོ་མགོན་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྱི། 








།གཞན་ཡང་ད་བུས་གཙང་གངས་ཁྲོད་ཀྱི། 





` །ཅྱིས་སུ་དམག་སི་སྟོང་ཐག་ཉག །ཐོང་དེར་རོལ་ཡང་ 


།དེ་ཚེ་ད་མག་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྗེ་ལ་གུས་འབུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ། 
།གསང་ཕུག་སུས་ཀྱང་མ་རྟེད་པ། །ཇྗེ་ཉིད་བྱོན་ 


།མར་ཚོན་སྷན་རྒྱད་ཞི་གཙད་ཀྱིས།- ཤགཉན་ས་ཡམ་ཁྱེར་འགྲ་དན་ 
༣༩༩༩ཐ སཧད་འཐས་དངང་ཐུད་ཐབ། ༢ ༩༩ ་ 





།ད་ཐེག གནྭསུ་ནྣ་ཡབ་ཨུ་བསླུབ་ཐའ' 


12 











།མཛད། . །བྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། _ །ཉམས་ལེན་ིན་མཚན་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་།  །འཁོར་འད་ས་སང་སེམས་དྲ་བེར་མེད་འདྲས། །མཐའ་བྲལ་ 
_ ཕོང་སྒམ་ཆེན་པོ་འཁད། །དེ་ལྟར་སྡམ་པ་གསུམ་ལན་པའི། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའ།། ༈ །སུམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དྡ་ན་མཛད་ཚུལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་དེ། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་གྱར་ཚེ། _ བྱུ་ཡི་གདུང་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །ད་བུ་རེ་ད་ཀར་ད་མར་གད་ན་ས་ཕུལ། ˆ །འཆད་ཙོད་བརྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི།_ ། 
¦ བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། །རེང་པོར་ལོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཇལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་། །གློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་- ལ་ཝ 
| ཚུལ་མཛད་མད་སྨད་གཤེགས། ཿ །ཆུ་ཆེན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕེབས་ཙམ་དུ། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྦུལ་བསྒྱར་གྱི། །ཡབ་ཡུམ་དྲུང་ཕེབས་གནས་གཡར་མཛད། །ཟླ་ཤས་བཞུགས་ 
ནྭས་ཡབ་སེལ་སགས། ཱ །འདུས་པ་ནམས་ལ་ད་བང་ཁྱང་དང་། / །ཞལ་གད་མས་སོགས་ཀྱིས་བོན་འཁོར་བསྐོར། །ཡར་ལ་ཕེབས་ཁར་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཁོར་བ་གན་ས་མཐུན་མགྲོན་ 

















| | ཌེ་བུའི། 


-=ཝ*ཆ8ཇ:2-༦÷ ཛུ 











།ཞལྭ་གླརཔས་གཱཧང་ཐཱི་སྭཱནཱ་ཁྱས་མཛདཾ། ་།ྲི་འདི་ཞག་བཅད་ཏྲ ཧཿ་ཤྲིག་དྲ །ཉེན་ཏཐེའ་ཙཱདཾ་ཏྲ་གཱསུདཱཐྲ་ཞས་གཤིགས། །ཞྭགྲ་ཐུན་རཱང་ 
པར་ཁྲི་བཀྱག་ཚེ། །དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་ཞིབས་གསལ་གྱི། །ཕྱག་བྲིས་རྙེད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཚིམས་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲང་། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དར་མདོར་ཕེབས། ། 
མ་ཆུངས་དུན་ཅེའི་ཕྲག་དོག་ལ། ཊྲ །བརྟེན་ནས་དགོན་ཆེན་ད་བེན་ས་།། །འབྱུང་བས་འཇིག་པའི་ཉམས་རྟགས་ཤར་། །ཐུགས་ཆད་རྟོད་ཕྱོགས་མི་ཕེབས་དགོངས། །ལ་མོ་རྩེ་བཞུགས་ 
ཀེང་ཅེ་བསྒྲུབས། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱར་པའི་ཉགས། །ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་མིད་པ་དང་། །ཉྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་ཁུམས་པར་གྲུབ། །འགྲོར་ 
ཕན་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་། - །དེ་མཚམས་མ་ཅིག་སྲིད་རྒྱལ་གྱེས། །འདུ་གནས་གཡས་ཆརུ་ད་བེན་ས་ཁ། །དུས་དང་ལས་ཀྱིས་བསུུང་མ་བཏུབས། །འོན་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་ 


_ ¡ ཁུམས་བརྒྱད་སོགས། , _ །ཕྱོད་ཀྱི་སེན་ཀྲབ་སྡ་ ཚ་རུ །ཧུན་མུདུ་ཚྱགས་ཀྱིས་བུམུད་ནག་ཡོད། ང་ད སྙོད་ཁཱ་བྷཏྟན་པ་ཛཱགས། . »; ཤབསྙན་ 


༢༤ 








ལི །འགྲཾ༔བདྲེ་མི་ད་་འྱབཏྲ་བར་འགྱར། 4 །དེ་སྐད་ཞྡཝ་གཟིགས་ཁུང་བསྟན་ཚེ། > -.།དབོན་གླབྲ་ནམ་གཉིས་གྲཏྱང་དུ་ཕེབས། །ལམ་བར་ཏེན་འབྲེལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། |, 
དབེནྷ་ས་ཆགས་བའི་ཤུལ་དེ་རུ། -- :-<་བསྐང་གསོའ་ཨཛྦ་ད་ནྤཊྤ་གཐིགས་རྟགས་ཚྲེ། ༢་ཤྱབ་ཡི་ཐུགས་དྲ་བ་ཁམས་ཆེན་དྲང་། -.-ཤགསེཆཱ་མཆཾད་མཁར་༡ག་གྲཧུངེན་ཨགསྲ། | 
དཀཾར་ཆས་སྷ་ཚོགས་དངོས་གུབ་རེད་། །དབེནྲ་གནས་གཡས་ཅུ་མཁར་སྙན།་བོན། ༧ ÷ །ཐགས་མེསས་ཟླུང་འཇུག་བཟབ་བར་མཛ་ད། །གྲུབ་ཏགས་བསྟན་ 
' པའི་དབུ་འཛུག་ཕྱིར། _ །དབུ་སླ་གཏོར་བས་མུ་ཤུག་འཁུངས། །རྡོ་ལ་ཕྱག་གིས་ཀྲ་བྲིས་ཤིང་། །མཁར་བསིལ་ཇྡེས་དང་ཞབས་ཀྱིས་ཆྲེས། «= .།མྲི་ཞགྱར་ 
' བཀའ་ཉགས་གསལ་བར་བཞག ༢༤ ༩ །མཚནཱ་ཧིད་ཐགས་སེབསྤ་ལུ་སྐོགས་མཞི། 2 .:- །ནྒ་གོངས་འགྲེལ་བཀའ་རྟེན་མང་དྲུ་མཛ་ནྲ། །བྱད་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུ། ། 
| རི་ཁྲོད་དགོན་སྡེ་བཏབཿཔར་དགོངས།  །རིན་ཕུང་རྒྱང་ཙེའི་ཚོས་རྒྱལ་སོགས། . །རྒྱལ་ཕྲན་སྦྱིན་བད་ག་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས།: :  །ས་ཡི་ཨིང་སྟེར་ཕུཝ་ནས་ཀྱང་། _ །དགེ་སྡངྲ་ 












-བཨི་ཀ 









འཛར ཆཾ,2:55-ཛེ ... 





















ཐྱེད་པར་ཁྲསྣ་བྲངས་ནས། །ད་གོན་པ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་། །ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཁྱང་བསྟན་ཇི་བཞིནྐ་མཛད་བར་དྭ་གངས། །དེ་རྙེ་ཌཱྒཾ་ ། 
དོན་དུས།ཐབསུ་རྟགས། . ཤཱདྷ་ལྟ་སྨན་དགོན་ཡོད་:པའི་སར། །ཁོ་གསུམ་གོང་ནས་དུས་བཟང་རྣམས། །དུ་ང་བླིང་རོལ་མོའི་སྒ་སྒགས་པ། _ .. . །ཕྱགས་རྫིས་ཡང་ཡང་ཐོས་པར་ 
བྱང་། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤིང་བྱ་ཁོ།, ..... །བྱུང་ཆེན་ཁླུ་སྟེང་བརྗིད་འདྲ་འམ། །ཡཔུ་ཧཱདྷ་ཡཱས་མཚན་ལྡན་པའི་ས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་བཞིན་ཁྐནས་དེར་ཕེབས། ། 
ས་དེར་གནས་པའི་ཆལ་འབྱོར་གཉིས། །འགྲོ་གྲབ་བྱེད་ཀྱིན་ཁལ་བཀལ་ཚེ། །རྗེ་ཡིས་འདིར་བཞུགས་ཇ་སྐོལ་གསུངས། །ཁོང་གཉིས་ཆུ་ཐག་རིང་ཞེས་བླཟས། །དྲེ་ཚེ་མཐམ་ 
མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁར་བསེལ་བརུག་པས་ཆུ་མིག་བརྡལ། །ཐོང་རྣམས་ཇོ་མཚར་ད་པག་མེད་སྐྱེས། |།ཇ་སྐོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མཛད། _ _ །དེ་ནས་ས་གའི་དུས་བཟང་ 
ཉིན། །སྲདཨཆིནཌེནྲ་རྱཆ་ཁྲཚན་ཁ། །གཟན་མཐུར་རྡོ་དཀར་གང་ཁྱེར་ལ། . །མིག་བཙུམ་གོམ་པ་དགུ་རེའི་སར། །ེའུ་རེ་རེ་ཞོག་ཅིག་གསུང་། །ུར་གླ་ 
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ལོ ༡༢༨༡༡༠༢༦༩༨༥༡༩༩༤༠༨༡༢༢༡༢༢ར༠༢༢༢པ༠༠༠༢-པ༠༠༨པ༢༧༢ ༢༦༨༤༨༤༤༤༤༨༢༤༧༢༩༥༩༢༤༠༠༤༤༥༤༠༠༤༠༤༠༢༢༠༤༢༤༩༥༧༠༠༤༠༠༠༧༤༥༠༠༠༠༠༠༢༥༥༠༤༤༡༥༧༠༠༠༥༥༤༠༤༢༠༤༤༢༠༤༤༠༥༤༢༤༥ ༡༡༡༡༡༡༤པཔཔཔཔར་འཇརས།ར༤རར༧༧ར༨༢༦༧ར༢༢༢༢པ༨༨༢༢༢༡༢༨༨ར༢ར༨པ༨༢༢༨༤༩༧༢༢༢༢།༩ངངར་ཟཀ 
ཨ། -- །གཞླླ་སཏྔ་ཐྲཱགྲས་ཕྲ་ཅམ། ¿ །ཕྱདྱ་ཐུ་བྱང་བྱིར་སྱན་གྱིས་གྲཐིགས། ; ཀླ་ཤཱགྲ་དྲུག་ཅུའི་རེདའཐེམ་ཕུ་ར། -ཤཛྫ་ཡེས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གྲཐབྱེས། དུས་འདིར | | 
: སྱནབཅུམ་མ་ཡེཧྲས་པར།  །དྭ་དྲ་ཀར་ཨྲོང་སྭ་ཛྲོགས་བཀྲོད་ཆུ་ས་ན། །སྔར་གྱི་ད་ཐེན་སྲའི་དྲགོན་ལས་ཉག །ཅགས་མར་ཡོད་དེ་ཅུཧ་ཨ་འགྲིག། །ད་ནི་རྒྱ་ཆེར་མྭ་ཐར་ 
,! ཀྱང་། +„ །མཐའ་གྒྱུན་རིང་པོར་བརྟེན་ནོ་གསུངས། །རེན་འབྲེལ་གཟིགས་ནསྲལ་ཀང་དེ་ཌ།. , བཀྲ ཤྫིས་ཕྙན་འིཊྲ དགོན་ཁ་བཏབག། །བསྟན་འགྲོར་ཐདི་ཕྱིང་ _ 
༢” འབྱད་བ་ཡི།_ ¦ །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ད་ར་རྒྱས་བྱིར།: །ཡི་དམ་བྱི་ནང་གསང་གཙུམ་ད་ང།། །ཐན་རྒྱངྲ་ཐུང་རའེ་ཛགསན་ཐསྲ། 2] 
_ ཀྱི།] །ཉེན་ཛས་སྲུབ་རྫས་ཀུན་བསགས་ཏེ། _ །བསྙེན་བསླུབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མཛད། _ །གུབ་རྟགས་རུན་བཟང་བསྒུབ་པའི་ཚེ། ˆ _ །པམ་རའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་ 
| བསྟན་མཛད་། ཏྲེ །པོམ་ར་བསྒུབ་ཚེ་ཀུན་བཟང་གི། . . ` །ཞལ་གཟིགས་ད་པང་བསླུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །པོམ་ར་གཟིཌ་ན་ས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི། །ཕ་ཝཾ་དཀར་པོ་ཐིམ་པར་གཟེགས། ། 
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ད་ལྟར་པོམ་ར་ཕ་ལཝ་གགས། །ཡེ་དམ་དབལ་ཕུར་བྱསུབ་པའི་ཆ། །ཞེ་སྡང་གནས་དག་ཕུར་པའི་ཉ། །བླ་གསས་བུང་ནོད་མཛོན་ཞལ་གཟིགས། །གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་ནམ་རྒྱལ་ 


༨༤2). 2-༦$ རེ 


༨༠༨༨ ༧༢༢༢༤༢༤༢༠༤༧༢༤༧༧-༧༢༢༢༠༢༤༧༨༡-༤༧༠༢༢༤༢༢༢༦ 











= ལོ 


ཏཾ །ཁློ་རྒྱལ་གཙོ་མཚོག་གེ་ཁད་སཾགས། །གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཛཇལ། _།རིག་འཛིན་སྟོང་གྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། : །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །བོན་ 
གྒོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་དང་བྲི་བཀོད་སྤེལ།_ །བསྙེན་སྒུབས་ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའེ། །འཁྲུལ་མེད་གསལ་བྱེད་རིང་ལུགས་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་ 
དབང་བསྐུར་ལྱང་བསྟན་མཛད། །བྱད་པར་རང་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། །བཏོན་དང་ཕན་ཡོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བློ་ཕུར་བོན་སྐྱོང་གད་ངས་དབྱངས་རྣམས། །སྟན་དུ་བརྒྱད་ནས་ ”"” 
སྤེལ་ཅིག་གསུངས། །མ་མཆོག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཡིས། . །མ་དང་བུ་བཞིན་བཅེ་གདུང་མཛད། །དགྲ་བདུ་ད་འབྱམས་པ་བེར་ནག་ཅན། །མི་དང་མི་བཞིན་ཡང་ 
8ཏཱ་གཏ་མ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བསུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བྲན་གཡོག་ཅི་བཞིན་ལས་ལ་འཁོར། །དེ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱི་སུང་དུ་། །བོན་སྐྱོང་སྡེ་དྲུག་པོམ་ར་བཅས། | 
དད རོ 328 ཆི ལ-ོ་་ 3:25 | 









ར་ ཨཾ །བྱད་པར་འདུ་ས་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། , །སྐྱོང་བར་རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན། །གཉེར་བཀྐོད་ཐིན་བཅལ་དམ་བཅའ་གནང་། ` །སྤལ་འཛིན་བུ་ཡི་ཕྱག་ལེན་ ། | 
བཏིན། །གཙར་བཏོན་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་དང་། །གསང་སྡགས་སེམས་རྩོགས་ལ་སོགས་པའི། །གསལ་བྱེད་བསྡུས་དོན་ང་གོངས་འགྲེལ་དང་། །ད་གོངས་རིམ་ཕྱག་བཞེས་མང་དུ་མཛད། †། 
མཉམ་མེད་སྨན་རིའི་རིང་ལུགས་ཞེས། །རྒྱད་འཛིན་གྲྭ་སློབ་མང་པོར་བྱུང་།, །སྐབས་འདི་ཧྭ་ཏྲའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བརྟེན་ན་ས་གླང་ཕུ་བད་ག་མོ་སོགས། * -  །སྒེར་ 1 

རེ པ་དྲག་བཙན་འགའ་ཞིག་གིས། . །ཉྷ་གཡག་ལྷ་ལུག་སོགས་ཀྱང་ཕབ། . །ད་རུང་བསྟན་ལ་བསྡ་དགོས་ཟེར། ° -  །ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མང་འ་ཡང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ པབ 
. དམ་ཚིག་ལས། '-  །ཞིང་བཙུར་གྱར་པ་བསྟན་པའི་ད་གྲ། །མ་སྒོལ་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ལྭ་སུང་ལས་ལ་མངག །བསྟན་སུང་བཀའ་བགོའི་ཚོགས་ | 












།རལ་པ་ཐུགས་ཨམ་།ཁ་འཕུ་འདེབས། 


; །ཞུས་ཚེ་ཁག་གི་རལ་བསིག་ན་། 




















, , ནམས་མཛ་ད། །མི་བཅུ་ད་འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ་ཡིས། 


སོ ༤༡༩༨༡༤༩༤༩༨༧ ༢༤ མ༤ར༤མར་མ་ས་ོསོོོོསོསའོམམོལསལགོས་མགསམསམམོ༢ལམས་༧༧༤༨༠༨༧ 











།རྒྱལ་ཁམཔ་ནད་ཀྱིས་འགེངས་བཁི་ཕྱིར། ། 




























དེ་ཉིད་མི་ཆུང་གསུངས་པར་བརྟེན། །བསྟན་སུང་དགྲ་བདུད་འབྱམས་པ་ཡིས།.] །ཡཱལ་ཁམས་དེ་མཐོང་ཁུང་ཕུར་ཕེབས། །ཁ་ནས་ཁག་གི་སེར་ཆེན་ཕབ། །བསྟའོ་ 

£ དྲ་བ་ཞིང་ཡུལ་རེས་གཅག་བླརག །དྭ་ལ་མི་བདུ་ད་ལ་ཞེས་གུགས། །དེད་ཚུན་ཉ་བཏེན་ཞོལ་པའི་རང་། །ཉ་ཡེས་འབས་མོ་ཝོངས་ཚུན་ཆད། །གར་ཨོང་ཨུ་ཡེས་ 
# འཚེ་བ་མེད། །ར་གསལ་བོན་སྨྱོང་བསྱུབ་པའི་སྐབས། _ །རང་བཞིན་འཁར་ཏེ་དགོན་གསེབ་འབབ། །ཞལ་གསལ་གྐབས་ཁུ་རྗེཡི་གཅུ་ན། །སྦུག་བསིག་བྱེད་དེ་འབྲས་ལ་སོཌ། ¬ 
ད  འབྱུབ་སྣའི་ཚགས་འཐོར་ང་མཚར་ལྡན། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་ བསྟན།། . །བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད། _ །དོག་ནས་དགུང་དུ་འཕུར་ཚུལ་གཤེགས། ། ཡཾ 

} 7 དམུ་རྒྱལ་ནལ་འབྱོར་ཉི་མ་དང་། _ །བར་སྣང་ཁམས་སུ་བཅེད་མོ་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡིས། །ན་བཟའ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཀལ། ༨ །སྲ་ལ་ཐང་ངེ་ 












བྲེང་ངེར་བསྡེད་། །ཉི་ད་ཀྱིལ་ཉེ་བའི་རླུང་ཆེན་གྱི། །ཐུ་གྲི་རེགས་ཚོད་ཉེ་འད་བས་འཕུར། །ད་བུ་ཞྭ་འཕང་ ཐའི་ ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཚིགས་ཏེ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་ སོང་། | །ད་མུ་ གཤེན་ 
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༩༩༢བར༡༤༡༩༢༡༨༨༢༠༢༨༧༤༤༤༤-༢༤་༢རཆེ་ལོངགང་ངོ་ ོང འོང ལོ 














 བྲམསམང་སཛང་མཐརཛ་ད༩སདམམར་ཐཁར་འར་འཔངསཔཔར་བསམ་པར་ང་བཔ་སས་་་ར་ར་བརའབ¦མསར་ད༡པརཔརའའའའ༩འམམམམརསརམརརརརབརབམ༩རམརརའམམརའསཔམངར་འནམཆར་འམཔམར་འར་མང།མཆར་འཔཁ་པ8འ་འཛར་ལངམ་མརམཆམ།་འངམརབངང༨འཔན་ང་ལས་མངང་མཆན་འཐང་འངཔམ་པའར་པ་འམཆཔ་པརཔརཔརམངཔ་འཛམ་པང་འང་པ8་ཐང་འམཡ་འམཆར་པམས་རའཔཔལམའཔ་ལམ་ར་བནར་པའཤ་འམ་མའ་འམ་པར་པལ་མཁར་འཛམམང་བབངམངའ་ཁར་ཡམ་ངརམ་མངར་བསསསསསཔང༡ ༩༡བས་ལཡར་༩པ༤ུག༡༧༡༠༡༥༧མར་མཁམམསམཔ།ད༩༩འ་ `) 2འམམས་པས་༨- འཔས་༠ང་འབལབས:འབལས༤རརངར༡༡པ༨པཔ༤༠པ༧༧པ།༤༨༠༦༨༧༨༨༤༨༧༨པ༨༡པ༩པ༠༤༨པཔ༨༨༩༢༨པརར༨༨༤ 
༄། ཏཱ །ན་བཟའ་ཉི་ཟེར་ལ། _ །བཀལ་ཚེ་ཅུང་ཞིག་ལྡེམ་གུག་བྱེད་། . །འཕུར་ཀྱང་ད་པག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས། །དམའ་སྟེ་སྔར་ཁས་གོ་ལྡོག་བྱུང་། - །རྗེ་་ 
ཤིད་ཐུགས་དམ་བརྩོན་པ་དང་། __. །གཅིག་ཤོས་འགྲོ་དོན་ཆེས་པ་ཡི། _ །བཀོར་སླིབ་ཕྲན་ཙམ་བཞེས་ཚུལ་གསུངས། _  །དེ་ནས་ནམ་དག་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
བྱཅའྭ་བླགིག་དྲ་ང་། ཟླབ་ནེ་བཞིནྨ་དུ་ཡར་ཇྲོ་ཐ། །འཆད་པ་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོ་ག་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྩོད་པ་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ 
རྒོད་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་ྟའི་བྲག་རི་གཞོམ། །བརྩམས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་གསར་སྣང་བའི་པད་ཚལ་འབྱེད་། -- །མར་ངོ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཱཱ་ཐུབ་གཞུང་བསྲུབ་ཆག་སེད་མང་ད། , །གྲུབ་རྟགས་ཉ་ཡི་སྐུ་མདོག་བཞིན།: _ །འོད་དཔུང་འཁྲིག་ཅིང་བསླུབ་ཁང་ནི། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྤོས་དྲིས་ཁྱབ། _ །སྒུབ་ 
' གཤེན་ཀུན་གྱིས་མཐོད་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཉ་མཆོད་དྭགུ་གཏོར་དང། །གསོ་སྱོང་ལ་སོགས་ཆགས་མེད་བྱཚུགས། །བྱད་པར་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་། །བོད་ཁམས་ 
༤༠༤༤ ༨༤ [བྫོ <  7དདོ༽ི་ུ སོམ མོསོ མ་མོ སོའོ་ཡ་རི་ལོ ཡོ་ལརའོལ་འཆིས༢༧༡༤༤ལ 








བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་ཐབས། _ །མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་མདས་ཆེན་དང་། 456 6555775བཧམདཧ། ༨༩ ཟ༡་ཤསང་གཤས་ཤང་ཡད་བཟསས། པ 
ཞཐཐུལ་ཆེདཔལ་མགོན་སྡེ་བྱརླད་ཚོགས། །མཛོན་ཨུམ་འདུས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ྱེད་ནི་རིག་འཛིན་མངོན་བྱོན་གཤེན། _ །དེད་ལ་འདོད་དྭ་གུ་ཕུན་ཚོགས་པའུའ། གསང་ 
མདོས་འདི་ནམས་ཆགས་མེད་སྦྱིན། །ངེད་ཅག་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན། །བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་སུང་། _ །སྣང་སྲིད་ཞི་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་ཁས་བླང་ ¬, 
དམ་བཅའ་མཛད་། །དེ་རྟགས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཡིས། །ཞལ་ཁེབ་བཀབ་དང་ཉ་ཆར་འབེབ། །འདི་ཉིན་འཁྱུག་མེད་ཡིན་ཞེས་གླེངས། །བཞི་པ་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས་ ° 
ཚུལ་ནི། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཤིང་ལུག་ལོར། །གློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བྱེད་ནི་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་བུ།  །ང་ཡི་ཁྲི་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་མལ། །འཆད་རྩོད་ . 
རྩེམ་གསུམ་བོན་བསྟན་སྤེལ།_ །དེ་བྱེར་དགོན་འདིར་ཚགས་པ་ཡིས། _ , །མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་གང་ཡིན་པ། _ །ར་ཐུང་གསོལ་ལ་རྟགས་སླིལ་གྱིས། །༔དྲ་བཏང་ཟེ་ཤན་ 


༤99 8-༦༤ ཛྲེ 




















ཆར 





༄། །སར་བཀོད། ` །ཤེས་རབ་ཟླ་སེང་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །བསྟན་དང་འགྲ་དོན་ནུས་པར་འབྱུང། .. །ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནངྲ་གསང་གསུམ་གྱི། 
བསྟན་རྒྱས་པར་གསུངས། _ །དེ་མཚམས་གཉེར་གྱི་ཆུ་མིག་ཁར། _།ཁཱ་ཐེར་ཕུག་སྟེ་ཉིན་མོ་རུ། །ཕྱད་འཛིན་གྲྭ་གླབ་ཚོགས་རྣམས་ལ།  . _ །རྫོགས་ཆེན་ཞང་ཞུང་སྙན་རྱུད་ཀྱི། ། 
ཏཱིདཱ་གྭདཱཤསྲ་ཆུ་ལག་ཚད་ ཐར་གནདང་། །ནུབ་མོ་ལྷ་བླུ་གཞི་བདག་ལ། _ _ །དེ་བཞིན་བོན་བཤད་དབང་མུར་མཛད། '-. །དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་མཐར་བྱེན་ཙམ། _ : །སྐུ་ལ་ཆུང་ 
ཞིག་བསྩང་ཚུལ་བཞེས།.. . །བར་བར་ས་འགུལ་རི་ཡང་ངུར། །མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་ཤར། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་མཚམས། །དྲ་བར་ཟ་ཐ་ཆུང་ཆེས་བྱད་ 
_ ཀྱི།-. །ཐོ་རང་སྐྱ་རིང་ཤར་ཙམ་ན། „ 

. འཆད་ དང་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། ` །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དགོས་མུ་གསུང། . 


ས་ག 





།ཞལ་གད་མས་ལུང་ 


།པད་ཞུ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་རོགས་པར་གསོལ། - །སྔོན་དུས་ཡར་འབྲུག་མེ་སྟོན་ཡང་།  །བོན་ 
།ཛོགས་ཆེན་ཞང་ཞུང་སྙན་ རྱྱད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་འཆད་མཛད་པའི། _ །གཅེར་མཐོང་ 


| ༠, 
=± 




















-  <~༡༩༤༤༤༨༠༨༩༤-༢༡༡༡༨༠༥༤༥༤༨༤༤༨༡༧༠༨༠༤༢-- ༨ ˆ ༤༡༤༢༩༥༩༤༡༤༢༦༤༩༤ 









` ༄༅། ཧཱཾ །དཀར་སེར་རང་འབར་གྱར། །བར་སྣང་ཁམས་དང་གདུང་ཁང་ནམས། . །འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་ཁེབས་པར་གཡོག །ནུ་བ་ཕྱོགས་གཞའ་ཆོན་འོད་ལམ་ལ། | 

བྱ་རྒྱལ་རྒོད་གཅིག་མཛོན་པར་བྱོན། །མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་ལྡིང་བསྐར་ནས། །ད་ལ་ཙམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །བླར་ཡང་ནུ་བ་ཀུ་ཕེབས་སོང་བ། ངེ _ཧུ་ 
4 མཐོངྦ་ན་མཚར་ད་པག་སེདྭ་སྐིས། - །ཐུགས་སྲས་ནམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་ཆེན་འགའ་ཡིས་གཟྲིགས་སྲང་ཁ། །ཀྱན་མངྱེན་མཉས་མེད་བླ་མ་ཉིན། -- -ཤབྱོན་ཏེ་མེཊའ་ལ་ 
4 བཞུགས་པར་གཟིགས། ་ྲ །བྱད་པར་རྒྱལ་ཚབས་རིན་རྒྱལ་གྱིས། །སླར་ཡང་མཇལ་བར་གསོལ་བཏ་བ་ཆེ། ཿ །ཆོ་འཕུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། །རེག་འཛིན་མ།ཁའ་འགྲོའི་ ° 
ཐུ ཚོགས་དང་བཅས། ¡།རེས་འཇུག་འབྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ།- ‹: །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དུ་སྒྲུལ་ནས་ཀྱང་། - །མངོན་ཨུམ་བྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། .- །ཆུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་གཤེགས་པར་མཐོང་། | 


རྗེས་འཇུག་ད་ད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འབྱོན་པའི་རྟགས།_ , །སྐུ་རྟེན་ཀུན་ཐུ་བཟང་པོའི་སུ། 











།གསུང་ཉིན་ཤེས་རབྲ་ཐྲ་སེཛ་དང་། ༤ གཡིག་ ། 





བླའ ༢ བབས 


,‰99༤,9ཇ) ༦ གེ 


_ སྲཏི་ཏེན་སྐའ་ཚོ། 
























།ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རམ། །ཆེ་བ་ལྩོ་གའི་སྒོང་ཙམ་གསུམ། །འབྲིང་བ་སྲན་མ་ཙམ་བདུན་ད་ང་། །ཅུང་བ་ཞུཏྲས་ད་ཀར་འབུ་མ་ཙམ། 
མང་དུ་ ལེ ༠ པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། - །རྒྱལ་ཚབས་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེན་ཁུས་གྱེར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་ཚེ། །རིང་བསྲེལ་ལྩོ་གའི་སྒོང་ང་ཙམ། །གཅིག་དེ་ 
སྒ་འོད་ཟེར་དང་བཅས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ལྷ་གན་ས་གཤེགས། །གཅིག་དེ་སྒ་འོད་ཟེར་དང་བཅས། །གཏེ་ར་ཆུའི་ནང་ཕེབས་གླུ་ཡུལ་གཤེགས། །གཅིག་དེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ ངུ 
བཅས། །ཕྱག་གིས་བཅང་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཕར། `. - །ལན་གཅིག་རྡེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་། །བབ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབས་ཕྱག་གིས་བརྡེག ° > །རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ། | ལཾ 
རྲིང་བྲསིཁ་འཕ་བཀྐོད་བཞིན་དུ་འཛུ་ལ། །ཆུར་ལ་མི་ཐོན་ན་དང་བཅས། །གསེར་གདུང་ནམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ནང་དུ་བཞུགས་གསོལ་བར་མི་ཡིས། །འགྲ་བ་འདྲེན་ 
།ལྔ་པ་རྗེས་འཇུག་གྲལ་ཚུལ་ནི། - ÷ །རེག་ གཞནས: འཚན་ ཤྭ ཁེད ཐགས་ སེགས་ ༡ །ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ བ་ཏེ །ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི། །རྒྱལ་ཚབས 


འབྲུ་ཨ་མཱིཿཾི ;གིས་མཆོན། 








































།རིན་ ཆེན་རྒྱ རལ་ མཚན་ད་ དང་། །མངའ་ རིས་ བསོད་ན་ ན་མས་ སྭ་རྒྱལ་ མཚན་ ནོ། །གཞ ཉན་ཡ། ཡང་ ན“་མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་ཿ པའི་ དཔལ། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རྒུ་ས་པ་ཡེ། ༈ 
མཆོག་ ཆེན་ད་མ་པ་བྱར་ ཕྲག་ནི། །རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་སེང་ གེ་ད་ང་། །མཚུངས་མེད་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། །གྲུ་སྟོན་ཀུན་ད་གའ་ དབང་ལྡན་ཏེ་། །བུ་ཡི་མཁས་གྲུབ་ 
སྒསྦ་ཐམ་ད་ཧ། །ཉྭ་བླ་གནང་པ་བསོད་རྒྱལ་ད་ང་། །བློ་ཚང་ཆུ་ལ་རཏྣ་དང་། །མེ་ཉག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་] །ཁྲི་འོད་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱ་ 
འཕེལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲང་། །མཁས་བཛུན་བློ་གྲས་འོད་ཟེར་དང་། །ཏོགས་ཝན་འདུལ་བྲ་བ་གུས་བྱས། །ཡིན་པ་བརྒྱད་ཚུལ་དག་ལས་བཤད། །འདུལ་བསྟན་སྔགས་ 
སེམས་གང་རིགས་ཀྱི། .།རྗེས་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་ཡི། །སླབ་བུ་བརྒྱ་ཁྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། །འདུལ་ཁླྲིམས་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་དང་། ༈ད་བང་ལུང་མན་ངག་ཐུན་རེ་ཙམ། ། 
ཐོབ་པའི་སློབ་བུ་གྲངས་འདས་འཕེལ། མདོར་ན་དེང་དུག་གངས་ཅན་འདི་ནུ།  །ཐོན་བསྟན་སྦྱི་དང་བྱད་པར་དུ། 


-༦.ཅིེྱ 











།ནྣམ་ སུ་དག འདུ་ལྟ་ བའི་ བརྟན པྭ་ཁ། །ད་ར་ 














9 ཕུ ཇྲ ཚེ 

















ལོ་སི ོད ི་ོ ཝར ་ཝ་ 








རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། 
ལེགས་བཤད་མདོར་བསུས་པ་སལ་ལྡན་དྭངས་བ་འདྲེན་བྱེད་ངོ་མཚར་པྨདྨ་སྟོང་ཝཱན་ཞེས་བུ་བ། །སྒ་རིགབ་ཀྱི་མཁན་མིང་ང་ཉེ་རི་ཤེལ་ཞིན་དུ་འབོད་པ་བདག་གང། 
ཆེད་དུ། །ནམ་ཐར་འདྲ་མིན་གསསུམ་ལ་སེགས། །ལུང་རིགས་མཐའ་དག་ནས་བཏུབ་ཏེ་སླིགས པ། །དགེ་དེས་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་ཟབས་སེམས་ང་འཇུག་པའི་ཟུར་རྱར་ཅིག །ཐ་ཚན་ཁཱ་ཙུག་སྒར་རོ།། 


¡ །བཀའ་འགྱར་ལ་ཁང་གཡར་བཞེངས་ཀྱི་ཁོག་རིས་སུ་ནམ་ཐར་བཀོད་བདེ་བའི་ 
།། 


\ 














_ བསྟད་ཕྱག་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིགས་འགྲེལ་བདེ་ཆེན་བྲར་ ྣ( 
ལམ་བསྒོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ བཞུགས་སོ། ། | | ཱི 

















༦༧ 


ཡོ ༡༡༨༤༨༨༡༢༢༡-༧༨༢༤༩༤༩༠༩༨༤༤༢༢༡༤༤༢༢ར༤པ༥༤༢༢༤༥༥༢༨༨༢༠༢༠༩༢༧༢༤༡༨༢༡༢༢༡༨༡༡༡༢༤ར་ར་རའཛང་འདར་འ༨༨ྐ༤༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༤༤༨༨༨༡༡༡༡༡༢༡༡༡༨༤༤༢༤༨༤༢༢༡༣༨ 








° ¿ །ནམ་མཁྱེན་ཐུགས་གྱིད་ སྤོས་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། 


།སྦྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཆེར་སྟོན་པས། 
མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྱག་བཀྱེའོ། ངི 





།རྣམ་རྟག་ལས་ཏོན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་སྙག་གསལ་མཛད་པའི། 
།རྭབ་དམར་རྒྱ་མཆོག་པདྨ་རགའི་ལུུན་པོ་ལ། 








གྱིས་འཁྱུད་ལྟའེ་མཚན་ཙམགྱིས། 














།རུབ་རློངས་མཐའ་ཀས་ཞིང་གི་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། 












རྣམ་པར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ | 

།རྣམ་དག་གདོ་ད་ 
།རབ་མཛེས་ཉི་གཞོན་འབུམ་་ 
།རྭབ་གསལ་ཤེས་རབ 














སྒྲིག་འཆང་བའི་སྐར་བཞེང་ས་པ། 


རྒྱལ། ] །མཁས་མཁས་པན་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ། 
།གསལ་གསལ་ཚིག་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཞེས། ་ 


| ཕྱག་སྐུ་གསུམ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི། 


#] _ „ །ལྟ་མཚོག་གང་དེས་ཤིས་པར་ སྩེལ། - 


།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཞེས། 


།ཤྱེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཇེ་བཙུན་སྲ་ ་བའི་ འག ། 


།མང་མང་འྲགོ་བའི་མགོན་གྱར་མཆོག་དེ་ཡི། - 
།རང་རེ་ཚམོངས་པའི་བློ་ཡིས་དཔག་ 


།རབ་མཛེས་ངུར་ 


. །མཚན་ སུམ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ན་ 
།ངེས་ཇེས་བསྟོད་ 


ཆོོ 
| 
| 
| 


དྲ 


ཊྲ 




















གསོལ་འདེབས་བསུས་པ་འདི་ཡི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། ་ །ཆུན་གྲུབ་རྫོགས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། །ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་ 
གི་ནས་བསྟོད་པ། . །དོན་རགས་མཚན་གྱི་སྒེ་ན་ས་གསལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། །བདེ་་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུ་ས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གཅིག་སྟེ །དེ་འི་དོན་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་བཀའ་ཁུང་འགའ་ཞིག་ལས། །གནས་སྐབས་ཨུ་ཡུས་དལ་ཞིང་། ་ ཤདེ བའེ་ངང་ནས་ཧེཊས སྐེད སྡྱཾ་ཐྔ་ཤར་ཐ་ཝང་ 
བདེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ།: །འདིར་བསྟན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །དྲང་དོ་ན་ལྟར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་།ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དེར་ནི་དགའ་བདེ་ཕུན་ཨུམ་ ཚོགས་པ་ད་ང་། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་། །བྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མེད་་* 
། བའི 8 ཏི །རྐན་ ོང སྦྱར་ 32: །བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ། . །བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོའི་གྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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{ | ༄། ༤༤ །ཡིན་ཀྱང་། །ཐུག་བསྔ༧་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་གདོད་ཡ་ནས་ཡ་ཞས་བཞེ་ཚདན་དྲ། །བྱདེ་བ་རྩེན་པོ་བརག་པ་ཡིན་ཏེ། ༠ །ད་ཟེར་ན་སྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

| འྭ། ཛ །དཧ་ད་ལ་བཞིདགེ་བར་བཤད་བཟཞད།  ་།དེ་ཉེ་ངུའ་བན་ཕྱི་བུ་དེ། ༢ ༧ བྤ་བྲ་གཌིས་བགྲ་ཆགས་དུ་ཚྲ་ཁཅབ་པའི་ཚེགསེ་ཁ་ཀྱེྔ་ཞིའྲ་ །ཡེ་གན་ད་མ་ན་ས་འགྲོ་བ་ཨེམས་ 

¡ ; ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རུ་གྱར་ཐ་དེའི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་། །ཧུཡ་ར་ཏཿ་ླཐ་ཉད་ྲེནས་ (ཁུརྱ་ཊ།། ° བུགཔ་རྡེསྱ་ཧ་ཨྱ་ཁ་ད་དྲ་ །མཇད་ཤཛ་མིཀ་ཏས་ཁཧཛཱ་པཐཏེ་མཱཿ 

| ། ཡང་སི་འདར་བའི་ཕྱིར་ན། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། _།ཉོན་མོངས་པའི་གླིབ་པ། །ལས་ཀྱི་སླིབ་པ། ` །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཏགས་འཆང་བཿ ཁཾ] 
| » ཤཧི། ` །ཡྱགས་བྱཅུའི་བདེ་ཡར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལྭ། དེ་དག་མྭ་ལས་འདུ་ས་པའི་ཛ་བ་ཡིན་ཏེ། ༤ གཞུན་སྱི་སྱ་གཞི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་བའི་ཕྱེས། ° །དྡེ་མཛཾ་་རེི ངེས་པའི 

|¡ | སྐུ་མཉམ་མེད་བླ་མ་བོན་ཅན། [ །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཏུ། །དོན་ནི་བོན་སྐུ་སྲོས་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཿི །གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་འཕྲུལ་བྱུང་. | 


-- 











བསྟད་པར་འོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། །ད་པེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་སྤྱར་བའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་འཐད་དེ། །གསང་མཚོག་ཐུགས་སྤུལ་ད་མུ་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
སྟན་དུ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལས། །མཉམ་བཞག་དུས་སུ་སྡང་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །ཐ་ཏེན་རངྲ་འ་ཐན་ 
ཀྱི་ཀླུ་ཅུ་གསམ། ` །ཞེས་དང་། །འགྱར་མེད་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་སླན་རི་བ། _ །སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འྲད་བཞི 
༡ སྨན་རི་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། །མི་བཟེད་ གཟུང་ལྡན་ཤེས་རབ་སྨ་བའི་སེང་།  ཞེས་པ། །ྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའི་ངང་ལས། _ །ུན་གྲུབ་ 
ཁས་པ་ཝཱ་ཚན་ཕྱ་འགག་ཁེད་གཅུང་ཤི་ཚར་བཞེངས་པ་དེེ་ནི། 








| ྦ བཅན་ཏེ །རྟགས་ནི་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཙུ་ད་ང་ལྡན་པས། །དུ་ས་གསུམ་སྒིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་མིགས་མེད་བོན་སྐུའི་སྐོ་ནས་ 


།ཕི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ད་ང་། བརྗེད་ངེས་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 














_ །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། 


# 














བློ །ཟད་ ་པར་ སྲང་ ་པས་ གྭཾ། ཆོོ 
པའོ། །དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། །ཆིག་གཟུང་ས་དང་། 





དེ་ ཡི་གཟུང་ནི། 


 གཟུངས་དང་འཛིན་ནམས་དན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའོ། 


པའི་སྨན་རབ་ཊུ་ཡངས་བའི། །ཡུལ་ཅན་་དུ་སྒྱར་ན། 








ཙཱ གསུང་ ར་བ་ཀྱི་ ཚིག་ །བོན་ལ་ཐོག་ ཆགས་མེ མེད་དང ར་འཇཛིན་པ པར་ དྭ་ནུས་ ས་པའི་ ”དྲ་ན་པ་ ་ཤེས་ རབ་ མཚུངས་ ལྡན་དཿ དངོ བཅས་ 


དོན་ གཟུཇསཿ གཉིས་ ཧྭ „ །འདི་སྐབས་འགའ་ཞེག་གིས།, །གཟུངས་ འཛིན་ ཞེས་ བཤད་ པ། །།ུང་ཞིག་མི་ ཅ་རིག།པར་སེམས་ཏེ། 
_ །སི་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་། །རྣ་ར་ཞེས་པ་གཟུངས་དང་ འཛིན་ དང་འཆང་བ་ གསུམ་ཀ ཀའི་སྐད་དོད་་ཡིན་ ” 
།དེའི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་སྦྱར་ན། །ེས་བྱའི་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་མཐའ་དག་ལ། མེན་ 


ཟཐ༥་ 
༠2 


ེས་བྱད་ཀྱི་བློ་གྲས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཐ་སྐད་ཀྱང་། _ །མཚོག་གི་ 5༡ པ།  ཟླ་བཱ་དྲག་གྲི་རང་བཞིན་ཁྲ་དཱ་བྲང་ 
།རི་ ་དྭགས་ཕ ཕ་ཆོ་ བཱུ གྱིས་ ས་གཞོན པ་བཞིན་དུ། ཧྱིརྲ་གོལ་ མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ཏགས རུམས ཟྲལ་ གྱིས་གནོ་ན་་ ; 


| { བསྒྱར་བའིརྷ་མཆོག་དེ་ནི། །དཔེར་ན་གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས། 





སོས་སོ ལ་་ ོམ་  ོ ར་ཡ ོལ་་རོ་ ར་ལ་འ 


| 
| 

















:2ྤི་ང19126)192,1251 





༤ 
གསུམ་ལ་འཛུག །བསྟན་པའི་ད་ར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། སྟན་པའི་དུང་ཆེན་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་བརུར་སྒོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའེ། °: 
སྐྱ་ཡི་སྐྱེས་འཕྲེང་རྒྱས་པར་བཛྫད་མི་ནུ་ས་ཏེ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བཅེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ར་བསུས་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀས་ཐུབ་པ་ཞི། _ །ང་ཉར་ཐགས་ཤགས་ཅུ་བུཤད་ད། བབཐ་ལབ་ཐུབཔ་ཐོབ་བའི་རིག་འཛིན་བདུད་ཊི། །དང་ཐཱུ་ ༡. འའ ་ །དེ་ན་ས་ཉྭ་ཀླུ་མི་གསུམ་སྣང་གིས་འགྲ་དོན་ 





ཀྱི་ ཡུལ་དུ་ སྤུལ་པའི་སྐུ་ ཿམཆོག་ ་མཚན་། 






།གཤེན་ ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྐུ་སྦུལ་དུ་མ་མཛད་པའི་སྨན་རི་བ། །ཞེས་དང་། །བདུད་བཞི་ཟེལ་གནོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ། །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། །ས་ཏྲིག་ཝེར་ཞི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛཱ་ཧྷ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྡན་ཡང་། །ཤེས་རབ་སྨ་སེང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཙུར་་འཛུག་པའི་ཕྱེར་དུ། - །མི་ཡི་གཟུགས་ཨུ་སྦུལ་པས་ན་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཁུངས་ལས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ 























།མཛད་ཀྱང་། 
སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ༨༨༦ བཾ 7 ཉིད་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། 


:ཐཿཿ 


ཕུདཿ་ཆེསྲ།-. །ད་ག་ར་ན་གྲྭ་གུ་ལཱ་ཐང་པ་མྦཐུ་ཆེན་ ཞེས། 














དངོས་ནི་ཁུ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། .།ཏ་གཟིག་ལེ་མུར་གཙུག་ཇུ་ །ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ། 
།ལུང་ལས་ལྟ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ ལྒ བ་ ༢. » །ཀླ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པེ་ཞེས་། །མི་ཆམས་་ 
འདུལ་ཕྱིར་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས། །སྐུ་སྤུལ་དུ་མར་མཛད་པའི་སྨན་རི་བ། །ཞེས་དང། །ལྔ་བརྒྱའི་ལས་ངར་མགོན་མཛད་ཕྲལ་མྐུ་ནེ་། །ཏ་གཟིག་ཡུལ་དུ་ི་ཨུར་གཙུག་ 
།ཞེས་དང་། * །སྤུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་ 


།ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སད་ནེ་གཞུ་ཞེས། =÷ -  །བོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་། 


ཧོའགྭ་གཱད་ཆ་ཞངས་ཕུང་བསྟན། །གསལ་བེད་ཤི་མའིཿའཁྲརྲ་ལཾ་ཨས། ༢༦༧༡ 4 །སྟེཇྲ་གྱཇྲ་ཨུམ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱབ་མཚན་གྱིས། 


འཇུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








།ཕྱི་ལྟར་མདོ་ཡུགས་སུ་བཤད་ན་། 








།རྣམ་དག་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁས་མཆོག་ལྔ་སྟེ། 





རྱ་བོཿ 


















ན་ཟིང་པ་མཐཐུ་ ཆེན །མ།ཁས་མཆོག་ 


དྲྭས་ཅུ་དྲ་ཀྱིལ་དུ་བླམབ་གསུམ་བསྟནཿཕ་ 




















།དང་པོ། 


_ -གཡུང་དྲུང་གཙུག་ 































| | གཤེན་རྒྱལ་བ།  །ཡར་མེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། །སུམ་ལྡན་གཡོར་བོ་མེ་དཔལ། །འྲག་མགོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ` །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ལྔའོ། = །དེ་སྐད་དུའང་། །ཕྱེ་རབས་ 

¡ཌཱ རྒས་ཡིག་སློན་མེ་ལས། །བླ་ཆེན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་གཅིག་གཡོར་བོའི་ས་ཆ་ཆུ། །ཅུས་མེ་མིང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། ཁུ་འཚམས་འཚོ་ཐོར་ 

¦ ‡„, བསྟན་པ་སྤེལ། _ །དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་པ་གཅིག _ །བོད་ཐུངས་ཕ་ཡིས་བུ་ཡིན་ཟེར།  གཙང་སྨད་རི་བོ་ཆེ་ཡི་མདུ་ན། ༡༧ ཏ་༤་ཉ།ད་འ༡༡ ༤ ༢8 ༦ 

¡ཌཱ! འགྲོ་མགོན་འཕྲུཝ་ལྡེ་ལས། །ཡང་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ཆུ། །མིའི་མིང་དཔལ་ཞེས་བ་བར་འབྱང་། །སེམས་ཕྱོགས་གདམ་པས་འག་དོན་མཛད། འགྲག་བ་ཐར་པ་དེ་ཡེས་ ཤི་ 
4 འདྲེན། དེ་ཇྗེས་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ནུ། །འ་ཞྭ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱང་། །ཞེས་དང་། །དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། །ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན། _ །གཡས་རུ་ད་བེན་ས་ཞེས་ | 
¦ ར 
¦ 


༠ ཉན་འཏད་དམ་དའེ་ 


འདས་ན་གཙང་དྲ་བུས་ཁམས་ 





འི་སྦུལ་པ་གསོར་པོ་མེ་ 


བྱ་བར། དེ་རྗེས་འ་ཞ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། 





དྲན་པ དཔལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། 















༨༤-༩༤--༢༩༨༨༨༨༨༧༢༠༥༨༨---༨-༨༡༠༤༨-- 













སལ །གསས་ཏུ། །གསུང་ཇུ་སྦུལ་ན་ས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ལས། གསོའ 
.ད་བེན་ས་དང་། །ཡར་འབྲོག་གི་ར་དམར་རི་རྣམས་ལ་ཕེབས་སྐབས། །སྔར་གྱིས་ད བང་སྐུར་བོན་བཤད་ མཛད་པ་ས་ལེ་མ་བརྗེད་ པར་དྲན་པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། །དེ་ལྟ 
རབ བུའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་དྲ་པལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཤིད་ཞབབྱ་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །ལུས་ཇགྲ་ཡིད་་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཊུ་འདེ་བས་པའ། །གསུམ་སཿ 
ླ ནི། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ད་མ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། གན་ས་སྐབས་སུ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བར་ཅད་ཞི་བ་ད་ང་།་ ཚེ་བསོད་ 
ད་པལ་གྲགས་བསྟན་པ་རྣམས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པས། ི །ཉམས་རོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་* 





|, མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། །ལུང་ལས། །སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ད་མ་པ་སྟེ། །གན་ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐོས་བསམ་གགས་ ། 

















ི5#༧༤ ༡༠༡༡༤-༠༦༩་ ༡༡༨༦ 














| སེལ་བློ་གྲོས་དྲི་མའི་ཡུལ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཙོམ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཡོན་ཏན་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བད་ག 
| མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་ཕྱག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིགས་འགྲེལ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ ྲ 


།དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བཟགོག་ཕྱོགས་ ` 


'འདི་ཡང་། །མཉ མ་མེད་སྨན་རི་བའི་རྗེས་འབྲིང་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་བོར་འབོད་པ་བདག་གིས། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ 


| ཏན་ལ། : །དད་པའི་ཐུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི། _།ཉྷ་ཕྱག་ལན་བརྒྱད་བཙལ་ཏེ་བགྱེས་པ་དགེ་གྱར་ཅིག། །ད་གེའོ།། 


ླ 


། ་ུ ཧོ 























མཡལ་སཁསཊམཕ།ཁཿ་བྲམཟ།ལ་ ཉང 
ཐསག དདོ་ཿ 
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[, །གསང་དོན་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག་ཅེས་བྱ་ཐ་བཞུགསཾ་སོ།། །། 
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ཱ ་ ¿¦ ¦ །སད་གྱེར་ཐུངས་ལ་དུན་གུ་བུཾན། །ཕྱཌ་མཆོག་དཱ་མཱཔ་འགྲོ་ཁུའྲི་མགྲོན། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲ་ལ།_ ། 
 ཐྒོ་སཱུམ་གུས་པས་ཐུག་བཙལ་ནས། _ ¬ _ །བབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་ལ། །གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། ་ །མཁས་ 
།རྐ་8ཐཀྲ་ཝ་ནཱཐ།ཿྟེ་ནཾཧྦཾ། 7 །ཟྲབ་ཕྲཞེ་ཉིས་ཇྱ་འདིའི་ཐཤདཱ་ཧྱ། ༡ །།ནི་པ་ཡུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིས། །ཞ།ིན་ཛུན་ 
ཉིད་མི་འགྱར་ད་བྱིངས། །གླེང་དགུ་བཀྐོན་ལེགས་ཕོ་བྲང་ན། །ཆནབུཿ་པའེ་འཚོར་མསྡོས་པལ། དདྲུང་བཞུན་ 
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༩༦༩༨ 











།ཉག་པའི་དན་དོམ་ཁུན་ཚབ་ཉ། _ །གསས་མཁར་རིན་ཆེན་སྤྱི་སྲུངས་ལ། །ཅ་བ་དང་ནི་ཡན་ 








] །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་སྨོས་བྲལ་སྙིང་པོར་འདུས། 

'{ 4 ལག་གཉིས། །རྱཐ་གསུང་ དྭ་ཿཅེ་ཐུཧཾ་ཧྲིན། ( ¥ ནཁག་ཕྱཧུ་འབྲིང་བརུམ་པ་དྲ། ཛ རང་ཁའ་ཁྲམ་བེའྲེ་སྐར་ད་ཐཐཱཞི། ཨ་ཞི བ་རྡན་ཏཉང་ད་། ། 
༡[ £ ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐར་གིས་སོ། །དོན་སྐོར་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ། །དོ་ན་དྲུག་མེ་ལོང་ནོ་ལྟའོ། །དོན་གྱི་གཞུང་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། _ †ལྟ་ནོན་སྡང་པོ་དཐུ་འདུས་དང་། 
÷ སྒམ་དོན་གབ་པ་ད་གུ་སྐོར་ལ། །ཕྱུད་དོན་ཐིག་ལེ་ཨུམ་སླིལ་ཡིན། ཏཱཉ་ཐཱཱ་སྲ ཡ་ཡ་འབུཧུ་ད་ང་། །ཕྲན་ལས་གཡུང་དུ་ཇྲ་ཡེངས་ཁུ་རྡགས། “ ° །ངཾས་གུཐ་གསང་ 
ཿ །ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་སྐར་ནི། - །ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྦྱད་། །འཇིན་བའི་ཡེ་ཁང་བྲང་ནན་ཆེ། །གནས་པའེ་མེ་ཡང་ལྲང་དྲན་ཉིད། ` ། 

ུ ༡ ཟེའེ་འེ མེ་ © ང་ལུང་ ལུང་གི་རྒྱུད་། །བསྐལ་ བའི་ མེ་ 





གསུང་འཇི་མེ་ལྡང་རིག་བྲའི་ བཏ། 





| །བའེ་ལྡེ་མིག་དྲུག 
ད གསུང་གི་སེ་ཁང་ཁུ་ཕུགས་སྒོགས། 


།ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལང་ཅག་བཞག་ད་ང་། 



















༢ ` །ལོང་ངང་ཐག་ལ།. ; _ །སྡང་ལ་ད་ངོས་མེད་འཛུབ་ཚུག་གོ། །ནོ་ནི་གཉན་གྱི་སིང་བཅོས་སྟེ། །དཀར་པོ་གོང་སྡོན་ཟྲ་བྱེད་དང་།. . །ནག་པོ་ཁྱུད་ནྙག་ 
- - „།རྒྱུད་ད་ང་སྦུབ་ཐབས་ཆ་ལག་གོ། །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་དྲྭ་ག་ནི།: །ཁྱང་ཆེན་སྒྱ་འཕུཉ་དྲྭ་བ་གཉིསླ། ། 


092 77 


རྣ རལ་ཆེན་ནོ། །རྱུད་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམས་པ་གསུམ། ., 
ཟི གློག་འཛིན་ད་གུ་འཕར་ གཉིག་ཏེ་ བཞི།  ÷.' །ལས་ཐིག་ཐབས་ཞགས་གཉིས་དང་དྲུག † །བསྒུབ་ཐཔས་དབང་ཆེན་སྐབས་ཕྲིན་བཅས། . „. །ཆ་ལག་མདེལ་ཁ་རྣམ་པ་ཀཉིས། _ 
ཤྭ ཆ་ལག་མཚོང་ཆུང་སྒོ་ དགུ་ ནི། ངི །རྩེ་རྒྱལ་ཐིག་ལེ་དགུ་དང་གཉིས། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ད་ང་འགུ་ཡ་དང་། །ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་ཉི་ཟེར་ཞགས། །ད་བལ་མོ་ལས་ཐྲིག་རབ་ 


།ལས་ཁ་མདེ་ཐུང་ཁ་བཞི་ནི། ་།གོ་ཆ་དབལ་དང་བསུང་བཟློག་གཉིས། །བནག་པ་ལས་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་དང་། . ] 
།ཆ་ལག་རྒྱས་བསྔུས་དག་ནས་བླང་། །བསྲུས་པར་གཞུང་དང་ཆ་ལག་དང་། །ཆ་རྱིན་ནོ་དང་ 


ཤཱཾ།འབྱམས་དང་། །གསལ་བྱེད་མེ་ཁོང་ཉིད་དང་དབུ། 
ཤ ན་མ་ས་སྱིན་འད་ང་མདྱེའུ་ཐུང་ངོ། །འབྲིང་པོ་ཞི་ཁྲཾ་རྣམ་པ་གཉིས། 





































|¡ །ྟ་དང་རྟ་མོ་བལྟ།_ །ཀུན་རོབ་རོལ་པའི་ལ་ཚུལ་ལོ། །དན་ད་ས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །ཏགྐ་ནྒངྲ་ད་ཁ་བདེ་ཧྲ་རྡུན་དངཌ། ༤ ( ཇྲ་བཞཌ ཐྲེའ་ དྭགྲས་པཏ༡ །ན་ 
| ཧཱཱ་ཉཚཱནཱ པནུ་ནང་བྲ་ཀུན། །བྱང་ཧེསྱས་བྲིག་ཞེ་ཉགཿགཅི་ཁ། །མ་ལྷས་སྟངས་སུ་ཚགས་པར་འདུས། ་།དེ་ིད་སྦོས་པའི་ མཚན་ མས་ད་བེན། །ཡོད་མེད་ཏག་ཆད་ 
ཱ།མཐའ་ སོགས་བྲལ། །སྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན། །གང་གིས་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་མི་ནུས། །རང་བཞིན་སྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། ` །སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྫོགས། ། | ༠ 
༤ ,‡ཏཾགཱའཁུལ་ཀུན:བྱི་ཞ་རྨར་གཞིའཾ། _ །ད་ཡིག་པའི་ཡུལ་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེའི་ད་ཡིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག = །བཐུབ་བྱ་ཀུག་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས། 2 ˆ །ད་མིགས་གཞི་, པཾ 
 ་ ཌཱ ངཾས་ བཟུང་དེ་ཉིད་ད། །ཉུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱང་བ་ཡི། །བོན་གོ་ཐེག་རྱྱད་ལྟ་ཕྱོད་ཀྱིས། ` །རྗེས་ཨུ་རྣས་པར་འབྲེང་བ་ཡི། ° །འཇིག་རྟེན་ | 
' དྲུག་ན་གནས་པ་ ཡི། །སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། - : །བག་ཆགས་གཡོས་ནག་གད་པ་ཡི། །ད་གའ་ད་ད་མོས་ནས་འདུན་སྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་ | 




















× | སྔ 22 ཤསླཧཱཔའོ། 


ཏུ ཐ་དང་། - :4ཕྱབས་རྡེབ་ཆུན་ཁ་ལྡན་པའ། 
-ཀ# * བཞི་དང་། །གསང་བ་ ཤེས་ རབ་རྒྱུན་བཞི་དང་། 


ཁ །གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དང་།, 
ཧཱི དུ་སྐྱབས་གསོལ་ཁ་ཆོགས་མ། 


ཤཾ།ལ། _ །མེ་ ནསིགས་ཤིས་རྫབ་གནྲ་འཞིན། 


།དད་བར་ཏེན་ནི་དལ་འབྱོར་ལྡན། 





. །རྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་བཤད། 





།འཛམ་ཕེང་སི་ཡི་སེན༔ཅན་ནོ། 


།ཡང་གསང་རྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ལ། 
།ཕྱོགས་བཅུ་གཤེན་རབ་རྣམ་བཞིའོ། - །ནང་གི་ད་མིགས་པ་གྒོ་བཞི་ནི། ` 
།འགྲོ་ ཀུན་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ལ་དམིགས། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ བཞི་ཞནི། 








གང གསང་ཕྱག་རྒྱ་ གཟེར་ བཞི་ནི། ནཿ 


།བསམ་པའི་ཉེན་ནི་ཝར་བསགས་ཀྱི། 
།ཕྱི་ནང་གསང་པ་ཡང་གསང་ངོ། །ཕྱི་ནི་གཡུང་དུང་གནས་བཞི་ལ། 
།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། 


།སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་རྒྱས་གདབ་ ར་ར 





ོོ་ལ་མགས་ བཟང པོ་སད་ ། སྲི 
རཿ །ནང་གི་དམེགས་པ་ཤོ་ 
༢འ།ཕྱི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི།  *' །བླ་མ་བདེ་ར་ 








།བླ་མ་སྦྱི་བོར་ཡི་དམ་མཁའ། ཐུགས་ཕྲད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། * །རྱུར་ |' 


' །གབློ་གསལ་རིག་པ་སོ་སོར་གསལ། 








དེ་བཞིན ཚོོ ཅཅཅན་གིན།། 


།ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ཤེས་རབ* 





།རྣམ་ཏེ་ག༤ 1 











ཁས་སེམས་ཉིད་ལ། . །དོན་ད་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱས་གད་བ་པོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་པ་ཡི། །བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱ། །མུ་སྟེགས་ ༈ ་[༼ 


, { ༥ ® 8ཤཧཤག །སི་སིན་ཟཏཧྲ་ལཾསཁཆ་མི་ཚད་། །སྡོམ་པའི་རྟེན་ཆུང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །ང་ན་སོང་མི་སྐྱེ་གཞན་སྐྱབས་འགྱར། _ །ད་ཛས་གྱུབ་ | 
/ རྱར་ཞིང་ནད་མི་ཚུགས། །ད་བྱངས་སྙན་ཨུན་ལ་བཀའ་བཙན་འགྱུར། །གཞི་བཟུང་སྙིང་རྗེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་གྱར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། - །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ད་ང་ - 
བྲལ་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ། _།བྱམས་ད་གའ་བཏང་སྙོམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལས་སེམས་སྐྱེད་དེ་ལས་ལམ།: །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མྱར་ཐོབ་འགྱར། | ཙཾ 

དྭངས་ཤིང་མོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། །ཐོབ་ལ་ད་ད་ཅིང་སྐྱེ་ཤེས་འཇིག _ །ད་ད་པ་མེད་བཙལ་ཡོད་པ་བཙའ། །ད་ད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ ་ 

སགས་ཉེ་བར་སྐྱེ།. །ས་མཁན་ཀྱུས་ཀྱི་ལམ་པས་བཀྲེད། _ །མཚན་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐྲབས་ལ་མཁས། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཁད་པར་ལན། ། 





























།གཞན་བྱིརྭ་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་འདུ་ན 





ཏཱ ཅ། ÷ །རྔགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐཉྟ། །དཔཾྒ་ཤཱསཁྤ་ཏེན་ལ་གང་ཨཁྱབྱ་ཐཱ། ༩ ༧དྐེཿཉིདཱཿདེ་དང་དབེར་མེད་ འྱགན། 

ཤཾ(ཕའི། - .- །དྲན་དང་སྤོབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ། _ -2 ཀསྨན་ཨེམས་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་གཉིས།  # །ཀུན་ཛོབ་དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྲོ།-= :. གཱཏན་དུ་བ་ ¦| 
ཚ། ནི་སྨོན་ལམ་ལ།  །རེས་འགའི་གྲོགས་ནི་བླ་མེད་གཞན། - : །འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་ནམ་པར་བཞི། །རིག་པ་བརུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ནམ་ 

༧ བཞིའ། _ ྐྱིར་ནི་ཡུལ་གྲོགས་གང་བཞིན་ཤེས། །དེ་དག་གྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་ཡིས། །བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱོ། །བདེ་རྭ་གཤེགས་མཉྲེས་ཤྲིང་མསསཿཔ་འབུབ། ། | ༈ 
ཤཱ དྭམ་པར་འགྱར་ཞིང་སྡིག་གླིབ་འབྱོངས། །བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ད་གེ་ཅ་འཕེལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་འགྱར། །ཟབ་མོའི་དོ་ན་སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ། །དབང་བཞི་ ། 

: མ་རོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྒས་མེད་ཐོག་ཁར་འཚོང་པ་འདྲ། / །ཡ་ཐོད་མེད་པའི་མ་མགལ་དང་། །ལག་གཡས་མེད་པའི་གཡོན་པ་བཞིན། . །ཟབ་ཚོའི་ལམ་སྔོར་ ༼ 








"". × ༩༧. 


,&289,91796679ཛ "༤ ¦ 





འཇུག་བྱཞུསོ། ས་བབ ཡོག་ཉོག་མོ་བ་ཉོ། 
བཤད་པའི་དབང་མཆོག་མ་མནོས་པར། 
 ནྲི་བྱ་ཐར་གསུངས། ༩ །དེས་ན་སཁས་པའི་དབང་ལ་བྱས། ¿£ ཀུད་བྲང་ལ་ནཆཔ་བཞི་རུ་དབེ། 


།ངུ་གསུང་ཟུགས་དང་ཡོན་ཏ་ན་དང་། 


ཌཱ རུ་སྦྱར་དབང་དང་། །ནྣམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱར། 


“བོ་མ་གཡོས་སྟོང་དབང་དང་། 


།བར་ཚད་རྐྱེན་དབང་ལ་སོགས་འགྱུར། £ 








།བཤད་ན་ཆུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱར། །དབང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སོ་འདྲ། 


།ཕྲེན་ལས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་དང་། 


. . །རིག་པ་བོན་ཉིད་འབྱར་བའོ། 


།ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ། 


།ཐེག་དགུ་སཾ་སོའི་དབང་དང་བྱཧད། 


།རྲུང་བཞིན་གར་ཡང་མ་བཅས་སྒང་། ཤནྦཆུཔ་ཤར་གསལ་འད་གསུ་ཐེས། 


ཤ།ཉན་པའི་དབང་མཚོག་མ་མནོས་པར། 


།གསྦང་ཐབི་རེག་ཡ་ཛན་ཉིད་བྱྱངརྲ། ༡ ཤ།གསད་བཞི་ད་བྲང་ལ་ནས་པ་གསུམ། 


།ཊཧྲ་ཧཾ་གསང་བ་འོན་ཆྱེར་དྲང། | 
།ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོས་པ་ནམས། །དབད་ཐོབ་ནས་ ་ 

།ཕྱི་ད་བང་གསས་མཁར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། | 
ྭ་གི་དྲ་ཏད་ལ་ནར་བྲ་གསུས། ༩ །ཐུཏྲ་པཿ་ཧྷ་ 
། 





།ཡང་གསང་ད་བང་ལ་རྣམ་པ་བཞི། 





།མ་གཡོས་མ་ 





. ཀབ༔ས་ཆུན་གྲུབ་པ། „ །ནམ་མཁཝ་ཉར་དུ་ངོ་སྤོད་ དང་། :%. 4... །སྔོང་གསལ་སྡང་གསལ་འོད་གསམ་བ། ... ༡ཤེལ་ད་ཀྭར་ལྟར་དུ་སྦོད་ཕ་ཧྲང་ ཊུ 
།རྣམ་པ་གསལཝ་བྲ་ མར་མེ་ལར། ¿ །ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་ཀུན་ད་ང་བྲལ། །རང་ བཞིན་ ད་ངོས་པོ་མཚན་ཆ་མེད་། : །རྣམ་པ་འཛིན་རོག་མེད་པ་ནི། །མེ་ལོང་ 
དོ །དེ་མནོས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་། །དབང་ཐོབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ།  །འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། །གེ་ཡི་བུ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན།... །གནས་ 
སྐབས་ཨོན་ཏན་གུན་ཌབྱུང་ཞིང་།, _ །ངདན་སོང་ཡོངས་ཟྲངས་མཐར་ཐུག་རུ།: „ : £|  །ཐར་པ་ཆེན་:པོ་བབཿཔཱནྲ་འཐྱན། །ཟབྷ མའི་ལམ ཡ་ནམཱ་ཝན་བཟད། ༣ གླན་སྭ་ལགླསྤ 
གཏན་ཕབ་ངོ་སྲད་དྲང་། _ །དེ་ལ་རྩལ་སྩོངས་ལ་དོར་དང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །དེ་དག་གཞི་འཛིན་ཆ་བ་དང་། །མཐར་ད་བྱང་དོན་གཉིས་སྒུབ་པ་ལས། །ཌྟ་ 
དཱ་གྐོམ་པ་ད་ཡ་ཆྲིགྲ་དང་1 -  །ཕྲིན་ལས་ལྲ་རུ་ཞིམ་བཞིན་དབཔྱེ། ¢ #བ་རཱ་མ་པཱ་གསུམ་གྱིས་བརྙན། [® ¿ £+  །ཀུན:ཊུ་སོངས་ད་ང་ཕྱིགས་རེར་རྟགས། _- 4 6: 1ཡང་ད་ག་རོ་གསུ་ཐིངཱ་ཤཱ༔ྱལ་ 


པར 
༢ 
3 
-® 
„9 
2 
༣༧ 
£ 
རྔ 
.8 
@ 
.* 








བྐྱོཐ་ཐ་ཧོ དོགསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་མ་དག་དང་། །རང་ཏོགས་ཡང་དག་ལ་བ་ཟེད། །མ་དག་ལ་བ་ནམ་པ་གསུམ། །ྒྱ་འབས་དོན་དང་གནས་ལགས་ལ། ླྲབ་མ་འཕྱཾགས་ ། 
ཙཾ དྭངྦ་ལོག་པར་རྩོགས། །ཡིད་གཉིས་རྒྱར་ཕ་ལ་ལྟོས་ན། །མ་རྙོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེ། „ཨཿ རྟོགས་ #:བཿ་བ་ཅུར་བཤད་པ། །ལས་གྲུབ་རིགས་དྲུ་ག་འཁུལ་ 
ཌཾ།སྣང་དྲུག །དགེ་སྡིག་མ་ཇེས་ལུང་མ་བསྟན། །གཏོ་་ད་ཕྱད་གཟོ་ད་ང་གསོ་བ་བཞི། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་དབང་གིས། །ཡང་ད་ག་མི་དྲན་འཁོར་བར་རྒྱུད། །འོག་རྟཾགས་ལྟ་བ་ 

ཊཾ དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་རེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། །རྟ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ེ །ཡེ་ཤེས་འགེགས་ཤིང་ང་ན་འགྲོར་སྐྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྒིབས། 

ཤི ཐེ་ཚོམ་ ཌྟ་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྟོབས་ལྔ་ལ་ལྟཾས་ཆེ་བ་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་བརུ་ལས་ལོག་པ་བཅུ། `... །ངེས་དོན་སོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། །གོལ་ལྟ་ས་གཅིག་རྣམ་པར་དབྱེ། 
| །དེ་ ཕྱིར་ རཿ དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཞེ་གཏིས་དག་86དུས་ཛནཾ། ¡ - །ཟབ་ མོའི ལམ་ལ་ ལ་གྲེགྲས་ བྱེད་ཅིང་ ཉིད: -]ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ ¦ 
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¡བདག་འཛིན་གཡོས་པ་མ་རིག་གོ། 






།དེ་ཉིད་ཨ་རྐྱེན་ 








“ ༄༅། །པ་དགཱ ཛཾ ཤཉྷན་ཕྱེས་ཚུན་བུ།༔གས་གཉིཆ་འཐུསྲ། །སེམས་ཉིད་ སྦོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ཝས། 

ཏཾ།།ནམ་་དང་། #རཤདྲ་ཊབྱཟ་ཐཅ་ཅིཿཉནརཁག་ _ ྱུ་ཏྱིན་ཨྱཇས་བྲ༅་ཤཚན་ཨིནྐ་ཧུ། _ །ཞེས་ནམ་ལེག་རོས་ཟིན་ཡིཞ། །དེ་བིན་ཡུན་ཁཏགས་དེ་བཞིད་ཤེས། །ཡིད་འྲོད་ཡི་ཚོང་ 
ཐགས་སྐོས། ༩ ༡༠ ཉངེསཅིར་། ཉེས  ཡཆྲ་བད་ོང་ཡྲད་ཐ་ཆི དྫག། ༣༦ ཐྲང་བཞེན་བཅག་བས་ཞེ་ཅ་ཞེན་ཤེས། ༦ །རང་ནིགཀལེ་ཤྲེབ་ང་ཐད། ར་པ 
3 ཏཁམེད་རང་གསམ་དགྲ་བ་འཆུར། ༧ །ཞིཿཡ་ཆུན་ཐུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་དང་དབེར་མེད་སྟོབས་ཝའ། །དྲི ཇེ་ཁགྒཊ་ཐེད་རྔ་ཛེགཐུ གྲ % བནྡེ་ཤིདྲ་བྲརག་ར་བྱུརྗརྨཿ ° 
ཌཱ བྲལ། . །འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས། །མ་རིག་འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ཉིད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། །ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་བོན་ཞིད་རོགས། ཤྲ །མ་རིག་པ་ཉིད་ 
ཡཿིག་ཚས་ན། །རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར། །སྡང་བ་མ་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༤ །རོལ་པར་བསྒྱར་ནས་ྟཌབ་སྟེ། །སྙད་བཅུན་ཉ་ད་བཚྭ་མོ་དྲ་དྤ། ÷ །ཕུད་ལཾ་ཁམས་དང་ཀྐྱེ་ 





མཆེད་ཀུན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྱར། །དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་ལ་རྟག་འཛིར་ཨེད་ པ་ཡི། །རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་ཨེམས་ཀྱི། །ངང་དུ་མ་གཡོས་མ་ { { 








| ཤཱ བཅོས་པར། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐེབས། །གན་ས་ལུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རོགས་ཆེན་བོན་སྐུ་ ¦ 

-ཀ།ཡིན།  །སྐྱེ་མེད་གདོ་ད་དག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །འཛིན་རྟག་བློ་འདས་སྲོས་དང་བྲལ། :- : །མཐའ་བྲལ་མཚན་ཅིང་བརྲད་དུ་མེད། - །དེ་ཉིད་ཚྟགས་ཤིང་སྱོང་བར་བྱ། །དག་པ་ 
£ ཡེ་ཤེས་ཇེས་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་གནད་དུ་བསྟན་པར་མཛོད། །འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པའི་སྣང་འཛིན་གྲོལ། །ལུང་མིན་ལོག་པས་དགེ་བ་འཕེལ།  །ཏོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ | 
| ཤཱ འཛ །ཐེ་ཚོམ་ཁོག་པས་ཟབ་ལམ་རྙེད། །ངོ་བོ་དྱ་བྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ། །རང་ཉོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དགུ། །དབང་བོའི་ཁྱད་པར་ནམ་དགུ་ལས། །ཕྱ་སྤང་འཕྱུལ་ 
¡ །ེ ད་གེ་དྲ དྲང་ཨ་ ཡེ་ 'འབྲས་ བུའི བོན། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བླ་ ༤ ། དགུ། །རང་རང་ཉ་ལ་མཛན་ཞེན་པས། །དོན་ལ་རིང་ཞིང་འབྱང་པར་འགྱར། །ཐེག་ཆེན་ | 































།མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀྱང་ཐོབ། །ཡང་ད བྐ་གྲཿ ག་ལྟ་ བ་ "རྣམ་ཿ པ་གསུམ། 4 །ལམ་པཿ ཁི ་ཆུ་ད་དོང་ ཀན་ས་ ལུགས་ དང་ །༧ ། 
ཤྷཾ རཾ་ན་གྱི་འདུ་ས་ཚུལ་ལ་ ནས། ༈།རྩིས་བཞིན་སྤི་རྒྱ་ཟླབས་ཆོད་རྡཇ་]:= .།མཐའ་དགུ་སྦོསཾ་རྒང་བྲལ་བ་རྒངྲ། ° = 4 ` །ད་པེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་ཐ་ད་བྱེ། །སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཚོད་གསུམ་བྱིས་ 
༣།བསྟན། །མཚན་མ་ ཐག ནི་ཉོན་མོངས་དྲང་། ༩ །ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་ལམ། ༤ ༨ །ཆིམ་བཞིན་དཔེ་ད་ན་ཚགས་གསུམ་དྲ་ང་། །ཊོན་མོངས་ལམ་ལྔ་རླ་བས་ཆོད་ད་བྱེ། །ལམ་ | 
ལ་ད་ངོས་འཛིན་ཞེན་པ་ གྲོལ།] །བྱད་པར་ཆེན་པོའི་རོགས་པ་ཤར། །མཐར་འཛིན་དགུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ལྟ་ བ་ད་ད ཕུ། །མཐར་འཛིན་གྲོལ་ཅིང་ ༠ ཿ 
¿ ཁཐའ་བྲལ་རྟགས། __ །སྟང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག - . །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དབིངས་སུ་ཐིམ། །དྲན་ཏོག་སེམས་ཉིད་ཀླང་དུ་གྲོལ།- - - ` །དེ་ལས་ད་པེ་དོན་ཉ་གས་ལྟ་གསུམ།- - --] _ |¦ 
འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སྣང་ཚུལ་རོལ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར་བས་ན། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་འགྲུབ། ° །ཉམ་ང་མེད་* 








ད་ཡག བང་གཞོསོ། །ོ་བོ་གཞོས་ཡགས གཉོག ལབ ངོས། སོལ་བཏོགས་ངོང་སར་ཐོལ་བྟོས་ 
















1 །ཆེད་ིས་དགག་ཐུབ་མི་དགོས་པར། །ེས་ངེད་ ། 
; [ཤཱ རང་གྲོལ་ོགས་པའོ། _ །སྒོས་བཏགས་སྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ན་ས། །གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ཐོགས་པ་འཆར། །དོན་དང་དོན་མིན་ནམ་འབྱེད་ནས། །ཐང་ནག་དོན་ལ་འཇུག་ 
, ༡ པར་འབྱེད།_ །སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། _ །ཡིད་འོང་མི་འོང་སྨེན་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་རྣམ་གཉིས་ད་བྱེ། །ཐ་དྲག་ཁཅཾ་ཐཐྱཧྲ་གཐུཏྲས་ཐཱ་མཇུ། ཕྱས 


དྲ ངཱ ༄།: 

ཟོ 5ཐ་ཉིན་ཕུད་གསུམ་ལ་འདུས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཐར་མེད་སྦྱོངས། །དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་ཚད་འཇུག་སྒོ་ཐ་ད་ད་ད་ང་། །བྱེ་བྲག་གསང |༦ 

ལྭ །སྔགས་བྱོད་སུལ་དང་། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་ད་ད་དུ་། །སྟན་པ་ལས་ནི་གསས་མཁར་ད་ང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་དང་བྱེ་བྲག་ད་མིགས། །གསས་མཁར་དོན་སྤྱོད་ནྣམ་པ་ 
{གསུམ། །སེམས་ལས་རྫོགས་དང་ཡིད་ལས་སྤུལ། །ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། . །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རེག །མཚན་མར་སྤུལ་པའི་གསས་མཁར་ | `: 





¦ 


།ད་བྱེ། །ཕེ་ཤེས་གསས་མཁའ་བྱར་ཤི་ཤུར། །ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཆུ་ནི། _ „7 ,།ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ། ` །མཐའ་ བྲལ་ ཡན་་༢ ལུག་ཡུག་ཅུ་ 
སྦོས་པའི་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས། ,_ །སེམས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ༅/¢::༧ྐ །མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་པར་སྤྱོད། _ ;„,]ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ངརྒྱ་ ཐུ ༼ 
༩ ཛིན་རནྣམ་པ་ལྔ་ལ་འདུས། ཐ་བ །སྐྱེ་མེད་སྟོང་དང་མ་བཙོས་མཉམ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ འོད་ ཡིག་འབྲུ།„ £ ༩. ཟླུ་ད་ང་ཡེ་  ཤེས་ཡོངས་ རྫོགས་ ལས། རླ ༨5: མཱ་ཡིན་ ཧེ་བཞིན་། ད་ 
ཉིད།-- །ཀུན་སྡྣང་གུ་དང་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེ། „ །མ་ཡེངྲས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། །ཏོག་པསྭ་བསྐྱད་དུ་མེད་པ་སྤྱོད་། 2, །མཚན་མའི་ 8 སྭཁཀྟཿ ཐརྒྱ་ཧཾ་ ཿ ཏོ ༩ 8ཚུམྤ ཡོ་ 
ཅས རྐངྲ་ཆ་ཡ་འདུ་ས། ཛཱ པཱ །ཧྱུ་ནི་ཞེརཿགཅིག་གསུང་ཞེ་བརྒྱད་། །ཐུགས་ལ་སོ་གསུམ་རྩ་གནས་ལ།ཧཱ ÷ །བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གསུངས་པཞོ། | 
¦མི་མཐུན་ཁོགྲ་པས་ཐཉྩེད་ཡེད་ཕྱོྤ།¿2 °= ༧ླབྱཿཞཐུཌགྲ་སངྒཿསྱོདྒ་ནམ་པ་གསུམ། .' །སྤད་བྱའི་ཡུལ་དཱངྙསྤྱད་བྱེད་རྐྱེན། 4: 1སྨོདྲ་ཛྲ༡:ཐབསྲ་ ལ་དམྲིཀས་ རྨ ཡེས། 
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༄༅། ི་ན་འ ནམ་པ་ ཐའ ཐོ དྲེ = །མ་བཅོས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། -*. །འོད་ནང་ཡིག་འབུས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཌཱ །དེ་བཞིན་ཀུན་གང་རྒྱ་ཐང་གསུམ། 
ཅོས་སླད་བྲལ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན།  །དག་རྡང་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་སོམ། །ཕྱོད་པའི་དོན་ལ་ནམ་པ་གཉིས། ༧: །ལམ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པཕ་ནི།  : =-དགེ་བཅུས་ལྱས་ཐག-. 
ད་གསུམ་སྦྱངས། ` །དོན་སྦུབ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ལ་གསུམ། ` །གསང་ད་ང་གསང་བ་རུལ་ཤུགས་ད་ང་། .༧ཀ།ཕྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པའོ།:༩༤» “༧ ° །ད་གོ་ཇྔམ་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཅཝ་ > 
གས་པས། །སེང་གེ་མཚོང་འདྲའི་དཔེ་ཡིས་མཚན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད།: .. - - ”- །ད་གག་སྒུབ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲམ།: “4 །དབཱན་ཧོག་བནག་འཛིན་ཚོང་ རྫ 

བར་ ཟ་ཿ །སྱྱོད་ པ་མ་ འབྱོངས་ བརྟུལ་ ཤུགས་ ཅན་། །བབ་ཆོལ་ཐོ་ཙེས་བནཿའགྲོར་གོལ། 124. 3:39 ་།ཐབས་ཤེས་གན་ད་དུ་བསྙན་པས་ཚོད། །རྩལ་འབྱངས་སྐུ་གསུམ་མཛོ་ན་ཧཿ. | ‡ 
བ་ད: ༩༡༥༥ ༥ པས༡༢༦པ༥༧།སརལཞེ་ཞཆམ་ཐང་བཙས། འཆ་སཉམ་ ང་ཅག ཡེ 
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མཛོན་འགྱར་རིམ་པ་ལས། །མཚན་བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །གན་ས་ལུགས་དོ་ན་གྱི་སྒོམ་ཝ་གསུམ། - ° །མཚན་བཅས་ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ། - །བསྐྱེད་རེམས་་ ] 


ཤཱ མཚན་མའི་ད་མིགས་པ་དང་། །རྩ་ཆྙུང་ཐིག་ལེར་བརྟེན་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་གནས་པ་ལམ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་བསྒོམ་པ་ 
དྱ ཤྭ ད་གུ། །དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། *  - །མཆོད་པའི་རྫས་ལ་དམིག་གསོལ་བསྒོམ། །གནས་པ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་དགུ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་པ་གཞོམ་ 
ཤཟཾ།པ་ད་ང་། ཤ།ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ¬ །མཚན་མ་བཞི་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔར། །སེམས་འཛིན་ནམ་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །རང་་ 

ཾ ལས་ཐབས་ཁ་བརྟེན་པ་ད་ང་། །གཞན་ཁུས་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་དང་། །བདི་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས། །སྡང་ད་ང་ཕུང་པོ་གཡེམ་ད་ད་ཀྱི། །ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་དག་སྣང་ ། 


༥༤༨ །།༤༠ེན་འ ཏེའ་དུཉྟ་ཁུ་ཞཞན། _ འ་སཚན་ཁྲེན་ཉིརྱ་འཇིན་རྨར བ་གུམ། དྲེ་ལ ར་མིངཨ་ཁྲ་ནས་པ་ད་ཇྔ། = ཁེ་ཅཐུན་ 





༧སེར2ཆར:ྗིངཁས ༡2:2༦ 
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རད ོ༧༠༤ རལ ཝའ ཐ་ལ དོལེཀ་ལོ ༡ བ་འོ བཝོལ་ཁ་འོ་ བོཀཝུལཔ༢ཅ༢ ལལ་གོཙལ་ཅ འཐོ 





¡ དགུ། ˆ  ཀབདེ་ན་ མེད་ རྩོལ་མེད་གཉིས་མེད་པར། ° * ཤབྱང་ཆུབ་སེམ་སུ་ད་བྱེར་མེད་སྟོམ། །མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་ད་གུ། ° ` །མཚན་མེད་དོ་ན་ལ་འབྲལ་མེད་ སྒོམ། ༡།གཉིས་ 
ླ ཤུ མུན་སེལ་སྒོམ་པ་ དགུ། ` །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡན་གྒོམ། ° །མཚན་མ་རྣམ་གཡེངས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། །གཉིས་མེད་རྒྱན་ཆགས་རྒྱ་ཡན་འཆར། །གན་ས་ 

ལེ ལུགས་ དོན་གྱི་སྐོམ་པ་ ་གསུམ། ་ །རང ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཛཾ་སྦོད་ད་ང་། །ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་ད་ང་། ུ །ཉམས་རྟོགས་ད་བྱེར་མེད་གྱར་པ་ལས། །མ་འ གག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྭ རྫོགས། །མ་ཡེངས་ད་ང་ ཧཾ སྒོམ་པ་གསུམ། ˆ །མ་འགགས་ད་མིགས་མེད་སྐོམ་པ་ད་གུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་ད་མེགས་སྒོམ། - ཱུ །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཚོགས་བསྐོམ་པ་ 
ངོ ད་གུ། རལ གྲོལ་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སཿ ` ` །བརྟག་ད་ཕྱད་མཚོན་བརྫོད་ཀུན་ལས་འད་ས། _ †)ཅ་འགག་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་སྙམ། །མ་ཡེངས་ངང་ཀི་བསྒོམ་པ་ 








།ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་ 





09 











རོ དི་རི་རི བོ་ལ ༤༤ ཝ་ཁ ༧ ཉོ ས་ལ་ལ བཅོལ ༡༢༤ ། 


༡ བའི་འྲབས་བུ་ནམ་མཆྱེན་ཐོབ། ༈ཉ་རྒས་དབེར་མེད་ཐན་གྒམ་འབྱིན། །ཐཟབ་མཆི་དམ་ཚིག་ནལ་པ་གསུལ། ཕྱྱར་ཞིགསཛ་ཛཿ ང་ཨིཉ་ཆེཧ་ད་ང '།ད་ཛེས་ཨུ་གཞན་་ ; 
3 །དནཱ་ཐུབ་ཕ་ད་ཇ། - 2 ༧སྲདོ་དོནཱ་ཕྱེང་བོ་བྲིཝཿསཿཡས།2.. །ཕྤྱི་ནྣང་ཉག་པ་ཁྱན་པར་གསུམ།ཿ ༤༧ ༤-་༠།ཅུ་ན་ང་ཁྱེད་ཨྱེཞ་ཡན་ལག་ལཾས། ༤ ༤ གདྟུག་ལྫ་ད་ང་ནི་དགེ་སྟིག་དང་། _ །བསགོསང་ | ¦ 
ལཾ / 

; །ཉྲས་ཐྭ་ནམ་བར་དྷང། ༩ ། །དུགྲ་ཝ་ཨུང་སྱན་ཆཿབལ། ༤༨༧ ཞེ་ཐྡང་གཏི་ཚུག་འདོད་ཆྟགས་དྲ་བ། ༤༤ གྲབག་ནོག་ང་རྒྱལ་ནྣམ་སྲ་ཝྔ། །ཧུ་ཞཱ་ཧུར་༢ འ་བ ཤ་ཞེན 
ཤཱི བསྐྱར་ལ་བསུང་། _ །ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཅ་བ་ལ། _ །ཡུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། _ །སམི་གཙང་སྤྱོད་པ་ན་མ་པ་གསུམ། །ངག་གི་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཟུབ་དང་། །རྫུད་ ° 





 དང་མ་མ་ནམ་པ་མཞིི། ༩ །ཉིད་ཀྱི་མངག་ཨིམམ་གནན་སེལས་དང་། ༨༨ །ལོག་པར་ཉ་བ་ཞམ་ཁ་གྱསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ནས་པ་བྱས། །སྡེག་ཐངས་དགེ་བ་ཕྱད་པས་བསུང་། ] ཊཾ 
] མོ་སོགས ོང ོང ོང འོངས་སོ ༤ ༡༧༤༤༤༡༤༤༤༤༢༤༤༤༤༡༤༨༤༤༧ར༢༧༤ར༤༤) 


སྟ ཚ་ཆས་ཉེན་ཟ་ནམ་གསུམ་ལས། 


1 ལྦ 





_ །ཟས་གོས་གྲོགས་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། 
ཤུ སྣ 


།གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་ཆ་བ་ལ། 


“555725 3555 582༩ ༠ཉན། 


།སྒོས་གསེས་བཞི་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང་། 


- །རྱྱད་ པར་ཐབས་ འིམ ཟུང་འབྲེལ་དང་། 


< སསརིརསསྣྨྣསྨིྨིྨི ་ི་ི{ི།ག 


` །ཁ་ཟས་ལེན་འདོར་ཅ་བ་ལ། །ཤ་ཆང་སྒོག་ཙང་ནམ་པ་གསུམ། 


༧།་ཛང་གཉིས་ཁ་བྱཅ་བཅུར་ཡཤད། ། 


།རམ་དབྱེ་རྣམ་པར་བཅུ་ཆུ་བཤད་། །དགག་གྱུབ་སྒོ་ནས་རབ་ཁུ་བསུང་ས། །བྲང་. 


།ཉྟག་ཁམི་དལ་ཚིག་ནམ་པ་གཉིས། ཤྲས་བ་ད་ང་ནི་བྱེད་རྐྱེན་ཁས། 


།ཨུམ་བྱས་གངས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད། །བྱད་པར་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེག་གྲོཿརང་ | ངི] 


།དུ་ག་ལྔ་ད་ང་ནི་སྡིག་བཅུ་དབྱེ། ། 


།མབར་ཐུག་ཁིན་འུགས་ཐོརྱམ་ལས། ༡༡༠༢༣༡༡ཟརཞགར་དེན། །ད་རར་བ་མེད་ཆེང་ 


༨༩༩༢ | ་ 








རཔ །ཅ་བ་ཡན་ལག་ཤིང་ལག་གསུམ། 











།ཅ་བ་ནམ་ལྔ་གཞུང་དུ་གསལ། །བུག་ཝ་ཡེ་ཤེས་བྱསར་བ་དང་། 


ཧོ །ཕུང་བོ་སྐུ་ལྔ་བསྒྱར་བ་ལས། ཁཧཁྲག་ 
རཾ བཅུ་རུ་དབྱེ་བར་གསུངས། སུ །ཉིང་ལག་ད་མ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི་། །གསང་ད་ང་བསྒྱར་དང་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །མེ་འདའ་སྤང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ° །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་ 
¡ ¡; བཟུཏ ༩༩ །§ྱན་པའ་བྱུ་ཐེནྐ་དཊ་ཚེག་༩། ༥ ༤ །ོ་ཧུགས་ཕྱེན་ཁྲང་ཚཀས་རྫཐས་དཛོ་། # །བརྙེརྲ་རུན་གྲ༔ཨཞེད་ཞཆ་འཞཉར་བཤྨ། །བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་བསུང་ཚུལ་ 
ཌི སོགས། །བྱང་སེམས་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཐའ་བྲལ་ཧིད་ལས་མི་འདའ་བསླང་། །བསུང་བྱའི་སྡེམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་་ | 
ཤཱ དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྲགས་སོ། །སོ་ཐར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སོགས། །སེམས་དཔའ་རང་གཞན་བླ་མེད་སྒྲབ། །ཝགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། ། | 





༡ དཾས་ཐྱགུ་རྤང་ཞྭས་རྙདུ་ བྱ རམིགྲཊ། ཁུད་འང6 8 འ་དཇ་བྲ་། ༥ ཇ་ ༨༨༢༢ འཅབབུ་བྡིད། །ཀྐ་ཞྐན ད་ཐ་ཇེེཧ་ཨླེ་དེཉིཏཱ་ བླྱེ། ° (་ 











བཅུང་ཁཱཐྲས་མཛཊ་མ་རི་ཆེད་པ། །ཨེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་ཆ་ཐོར་གྲལ། །ལེ་ཐཐུང་ཆྟེན་ བིཐི་དྲཡ་ཚིག་མིན། །སྔགས་སྟམ་ཕྱདུ་འ་སྤེ་ཁ་ཁ།- ° །སོ་ཐུརྱ་ན་གོས་ན་རྟ་བྱེཝྔ་ 
ཤཱལ། །སམྔགས་སེམས་སྡམ་པ་གྱུན་ཆད་འྱྱར། །མི་ད་གོས་ལམ་ཁ་བགྲི་དྲང་གིས། །ཨི་འཇུག་པ་རུ་འགྱར་ཞེ་ན། ་ །ཅེ་བའེ་རྟེན་དགོས་ཇེག་ཝེ་མེད། (= །ཨ་ཐརོ་ཊེན་ཏ་ 
_ £ ཆགས་པ་ཡིན། །སེསས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་ས། །རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས། གང་འག་ཐྡོམ་ནམས་ངོ་བ་དག །གཅིག་ན་ཏིག་ཚན་གཅིག་རུ་ྱགཧ། £ ༩ ` འནོད་ 
{ 4 ན་ཐ་དད་གསུངས་དང་འགལ། །ཐ་ད་ད་ཤེས་བྱུད་དུ་མར་འགྱར། །ཞེ་ན་ སྣ་ཚོགས་གྱན་ཕྲས་ཡིན། ˆ` ` །གནས་འབྱན་ཚུམདུ་འདོད་པས་ན། །མ་སྤང་གོང་མར་རྒྱས་ ངི 
ཌཱ པར་ཚང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ཞིག་ལ་སོ་ཚུགས་ཕྱིར། །འདབ་ལྡན་ངང་མོས་འགྲོས་ཀྱི་མཚན། _།སྱི་དང་ལྟག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ། །བསམ་སྤོད་དངོས་སུ་སླུབ་པ་ཡི། ། 
ཐུ ང་ཏྲེབ་ར་འགྲདྲན་དགྲ་ བརྡ་འཅུའ། །རྦས་སླེད་ སྲེམཨ་ཅིད་ ༡ག་གཅིག་ཏུ ཐཧུ་རུང་ཅ ཀྱའཅཅ འཏུངའ་ཀ།  ¶ཏཱ*༩འ འའ༩འ༩ཆཁང་ཐ (་ 
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།ས་མཚམས་འཕྲང་རོང་བསྒྲོད་འདྲ་གསུངས། །དེ་ས་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཉིས་སོང་། །བསྡུས་ལ་ཡང་ཐུས་ལ་སོགས་བསྟན། རོ དྲ 





ཧ 55 (8 ཉཉཐ་རྲ་རྒ་རྔཾཧུ་སྲ་ བཟུ་ཧུན། 
ཤཱཾ རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །མཐའ་སྦྱར་མཚོང་གི་ཕྲིན་ལས་ད་གུ། །ཐེག་དགུ་ད་ག་ལས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །གང་ལ་གང་འདུ་ལ 
_ £ རྣམ་པར་སྲུབ། _ །འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། . །བསྙེན་སྒུབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །རང་རང་བློ་ལ་གང་མཚམས་ཅིང་། །གཉིས་དད་ཐུབ་ཕཝ་ཡེས་བའཐུའ་བས། ་ 
¡  བྟེན་སྲུབ་རྒྱས་དང་གང་མོས་དང་། _ །ལས་ཁ་མཐར་སྦྱར་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བསྟེན་ སྒུབ་ཁྱསཁ་རམ་པ་གྲིས། _ །གཞུང་སླབས་ད་བྱེ་དང་ནོ་ར་བུ་ལུགས། དབྱེ་བ ཛཿ 
ླཾ སྐོར་ ་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས། །སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐར་ཚོམ་དང་། །བསྒུབ་བྱ་ལ་ཡི་སྐོར་ཚམས་སོ། . ་།སོ་སོ་གང་མོས་ལ་ཡང་གཉིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་སྐང་དྲིལ་ 
` །ཁཾ། །བསྲུས་དོན་སྒང་དྲིལ་ལ་ཡང་གསུམ། །སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་དྲེལ་བ་ད་ང་། །ཀུན་རྔོ་བ་ལས་སྣང་གང་མོས་སོ། ཅོོ །སྡེ་ ཚན་སྒང་དུ་དྲེལ་བ་ལ། ཊཾ །ཆེན་པོ །དུག་ལྔ་རང་ ་གྲོལ་ | 

























སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་གད་བ་ལ། _ །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་། __ །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཞི།: =. །ཐེག་དགུ་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ། །གཞན་དོན་ཅི་འགྱར་སྒུབ་པར་ 
ཙཾ, ¡⁄;¿../ཏཱ་གྲས་བཞྲིཿསུག་འཛིནཞགྲ་དྲོནསྲུཊ།. །དོན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་སྒབ་བྱིར། །བུ་བྱག་གསུང་རྙན་སྒོགས་པས་མཚོན། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་ 
རླ འཛིན་རྫས། །ཚིག་བཤད་སོགས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་སྒུབ། པཱ །བསྦུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །སེམས་ཤིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བརྐྱེད་རྫོགས་ད་བྱེར་མེད་ 
' ཌྷ བྱངྱ་ཆུབ་སེམས། _ །སྡོགས་ཆེན་བློ་འད་ས་རྒྱུད་ལ་རྟེན། „:* །ཕྱི་ཉྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ། _ །ནང་རྟགས་ཉ་ཚོགས་ལྟ་སྙུར་གྲོལ། - །གསང་རྟགས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་ 
¦ མེད་འཆར། . །ད་ངོས་དང་འབད་ཚོལ་ཞེན་པ་གོལ། „ །བདག་འཛིན་དཛོས་འཛིན་མཚན་མ་མེད། ་ * །རྩོལ་བྲལ་གཏུག་མ་སྒུབ་པས་ཚོད། :།མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
{¦ |ནས། _ །དཱན་གཉིས་མཐར་ཕྱེན་དགོས་པ་ཡམོད། __ །འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདར་ཅིང་། ¿  །རང་གཞན་དོན་ནམས་མཐའ་རུ་བྱིན། -- . ÷ །དམིགས་ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ 











སྒང་དུ་དྲིལ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལ་ནོངས་གྱར་རྣམས། 











×; 2~- །སྐྱབ ས་ཡུལ་གཉན་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འབགྲོ་ བ་ཀུན། ཛཿ །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ མཆོ ཟོར 
ཉེ ཕྱིར་བསྲ།_ །འདིར་འཇུག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཅིང་། _ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །གཤེན་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
་ ས་ས ༦ (༦ །།ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།།་ །།ཤཱཔཧཱཕཀྣཾ།གྤ །།བཀྲ་ཤིས་ཐོག ། 


|°  ,»92%.‰& 





གསང་ བའི་ དམ་ཚིག་གི་ནམ་ དབྱེ་གསལ་བ་ ཇར 
ྦ ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ཙཿ ཿ 




































ཨཿ {{ _ །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ནམ་བཤད་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །གསང་བའི་ཝགས་འཛིན་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ལྡན། །བརྒྱད་པའི་ད་པོན་གསས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། __ །དད་ལྡན་ 


གང་ཟག་རིག་འཛིན་སར་འགོད་ཕྱིར། འ །ད་མ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་རིགས་ཅན་ 
གསང་སྡགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ངྒོ ` །དེ་མ་ཤེས་ན་ད་མ་ཚིག་བསུང་བའི་སྤང་བླང་གི་་ 











འིལིརར་ར་ 








_ །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་པོ་དང་འདྲའོ། །ཐད་པར་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དས་ཚེག་  [ 


| །ཕྱྱིར་གསང་ྔགས་ཀྱི་ྱུད་ལུང་ནི། 

ཾ འདི་ནི་སྒལ་ཚིག་ནང་གི་སྲོག་ཅ་དང་འདྲའཾ། _ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། །འདིར་གསང་ཐགྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲི་ནམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ` །དཱས་ཚིག་གྱི་ཐཱ་དྟང་།། །དམ་ཆིག་ 

3) །གི་རང་།ཞིན་དྲང་། །ྲ་ལ་ཅིག་གི་དགོས་པའ།  |དགཧོཛ་ནི། = །དྲ་ན་མཾས་བུས་བས་དབང་ཚར་འཇུག་མ་འམགས་ས། ༡ །གཉིས་པ་འདུ་བཞིན་ལ་གྱ་རྗེ། | ` །བཟུང་བཞའྲི་ 
ཾ། ཡུལ་དང། །ཐུང་བྱེད་ཀྱི་ཏེན་དྲང་། ༤ བཟུང་བའི་དྲས་ཚིག་ཐོ།  ཀདྱང་ཐཾ་ནི། = །སྒྱད་ལས། །དས་ཚིག་བཟུང་ཕུལ་ནི།:- - ; |བྱིར་ཞི་སྱེ་བཞེ་ཏཇིག་སྟེན་དྲུག | ` །༢མ་ལྔ་གྭ་ ༤ 


༔ གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནམས། །ཞེས་གྱགངས་པ་བཞིན་ན། །བན་པར་ཧུ་ཡི་དམ་དྲང་། །དཔོན་གསས་དང་། །གཞལ་ཤུས་དང་། | 
རསསྨྨོིཾོཾོྨྕྨ༅0ྨྔ|}]|] ག་ག ས་ས་ས ཀཀ 











(3 པའ་རོཆར 











` །སེམས་ 
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= 4 . « །ྱདྷ་བྲན་མི་མྱེད། 73 3ྲེ་མ་ཕྱེད་ན་ནད་དང་ བཙན་འགུས་ཞན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ རགས་ཅུ་ སུ་ལུང་། _ །དམ་ 
ཚིག་ཉབྲས་ན་དྲབང་ཤོབ་ཀྱང་བརྱེན།ཛིགས་བ་ཟགྱས་ཀྱི་དན་ཕྲིན་པན་ནཀཊ་བས། . ` །དམ་ཚིག་གི་རམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། 
ཚ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། །སྦྱིར་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྦིན་དང་ཁྱ་ཟླང་སྐར་སྲིན་དང་འདྲའ། _ . ,, །དམ་ཚིག་འདེ་ནི་ཉི་བླ་དང་ 
འདྲཞཾ། ±. '་ །སྦྱིར་བོན་སྒ་དང་ཐེག་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི། ཐྷཧྱཧཾཁྲ་ཉྭདྲ་ཧཱཡཱཧ་གཱཿདྐ་ཧྲ་འདྲ་ཌྲ། །རག8 གླཛྨཏཱ་བྱེཧྲ་རཱཐཱ་ 
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ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་བརརྒྱད། །གུང་བའི་དརྱལ་བ་བརྒྱད། །གཉིས་ཚེ་བ་དང་། །གཉིས་འཁར་པདྲང་བཅ་བྱས་ད་ད། ༤ །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། །ཡེ་དགྲས་བྱའི་གྲེ་བཅབ་ | 











` །ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་པ་ཡིས། ` །བོན་གྒོ་ཐེག་རྒྱད་་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི། །རྗེས་ཨུ་རྣམ་པར་འབྲིང་བ་ཡི། ˆ །འཇིག་ཏེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡེ། _  །སྲག་གིས་བསྡུས་ 
བའ་བའྲས་ཅད་ཐྲ།  །ཐག་ཆག་ཅཔད ནྲས་གསས་པ་ ཡི ཏ༩ ༣ དགའ་དྲད་མཐ་གབ་གུན་ཅད་དང་།༤ ༤༤ ` །ཇྲ་ངགུ་ཏྱེན་ཁྱེས་སུན་བཚླ། ˆ །ཞྡེས་གཙུང་ཅ་པང་དགོ་ག། ˆ 
དཐུང་ཏུའཾ་ཧཱཅ་ཝིན་ཡ་གུཝ་ཏྟེ་ ཐ་ན འའ བདྲང། ས་ན རནངཇབ་པབ་གྱསཔོ། བྱིའ འ་ཚཏ་དྲང། ༥ ཉགཔཿ་དང་ ཁག་དང །ན་བུར་ 
ཕྱུཾན་ཝ་ཝན་ག་ ༤ ཤན་འབ་ན། ༡ས་འབས་གེ་ཞེས་ཅེ་ལ།  སམ་ལ་ན་གསང་ཡངི་ཡིང་། ༤ །འབུམ་མསས་ཐངས་ན་ཅིན། ༢༤ ༩ །ཞྲས་གསུངས་བསུ། ༤༤ །འཐུམ་ཞ་ཁ༦ 
བའི་ལུང་ནི། _ །འྲགོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲིང་སྟེ། །དེ་ཡང་དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུ་ལས་གྱེས་པའི་འབུམ་སྡེ། །ཡུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་སྟེ། - །ཡུལ་ནི་ད་རྒྱལ་བ་ལ་ 
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ཅན་དང་། །ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ནོ། །དུད་མུར་གྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། །གནས་ན་སྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། _ །བར་ན་འཐུམ་པའི་བྱོལ་སོང་ 
དང་། །མཁའ་ལ་ཐར་པའི་བྱོལ་སོང་ངོ་། །མི་རྲིགས་བརྒྱད་ནི། གླིང་བཞིའི་མི་དང་། །གཡུང་དྲུ་ང་ཁྱིམ་བདུ་ན་གྱི་མི་ད་ང་།། །འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱར་གྱི་མི་དང་། ། 
དྲུ་ཤིངཾ་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། _ །མེ་ཏོག་ཐུབས་གནས་ཀྱི་མི་དང་བརྒྱད་དོ། ° *།ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི། །ཅ་ཡིན་ཐགས་བཟང་ལ་སོགས་དང།༨༧༡༤།དཅུ་ད་དྲང་། ༢༩༩།རྱཝ.་ཟེ་ 
དང་། ་།གཟའ་སྐར་དང་། །ཀཁྲུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དང་། _ །བགེགས་དང་། །དྲི་ཟ་དང་བྱགད་དོ། །གཡེན་ཁམས་ས་གསུམ་འདིར་འདུས་སོ། །བྱད་ཕར་དུ་དམུ་དང་ 
མཚམས་བདུ་ད་དུ་འདུ་ས། །གཉན་ད་ང་ས་བདྲག་ཞུ་ལ་འདུས་པ་སྟེ།” ༤༤ ་ཆ།གུན་འེགས་ཀྱི་ཁུང་གིས་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་གསུངས་སེ། ° གྷ་རིགས་ཉེར་བྲདུ་ན་ཞི། ༩༤ །མནོན་ལ་དྲུག་- 
_ དང་། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི།  །དེ་དག་ཞུན་བསྡོམ་པས་དྲུག་ཆུ་ཅ་བདུན་ནོ།  །དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །ལུས་དང་། །སྲོག་ད་ང་།། 
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༅། །ད་བང་ཐང་དང་། །ངག་དང་། །ཡིད་དང་། །ཡོན་ཏན་དང་། །ཕིན་ལས་དང་། །མདངས་དང། །རྒྱན་དང་། །ནོར་དང་བྱང་བྱཅ་ཅུ་བྱེ་བུས་དྲུག་བརྒྱ་ [ 


` དང་བཅུན་ཅུའ། །དེ་ཡང་མེད་པ་མ་རྟགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། _ །དག་ལྔ་དང་། །མི་དགེ་བྱཅ་ལ་བཅུར་བྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་བསུང་བས་དགུ་ཁྲི་དགུ་ 

རཱ སྙང་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅི་ཡད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བཅུ་ལ། །སྡེག་བཅུ་ལ་བཅུ་བཅུ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རེ་སུང་བས་སང་སྟེ། ཏཱ །འབུམ་ཐམ་པའོ། ཕྲུ །ཅི་ཡད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 

མཆེད་ལ་དུག་ལྔ་མི་བཅི་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་སྡེག་བཅུ་བཅི། ._ །ཕྱི་མ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བཅེ། _ །ཞེས་ཀུན་བཟང་ 
ཀིས་གསུངས་སོ། ' །འོ་ན་བསུང་ཡུལ་དེ་ད་ག་ལ། །ལ་ལ་གནས་དང་ཡལ་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་། །ལ་ལ་ལྱས་ངག་ལ་སོགས་མེད་པས་བསུང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ། 








མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་ལ་བཉེན་ཏེ་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉར་མིན་ན་སངས་རྒས་བསྭ་ཀང་མཁས་པར་འབུར་ཏེ། །དེའི་སྱོན་འཐྲ་བས་ས། །དེས་ན་སྭ་ཧེའ་ 











[གང་ཐག་གིས། །བསམ་གྱིས་མི་།ྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། ¿< ¬ཤདྲི་ཡི་གཅྱེན་པ་དྭ་བསྲ་ནུ་སྲ་ཡིན།,- . 2ད་གྲཾདུསྲ་གཞི་མོད་དྲེ། །སེམས་བསྐེད་བཛྲ་སྨན་ཀྱི་ཝན་ཡོན་ཐོབ་ནུུ་བ བཞིན་ 
ནོ། ༤ ༦ང་ །ཉདོར་བསྟན་ལ་ཁུཁྱ་དུ་སྐྱེ་ཐཞི་དངཉྟ ༧ ཤ།འམ་ལྔ་དང་། །ས་གསུམ་ཁམས་ཤསུས་བསུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནྣ་མས། །འགྲོ་དྲུག་ཞྲ་སོགསྱ་གུ;ཏརི་མི་ན་གྲོས་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ནི། 7 །ཁསས་གསམ་སྱེ་བཞྲི་ཁམ་ཝ་ནི། 3།འྫམ་ཅུག་ཕྱི་ཇབ་་ཡིན། །ཅེས་ཁུན་བཟྲང་གིག་གསུད་སོ། - ; །ཉག་པའིདད་མཚིགྲ་ཊ།: ...༩ [བཟླུས་པའི་གྲོ་ན་སྔ་ཁདྨ་མླའྲི་ 
གྲངས་དང་།_ ༡རྒྱགཔའི་གྲོ་ནས་བཤད་པའིཿ་གྲངས་གྲཞྲིས་ས། །དང་བོ་ནི། © -ཤ།ཉྟགཱཔཱའིད་ཁཱ་ཚཱཀ་བླསུང་8འི་ཕག་ཝ་བཅུ་ང་གསུཝ་ཡ།8..... །དུ་ག་ལྔ་ད་ང་ཨིགྐཔྱ་གཏིསྲ་ཌ། 
བྱར་བྱར་ཐི་བའི་ཡུལ་ནྷི་ཉིན་བྱགད་དེ། ༧ །ད་བོན་གསས་མན་ངག་ཁྱང་སྟོན་དང་། ༔#།ཉ་མཚོད་དགེ་བའི་སྡང་འདེབས་ནང་། གསུས:མཁར་ཟཡིཿཞཿཡགཱ་དཱ་དྤ། 9. | 


| མཚད་ཏྟེན་ཆུ་གུ་ཇ་འིཏ་ཊསྲེལ་དང་།... “ཤགསུང་རབ་མི་གེ་ཞབུ་བསྐོདྨཿད་ཏྲ £. ¡ །གལ་མོདཱ་སྲེལ་བླའི་རྲེས་ཐུད་དྭཏ1...༧„ །བུས་ནི་ཐེ་ཚམ་གེགས་གེལ་དངུ་། །ཡནཱགྲཿགསྱམ་ 
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༄༅། བའི་འཕྲང་སེལ་དང་། _ །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ._ །སྔགས་ནི་གཙ་བོར་སྐོས་འདེབས་དང་། __. །འཕྲོ་འདུ་སྦྱོང་ཐོས་ལྷ་ཡི་འཛབ། 
སྙིང་མ་ པོ་གསལ་འདེབས་རྒྱད་བསྐྱལ་མཆོག །ལྟ་བ་ སེམས་ཀྱི་གན་ས་གཞི་སྟེ། › །སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་གཞི་མ་ད་ང་། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དང་། །ད་མ་ཚིག་་ 
དགེ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །ཕིན་ལས་ས་སོའི་འཇུག་སོོ་དང་། །སྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་མཐུན་རྱིན་དང་། །ཀྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །འབྲས་བུ་མཐུན་པའི་ད་ཇྲོས་མཐོང་ 
དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་།སྐྱེད་དང་།,.... །བུ་ཕོ་དང་། _བུ་མོ་དང་། _ །ཚ་བོ་དང་། །ཚ་མོ་དང་། །གྲོགས་པོ་དྲང་། །གྲོགས་མོ་དང་། །གདུང་ཆུས་གཅིག་གིས་བསུས་པ་ 
དྲ་ངྷ་ཤེརྭ་བྱསདྲ་ཡ།  །གྲོང་མ་དེ་བཞིན་ཅུ། ༔།སུག་དྲང་ཞུས་དྲང་དབང་ཐང་གསུལ། །ཏགྲ་དང་ཨིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲག ༤ ཝ།ཐྙིན་ཁྱས་དྲང་མད་ཇས་དང་ུན་དྲང་ནོར་དྲང་ 
'བཅུ་ སྟེ་བཙུར་བྱེ་བའི་ཉིས་བརྒྱ་ དང བརྒྱད་ཅུ་ལ། །དུག་ལྔ་ད་ང་སྡིག་བཅུ་ལ་བཅུ་བཙུར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཙུ་བསྲུང་བས། །བཞྲི་ཀྱི་དཏྲ་ཧྲིས་སྟོང་ཛཱ་]... ' །ཞར་ཐུང་ 
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རོ །ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། . །ཉག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང་། རོ །སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དྟོན་ཙང་ 
རཾ བའོ། །སྡིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་བརྒྱ་མི་སྟན་པ་ནི། །སྡིག་པ་བཅུ་སྤངས་བསླང་བར་བྱས། ' །གསུངས་ཤིང་། །བརྒྱ་སྤངས་ཅེས་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱོན་པས་སོ་ 
ཤྭ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གྲངས་ནི། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་མ་ཐིམ་མོ་ཞེ་ན། །རང་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་གཉིས་དང་། །ཆང་དྲ་ངཱ་ནཞྷན་ཡ། 
ཡཿ སླབ་པ་གཉིས་དང་། །མཁས་བཙུན་ཆེ་བའི་གྲལ་གོང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་གཅིག་ལྷག་གོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྒྱིར་གསུམ་ལ་འདུས་པས་ང་གསུམ་དང་མི་འགལ་ 
ཤཱ ལ། །དགྱུས་ཉིད་གསལ་བས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གྲངས་དང་འགལ་བས་སོ།: 


།དེ་གསུམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅིས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། 
. །དེ་ལ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས། ྷ །དེ་སྤྱི་རུ་དྲིལ་ 











རས་ 


བ་ལ་འབུམ་དང་བཀཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ཡོད་། །ཅེས་པའི་གྲངས་ཚང་བའོ། ཤཱི །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཤཱུ བཤད་ཚུལ་ཅ་བའི་གྲངས་དང་། _ །རྒྱས་པའི་བཤད་རྫུལ་ཁ་བསྐང་ས་ཀྱི་གྲང་ས་སོ། །དང་པོ་ནི། །ཉག་པའི་དམ་ཚིག་རྐྱང་པ་སྟེ། ` །ཅེས་པའི་དོན་ནི། _ །ྐྱི་ད་ང་ལྷག་པ་ 

༡ ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་གསང་བ་ཨ་དཀར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་དན་ནོ། _ །ཉག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་པ་ནི་གོང་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་པར། །སྤང་བྱ་ལས་ ¬ 

ཤྲ ་བ་མེད་པར་གཞུང་ཚིག་དངོས་ལྟར་བཅི་བས་ན་རྐྱང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་བསུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི། ། 1. 

ལྷི ཐེག་བརྒྱད་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། །ཨ་དཀར་ལ་རེ་གཅིག་ཊུ་བཅི་བས་ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཚང་ཇ་། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། །ཅ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ། །ཡྒ་ 
།ཐད་8ཏྲཾ་དརྔ་རྲག ཐཱ ཆུན་ དྲངུ་ཁྱཧུ་ 











།བསྒྱུར་བའི་ད་ མ་ཚིག་ལྔ། 





།ཉིང་ལག་ལ། __ །མི་ནོར་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ། 





¡ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལྔ། །གསུང་བྱའི་དྲ་མ་ཁག་བུསྱདྤ། 



























ཟླ །དང་། །བྱར་ཕག་བཞི་དང་། །བྱང་ཕག་བདུན་དང་། །བྱང་ཕག་བཞིའོ། །བཐིང་དུ་བཤད་པ་ཉར་ན། །འབུམ་དང་བཞི་ཁི་བཞི་སྟོང་དང་། །བདུན་ ། 
_ཏཱ།བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། „ _།རྒྱས་པ་ལྟར་ན། _ . །འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བདུ་ན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་ཡོད། །དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ནི་ 

¿ །རིག་དཱ་ཛྲོས་སུ་ཨི་གསལ་ཁ། „ #_ .-. །འབྲེང་པོ་གསལ་བར་བྱང་ངོ་། _ གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། - །བསུངས་བའེ་ཡོན་ཏན། །ཏམས་གམ་མ་བསུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནྩོ། . ། 
¢ །དང་པོ་ནི། . །བསུང་ན་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། 


8 
།འདི་རཱ་ཡང་ཚེ་རྲིང་ནད་མེད་ཅིང་། ཚོ ཀ།ཡིད་འོང་གློགས་ནྲི་ཀུན་དྲ་དྲ་ཝན། ༨ །ཡོ་བདྭ་ཕྭཱན་ རྩ ་; 
༡དིཆ་ཨྙང་ཨེམས་ཅན་ཐྭསསཅད་ལ། ;:ཤསྟན་ཕཿི་ན་བྱཧྲཐ་དཇ་ཝཱན:པདྷ་ཧཱ།... ༧) །འགྲིཌཾ | 


. བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་བྲོ་འགྱར། -_ །བྱི་མར་གསུང་རབ་སྡེ་གྱད་ཀྱང་། -.. . .]།ཧྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྒོགས་ | 


ཡུམ་ཚོགས་པར་འརྒྱར། ` །ཕྱི་མ་ཧ་སྙ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ། _ །ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། 
བྭ་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་ཞིང་།” 5: -. །ཀུན་དང་མཐུན་ཅིད་སྔགས་དངྲ་ཞན། 





ཌེ 




































པར་འགྱར། །ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བློ་འཕྲུལ་མེད་། །ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ྐྱེ་བ་མི་བགྲང་མངོན་སངས་རྒྱས། 
ཤཱ སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཉེས་སྐྱོན་ད་ངོས་ད་ང་། །བཙོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་འདི་མ་བསུང་སམ་ཉམས་ན། ] ཀྲ 
ཤ།ཌ་བའི་སྲོག་ཆད་། , ˆ _ །བྱོད་པའི་དྲོད་ཡམ། །ད་གྲོངས་པའི་མད་ངས་ཤར། །ཏོགས་ཚད་ཀྱི་གྒྱན་ཆད་དེ་འཇིག་ཉེན་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་དང་། །བདེ་བ་ _ 
ཟ །ད་ང་ཐར་པའི་ལམ་རྒྱུན་འགགས་པ་ད་ང་། - _ །ངན་སོོང་དང་གཅོད་སྦྱང་གི་ལས་ཆུབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། › །འདིར་ཡང་སྤྱོ་བ་དང་། །འབོགས་པ་དང་། ¬ 
ཱ ཤྭ དབད་པོའི་གྒོ་འགགས་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་འགྱར་ཏེ། །འཁོར་ཉམས་པ་དང། . ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཨི་རྟགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ ; 









=== = བབར་༤བར་༤ར་༡་༤༤༤༤༤༤----༤༤ར་་རརར་༤ང་༤་༡] 


| །སོགས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་བཅོས་ཐབས་ལ། །ཇ་བ་ཡན་ལག་གསོ་བ་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ._ །ཡན་ལག་ལ་ 








ཅར༽ྷ་་་ི་གསྦ་བྱརོ་ཡོད པ་ནི་སྒྱི་དང་མཐུན་ལ། །་བ་ལ་ཕམ་པ་དྲང་ཁང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་པ་ལ། །གསོ་བ་ཡོད་མེད་ལུ་མི་མཐུན་ཏྲེ། །སོ་ཐར་ལ་གསོ་བས་ཡི་ །་ 
ཉ ཐུབ་པས་བསྐྱར་དགོས་པར་བཤད་ ལཱ །གསྱངཿསྔགས་ཨཱདྨ་ཀྭཧཱ་བཱཧཱ་གསོ་ཐས་དག་པར་འདདྲ་ཞ། ། །བླ་མེད་པས་ཏི་དྲགྲོསྔ་སྔཆ་ཱཞྲེད་དེ། ཧ་བཞིརླདྲ་ཁལས། [= །ཐེག་ 
པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྭསས། ; .{[3མས་ན་སྡཾང་པོ་ཆེན་མེས་ཚིག _ །དཀའ་བས་བྱི་དོར་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །མ་འཐབུས་ཛན་པོ་མི་ཏྡདྱ་ཐཾཞིན། །དིཿལྭ་གསཾ་བའི་ ཐབས 
མ་བསྟན།.... ÷།བྱད་པར་བསུངས་བའི་དམ་ཆིག་ནི།. .. །ཡེ་བཟུང་ཆེན་པོའི་རྙན་ཏོགས་པས། ¬ „།གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསླེག་པ་ཐཞིན། ,; „ །གསོ་བར་དགོས་པ་ངས་མ་བཤད། _ - །ཨ་ད་ཀྭར་ 
2 གསང་པའི་དམ་ ཚིག་ནི། . _-  ..: . །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡས་བསྒྲིབས་སམ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་ཞོམ་པ་བཞིན། །བསྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོབ་པ་ལྟར། * །ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 

༡༢ རྱན་བར་བྱིས། ༩ ༧༧ ཤ།ལྟ་དགོབས་སྨྱདྲ་པཿཐས་ཆེརྐ་བྱིས། _ །མཚད་ཚགྲས་བཤམས་ནས་བྱསང་ཟུའ་ནྲ།  །ཉེས་ཆུང་མེདྨ བརྨ་ད་ཡིས་ཊཤད།  །ཅེས་གྐ་གྱངཝ་ཁྲག།  །གསང་ 


959 02. (9གླཿ9 





























| །སགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ནམས། །ལྟ་དགོངས་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། །ཚོགས་དང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། _ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། _ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན། _ ། [ 
| ཤཱ །བད་ག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། །ད་མ་ཚིག་བསུང་བའི་དགོས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ད་ང་། །ཡང་གསང་ ་ 
ཤྲ རབ་ཅུ་གསང་བ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་དག་གི་རང་ངོས་ན་ས། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །དྲག་ཆུབ་ལས་རྣམས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་ ངྱ 
ཐཾ ཤིང་། -_ །ཆགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །མི་ཉམས་ཉམས་ཀྱང་འགལ་མེད་པའི། །བསུངས་དེ་མ་བསུང་བསུང་འགྲུབ་པའི། །ཆེད་དང་དབང་གི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
¡ཧཾ སོགས་གསུངས་པ་ བཞིན་ན། །གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དྲ་ང་རང་བཞིན་དང་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་ནམ་དབྱེ་ཤེས་ན། །ད་མ་ཚིག་གི་ 
| |རྒྱའི་གཙཾ་བོ།  །ད་བང་སྒོར་ལེགས་པར་བཏག་ཅིང་། „,. : །བླ་མ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་བཏེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། །དབང་ད་མ་ 
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༄༅། སམརེག་གི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་གསང་ཝགས་པ་ཡིན་པར་ཌློམ་པ་ནི། དིི་ག་མོ་ད་གཡང་ ཁད་བཞག་གོ་ཁངོ་བ་བཞིན་ཅུ་དད་པ་དང་བཅོན་འྱབས་ 


ཧཱཾ ལྟན་ཀྱང་འགལ་ལྙང་གི་རྩོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་ར། §་ཇངྲ་ཿཐུཛུ་ཧྱུྲ་བྲ་ ཊཞིན། །དན་མེད་ཁགཿསང་འབུད་ཁྱིན་ཡད་ཏན་ཁྲག་རྡན་འཛད། དཾབདྲ་ཐྤ 5 
ཟླ ནི་དམ་ཚིག་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་། ' །ད་མ་ཚིག་དང་ཞྡན་པའི་སྐྱེས་བུ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ ཀྲ 
_„ གདམ་པར་མཛོད་ཅིག། ༨༤ །སྱྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ལ། - །རྟག་པ་བཞི་ཁླི་ཁཞི་ཐྟང་དང་། ° གབྱས་ཕཱག་དུག་ཅུ་ནས་ཐར་དབ། །ཐན་བན་བྱས་དྲང་དགུ་བྱས་བཞི། །དེ་ནག་ འོ 
༈ §།ཀུན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག '` _ །་ཝྲག་བཞི་དང་རྟང་ཕྲག་བཞི། །བྱར་ཕག་བདུན་དང་ད་གུ་བྱང་བཞི། །ཐ་ཙུ་ནམ་ཏནྷ་ནཱཏྟེ་ཐཊིནྡེ།  །།ཐུཧྲ་ཐྲཾ་རླགས་ཅུ་བཅདྡ་ 


པན། 8 འཁུ་དུང་བཛས་ངའ་བཀའ། ༩༣༧ ༠ དང་ངོ་བོར་ཁཞཊ ནས་ཅུདན་གྲེ་དྡན། ༤6 བཏེགཐ་རྱ་བཐུས་ཏེ་གེེ་ བསྡེ་ཁནྲ། །རང་གཞན་བྱིར་དུ་བཙོན་པས་བསྡེབས། _ ། 
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ཟེ 
ཤྭ 
ཌི 
ཤྲ 





།སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས།: 








འབྱུང་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་གཤེན་གཀྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 


༈།ཤྭེ་ ་བ་ཀུན་མཐེན་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཀའ། ˆ 
ཟྦུར་ནན་ཕཱའི་རྫཝ་ལས་གཉའ་དུ་བསྨུན། 


། རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་མ་མ་འཕྲུལ གྱི་པར། 
།དེ ཕི་དགེ་བསྣ་ཆམ་བསྟན་ཏག་རས་ཏེ། 


ངིས་ལེགས་གཉན་བདེའི་དཔལ་བོབ་ཤོག།  །ཐ་ཚན་ཨུ་ཚུག་སྨར་ར།། 


།ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། 


།བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བ་ད་གེའོ།། . 
།རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱ་འགྱར་སླད། 
'བྷིགས་མའི་ལོག་སྤྱད་མྲེག་ཡེད་རབ་ཞི་ཞིང་། 


།ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་དོན་ལྡན་ནས། 





།དགེའཾ། °. །ད་གེའོ།། 
ཆ་ཚུ ན་གཞི་ཙམ་དུ་ཤར་རྫའི་རྐྱལ་ཚབས་པར། 
།ཚགཱཊ་ཟྡནཱ་གཱས་ཊྟ་བའི་དྭ་གའ་སྟན་འཁེལ་དྲ་དེ་ང་། 


།འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་ 


1ཛིགྲཧཿ 
།འདྲོ་ནམས་ 











༤༦༠༨ ±=. 


ཨའ ཤྭོ་འཨགག་ལ་པག་་ལཝས་ཟྲ་ཅོམ་ས། 


` སེར ༤༤༤༨ ཁ་ཝཐ་ལསལོ་ལ་ཁྲ་ཡམ་མགའྲ་ག།འ་ ཛྷ 
༄། སྦྲཾསའབནར་མུཧའར་ཙེཏེ ཀཏི་ཞེའི་ཁན་དདོད་ ཏ གྱིན་ུ།ཏན་ཤེཀྐྱ ཞེན་གྷད་ཡལྷན། །། 
༄༅། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཅུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནམ་བཤད་སྐལ་ཞྡན་རྗེས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





























2: 





ཝཾ ྦ ཡིས། 
ཀཀ ཁྱེས་ཕྱག 


རར 
22 


།ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་རབ་ཊུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །དབལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་དམིགས་ 


པ་མེད་པའི་ཐུཌ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བར་ཏོ་ཌ་གྲཾལ་བ། ུག་ལ་སུཁའ་ར་ཁབ པའི་བར 


།རྨད་འབྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ལམ་ སྟོན་ ཧཱ།2ཿ /།མུཏཧཱ། མེད་ གཤེན་ རྒྱལ་ ཐྲ ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། , །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་བཟླབ་གསུམ་ནོར་ 


།རྙར་བཅས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ དུ་ ཤར། །ཕན་བདེའི་ཀུ་ ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའི་བསིལ་ཟེར་ཤ ཅན། །དགོངས་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་ 




















31 
: 


ཊབ་ཉིད་གང་ཝ་བཤད་བཞ་སྡད་། 


འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་སོཌ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ཉག་མར་བསྐོམས་ ] 
སྟང་ཉིད་་ཏོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅ་བ་དྲུངས་ནས་ ཱ 


།ཊོན་མོངས་པ་ཅ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མི་ནུས། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 








-གཉིས་པ་ཟབ་མ་སྟོང་ཿཔ་ཉིད་་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ༤་ 























¦ ༢ 4 ° །གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཛོག་ནུ་ས་ཤིང་།་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་ར་ལམ་དུ་གྲཌ་པ་ལ་ཡང་ཚོཌ་ཁུད་པར་ཅན་བསརཌ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་ 
བཤད་པའི་སྡོད་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་་དེ་སྡོད་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ལས་ནང་དུ་སེམས་ལ་དགའ་ | 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕྱང་ཞིང་། ་དགའ་བ་དེས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྲུག་ནུས་པ་ད་ང་། ུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བའི་སྡོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟབ་མོ་སྟཾང་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ན་ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། „བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་།. 
- | མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིང་བཛྲ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྫོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ད་ང་པོ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
| ཤི | ནོ། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིཌ་པའི་ 









ཇེ | 






99 


















་་ 





ྲ །རབ་ནམ་པ་གཉིས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཐྤས་པའི་མཐའ་བྱསད་དང་བལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏཌ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་དང་ཤེས་ 
.རབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས། སྡང་སྟོང་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས། 
་གཟུཌ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
®| ནོ། འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། 


སྐྱེ་འགག་གཉིས་སོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། ་ - ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་གྱི་དོན་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་གཟུཌ་ནས་ནམ་མྱེན་བར་་གྱི་བོན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། གཟུཌ་ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཐོན་ཉིད་བོན་ཅན། ། 
ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ད་མིཌ་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར 
 ཐལ། གཟུཌ་ནས་ཞམ་གྱབེན་གྱི་བར་སྱི་བན་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་འདོད་ན། 


„- 109 





འཕཌ་པའི་ལམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 





དམེཌ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཞེས་སྭཌ་སྨ་ བ་ 











„བྱེད་དེ།, ཛྡཾ །དེ་ནི་སི་འཐད་དེ། གཟུཌ་ནས་ནམ་མྱའེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་བན་ཅན། .  ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མེད་པ་སྙིན་པའི་ ༡ རབ 
མཐའ་དང་དབྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ འཛིན་ པའི་ བློ་དེ་ཡོད་པ་ མཐའ་ འཛིན་གྱི གྱི་བླ་ཡིན་པར་ ད་ཐལ། གཟུཌ་ 
3 ནས་ནམ་མབན་ྱ་པར་ཀི་ཐན་ཉིད་མད་པར་འཛིན་པའི་གླ་དེ་ཡད་པ་མཐའ་འཛིན་བྱེགླཡན་པའི་ཕེར ཉགས་ཁས་བྲང་། དེ་འདོད་ནྲ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཟློ་དེ་ཡོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། _ འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད་་ པར་ ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ ཤེས་ ཡིན་པའི་ } 
. | ཕྱིར།, . འོ་ན་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུཌ ་ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་དོ་ན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བལ། བ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ པས་ 
` ¡| ། མིད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། _ དྲན་པར་བྱ་བ་ ཡི པའི་ཏྱི ཕྱིར དང། དེའི་འྲབས་བུ་ ་མཐོང་ བའྱི་བྱིར་ངང་། རང་ 
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ཟམ གེ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡོང་མོ་ཡོད་ ་ཏེ། ཏོག པ་ཉིད ཐའ་བའི་ཕོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ས་མ་ལ དོམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །གཉིས་པ་ 

ཤེས་རབ་ ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ 'བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོཌ་པའི་ གང་ཟག་བད་ག་མེད་ཉོཌ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ] གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཏོཌ་པའི་གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག 
མེད་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རོཌ་པའི་འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཐུཌ་བཅེས་ཉེར་བཟུང་ན་ས། 
3. སྲོས་མཐའ་འཇིག་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་གྱིས། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡང་ད་ག་པར་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུཌ་བརྱེ་བ་་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་དསིཌ་པའི་སྙིང་རྗེ་དོང་། བོན་ལ་དམིཊཌ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ད་མིཌ་པ་མེད་པའི་སྙིང་ཇྗེ་གསུམ་གྱིས་དུས་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ས། གཟུཌ་སོཌ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
ཤཱ | བཞིན་ ་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཁ་འཛིན བའི ཧག པར་ལྟ་བ་ད་ང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའམ། ་ལས་འབྲས་ལ་སོཌ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ 






























མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར། གཟུཌ་སོཌ་མྱི་ནང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་ནམས་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་ཡོད་པས་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་རོང་པའི་མཐའ་དང་ཐལ། གཟུཌ་སོཌ་ཕྱི་ནང་གི་དཛོས་བོ་ནམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཟོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྐྱེ་ 








འགག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོཌ་པས། སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་རང་གིས་བརྟེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་མུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ @ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ན་གཞུང་འདི་ཚྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ། དགོས་པ་ ༡¬ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན། དགོས་པ་ནམ་པ་བཞིའི་ཕྱེར་དུ་ཕྱག་འཚལ། དགོས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཉེ་པར་ཞི་བའི་དགོས་པ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 


ཚགས་ཛོགས་པའི་དགོས་པ། སྔན་བྱང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་གོས། བརྩམ་གྱི་སྔན་འགྲོ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་བརམས་པས་རང་ཚོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་གོ་བའི་ད་གོས་ 

















།པའོ་ །ངག ་དོན་དུ་དྲིལ་ན་བླ་མ་ཡར་མེ་བ་བོན་ “ཅན། །བྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གཞུང་ རོ རྩོམ་ པའི་ཐོག་མ་ཿ མར་ཡུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་འདིེ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར !ཾ 
མཐྱེན་ བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ:བ་ ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བ། བདེན་པ་ནམ་གཉིས་ འདིར་་ 
སལ་བྱ། ཞེས་པ། གསལ་ ཐོ བྱ་ ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་གྱེས། གང་གསལ་བར་བྱ་ན། ཀུན་རྫོབ་གྱི གྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསལ་བར་བྱ །གང་དུ་གསལ་བར་བྱ་ན་སྐབས་ འདིར ༠ྭ 


:གཱས 
གསལ་བར་བྱ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་དུ་གསལ་བར་བྱ་ན། མུན་པ་ལ་སྨོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱེར་དུ་གསལ་བར་བ་ན་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་དཛེས་པོར་འཛིན་པའི་གཙོང 

རྙིང་གི་ནད་སེལ་བའི་ ཕྱིར དུ་གསལ་བར་བྱ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །འདོཌ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏཌ་ནས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
¡| པ་དང་།, གཟུགས་ལ་ ༦ པའི་བོན་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ (ཛུབ པར་ དིན པའི་བོན་གྱི་བད་ག་ཏུ་། འཛྲན་ པ་དང་ གཉིས་ ཟོ པའི་ ཕྱིར། བདག་ འཛིན་ གྱི གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་ བསྒམ་ 











དགོས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འདོཌ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏཌ་ནས་གཞི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཏོཌ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོཌ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 







བོན་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གཟུཌ་ལ་སོཌ་པའི་བོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་རོཌ་ ཿཔའི་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། .. .ང་ག་དེན་དུ་ 
ཟླ དྲིལ་ན་། བླ་མ་ཡར་མེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་ ཤཿ 
འཛིན་པའི་ན་ད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་སྤྱི་ཡི་རྡོན་ད་ང། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དྭབུ་མ་ཞེས་བྱ་ 







བའི་དན་ནི། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། .གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏག་ཆད་སྤངས་ 
ནས། དབུ་མའི་ལམ་ལ་བསཌ་པ་མཛད་པས་དེའི་ཟེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། . །གུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་པོའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་བྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་ཟག་ 
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, ༄།: _ །ལ་ཏག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། བོན་ལ་ཉག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དངྲ་པོ་གང་ཟག་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་བཞི་ཀའི་བཞེད་ལ། གང་ཟག་དེ་ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
° | ཡིན་ཏེ།, སྐྱེ་གནས་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཆད་པ་མྭ་ཡིན། འཆེ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ། 
| གཞན་གྱིས་བཏ་ཌ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོང་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་བོན་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དྭང་གསུམ་མཐུན་པའི་་ 


£ ལཱཌ་དང་། དབུ་མའི་ལཌ་གཉིསས།  །དང་པོ་ཁ་ཡང་། སྦྱིར་གྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་།། „ ལས་འབྲས་ལ་རྟགཱ་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ། , །དང་པོ་ནི། སྱའི་འཇུག་ཐོག:ཊུ་འབྲས་ཐུ་འབྱང་བཞི་. |” 


ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྱུ་འགག་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུམ་ཀ་བཞེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏ་ཌ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རག་པ་མ་ཡིན། གཞན་ 





་དང་ ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ པར་ ཡོད་པས་ ཅད། པ་མ་ ཡིན། ཞེས་ བཞེད་དོ་། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། ལཁས་བྱས་མ་ཐག་འགག་པས་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ རག་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ 








ཤོསམོ་ཀོ མགོ་ལ མོད་སྐོག་སོད་ཚོལ་ལོ་མོ མོབ ཏེ། ཅོ བགོ་བ་མ་བས། འསྱ་བས་པ་ནོ། བུ ཡོ་ས དཔརྱ་ར་དང་འྲད་བའི་ལས་ཀྱི་ཟད་མེ་ཟ་ཞེས་བ་བྱ་མེ་བས། དེས་མ་འོངས་པན་ནམ་པར་མིན་ 
.པ་འབྱིན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཨི་ཟ། ། 
ཚོཌ་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ཕར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས། „_ ལས་བྱས་པས་ན་སེམས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་ལྡན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་སི་འདད་དོ། །ཨེམས་ཙམ་པས་ལས་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ཨུ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་འགག་པར་བཞག་ནས། ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ཐཏབ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ ཟེར་རོ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་བྱེད་པ་ཙམ 
དུ་ ཟད་ མོད པས རྟག་ རྟག་ཆད་ཀྱི་, སྐྱོན་ལ: ཞལ་ག བ་མ་ཡིན་ ཏྗེ £ དངོས་ པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་། :འ བྲངས་ བྲའི་ ཕྱིར་ རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་འགྱར་བས་ཉག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ 
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༈ =| _  །ཉིད་ཞགག་པས་ན་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ་ཝྔར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འགག་པ་ལ་ཆད་པར་བཤད་ འཐོར ཇི་སྐད་དུ གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། དེ་ནི་མེད་པ་སིན་ལས་ ། 
| ཏཀ ཝན་འགྱར་ད་ཉར་མེད་ཅེས་པས། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། ཞེས་པ་དང་། ད་ངོས་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཐལ་བར་འབྱར་ཏེ་དངོས་དེ་གི། རྟག་ 
 རྐང་མི་ཏག་འགྱར་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པས་བོན་ལ་རག་ཆད་སློད་ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་ཅུ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ།: དོན་ད་མ་དུ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། བདེ་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་ོས་ནས་རག་ ; 
ཆད་སྲོང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། དྲང་པོ་ནི། ཧུའི་རྗེས་སུ་འབས་བུ་འབྱང་བ་དང་། རྒྱ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་བྱིར། ཀུན་ཛོབ་ཊུ་ཏག་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་ཏག་ཆད་སྤོང་ 

















ཚུལ་ནི། -དོན་ད་མ་པར་ བོན་ ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ དོན་དམ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། དོན་ད་མ་པན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ ་ མ་ ˆ 
ཡིན། ཀུན་ཛོབ་ཊུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལོས་ ན་ས་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ ¦ 
=== === === བ་ང 





ཟུང་འཇུག །ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་དབུ་མ་མུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་སྒྱིའི་དོན་དང་། -གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ།: ཐོས་བསམ་ ! 

གྱེས་སྒྲ་འདོཌ་གཙོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་། ` ལམ་གྱེས་ཀྱང་འདི་ལ་དམིཌ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྲང་བའི་ཕྱིར་ར། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེ་གཞི། དྱཔི་ངོས། 
༧ ས་སའི་ནམ་གཞག་གོ། . །དྱ་བེ་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ། ཉེན་འཐྲེལ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབེ་བས། བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་དབེ་གཞིར་རིགས་ 
༡ ཐ། །གཉིས་པ་དབི་བ་ནི། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །སོ་སོའི་ནམ་གཞག་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒ་དོན། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ལ། ཀུན་ 
| ཇྡེབ་ཀྱི་སླ་དོན་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་སོ།. །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཛྔོབ་ནི། , གནས་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་མཐོང་བར་སླིབས་པས་ཀུན་ཛོབ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་གླིབས་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫབ་རྟེ། ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ནས་ཀྱང་།  ཀུན་རུ་བཏྟཌ་པས་སྲིབས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། _ _ །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒ་དོན་ནི། _ ཕན་ཚུན་ཉོཾས་ནས་ ། 




















༄། །བློས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ། བརྡ་དང་། བཏྭ་ཌ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྡ་ཞེས་པ་ནི། ངག་གི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། བརྟཌ་པ་ནི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ད་མ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་ད་ང་། དམ་པ་དང་། བདེན་པ་གསུམ་གཞི་མཐུན་གྱིས་བསུས་པར་འདོད་པས། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དང་དམ་པ་ 
བདེན་པ་གསུམ་ཀར་བཤད་ དོ། ༧ཾ །འདིར་སརྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྙེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། མྩྱ་ངན་འདས་པ་ 
4 བདེན་གཅིག་པོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལྡོག་མ་ཡིན་། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཉོཌ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ཡང་ན་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 

_ གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། མི་བཟླ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་སྒ་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
: ལ། དགར་བྱར་བཟུང་བ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།་ ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་་ 
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བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། གསུམ་པ་དྭ་བེ་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ད་བྱེ་བའོ།' །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཐ་རསྟད་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། ལོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟཌ་ཁྱབ་ཁས་བླང་། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རིག་པའམ་འཕཌ་པའམ་ 
འཕཌ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། །བདེན་པ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་བཞག་པའི་བྱིར། བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྲད་ཀྱི། གཞི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ 
འཛོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཌོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཞེས་བཛྲད་དེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་མེད་པར་གསུངས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདོད་དེ་། དབང་པོ་ 

















༄། །གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། སྐྱོན་མེད་དབང་ཞེན་ནསས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེཌ་གྱར་ཅིག་ཤོས་ལོག་པར་འདོད། : ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་རུན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
(ཌེ | ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མཛོན་ནོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁུད་པར་ཡོད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
_ གྱསཏས་ན། འཇྲིག་ཉེན་མ་ཉིན་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སིག་སེར་དང་ཆབ་རིབ་ཁ་སོཌ་པས་ཀྭཀུཌ་བ་གྲང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཝན་ར། །ཡང་ཇི་སྐད་ནུ།༼ གང་ཟག་གི 
༩ ཀུན་ཇོབ་དུ་ཡང་རུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། : །ཞེས་གསུངས་པ་ནི།: -:ཡངཊདག་ཀུན་མོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། `. .འཇིག་རེན་བྱེ་གུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེསྲཿ 
 གསུངས་བ་དང་། ཨང་དྲགྲ་ཀཱཿ ཛཾངྲ་དྲོནྷ་གཅིག་བྲར་མཛོན་ནོ།6ྷ །ཞོག་ཕྲའི་སུ་ན་ཚོབྲ་ཡ་ཡང་སྲང་ལོག་གུན་ཚོབ་དང་། བཏཌྲ་ཚཾགྲ་ཀུན་ཛོབ་གཉཞིསགོ། །ནང་ཡོག་གུན་ཚེབ་ཞི་ཐྦིག་ཆུ་ཨམ།ཌ 
'  པཿལ་ཆུརཿབཏཌམ་ཏཱང6#༧བཐུཌུཚོག་གུན་རྫཐ་ནི། *སཱདགཱྐ་ཧྲ་གཱརྱཾ་ཾ་ལ་ཁོཌཕྲམ་ཐཱཏཌ་པོཾཐ། ཤ་ཤྲད་ཁྲ་ལཾ་ནི།༩ ཐཐུཝ་རུའི་ཏྲ་ཁཇྲ་གིབྱ་ཕཾགྒ་པར་ཞཇ་མ་ལ9ཏེ་ནནཿཿ ཁ་མཁ་སྔ8་ཀྱད༢ང ༧སྤཿ 
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་༄། ° ཤད་ངྲ། ༧. །ཕྲི་བཟུ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་གིཿབྲ་སྙད་བྱེད་ལ།- 2 -།སྦིག་གྒུར་ཆུནཿའཛྲིན་གྱི་བླའི་ཞྡེས་ཐྲ་འབྲཇ་ཨས།÷¿ £ མངོནཱ་མརཿའདད་བའི་ནོན་ཨི་ཐོབ་པས་ཐླ་བཏི:ཇིར། - „¿ཁོག 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལོག་པར་བཞག་པའོ།_. །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས།  ཡང་དག་ད་ང་བདེན་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་ན་འདོད་ཅིང་། ཡོད་ན་ཇི་ཉ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་ རྫབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་སློས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ་ཡང་ལོག་གཉིས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་རྗེས་སུ་བློ་གཞན་ན་མ། འཇིག་རྟེན་ 


པས་བླ་བ་དང་མི་བརླ་བར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་པར་སྣང་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་ 


བདེ་ན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། | 
འོ་ན་ཀུན་ཛོབ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་འདུ། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་འདུ་ན་ལོཌ་ཨུ་བཞག་པ་དོན་མེད་པར་འབྱར་རོ་ཞེ་ན་ 
£ རིར རརརཌརརརརཌིཌཀˆ`”`”`”ིཨ””ིེོིཾེཾེཾེཾེདེཀཚཀེ༡ཀེ༢༼ེ""་ཀོོོོོོོོཾོཾོཾོཾོོོོ་ྲླྲ ་ བ<བཔབ<བ<<4ྕྐླ་་་་་རར རརར ོོོསས རསསསསསསཔས་པོས་སཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་ 
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མོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྫད་ལ། འཕགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཛོབ་ཙམ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ 

གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། = ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དྭབེ་བ་མེད་ལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བརོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
¡ དབེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ།: བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བེ་གཞི། དྱབེ་དོན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱ་བེ་བ། མཚན་ཉིད། སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཕཱའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཤིས་བྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་དོན་ 

ནོ། །དྲང་པོ་ལྔ། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། ཤདྲངཱ་ཛ་ཝ།ཌ རང་ཝྲགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་བྱི་ལུགས་དྲ་གྲག་པ་དང་།༤ དེ་མི་འཐད་པར་བསན་པའ། །དངྲ་ཡྲོཾ་ནི། ཉིན་ཅིང་ཞཐྷེཁ་བྱར་་ 
; འབྱུང་བ་ཙམ་མམ་ཤེས་བྱ་ཙམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེར་གཞིར་འཛོག་རིགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་ 
_ ! ཤིང་། ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།. ཞེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཛྡད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ་ 
༠༤ོལོ་གལ་འ་བའིཔ་འོསངོ་ པོ་ལ ར་འབངོལོར་ ༤ ༤་འོ་འོར་༤༤ ༡༤ ཤའ ང་བ་འ ོང ༧༤༩ ལོ་ལོ འོ མངོཌོ་༤་༤ོ༤༧་བོག༤༡༤༧༤༤༩༤༤ོཁ་༢༤ང་ར་༤ཤཚབ་སང༡ ཡོལ་བས འོ འའ འོ ོོ་ོ་ོང་འ་་འཛས འ་བར་ང་འོའ་མམོལང་མཁཔར་ངོལ ཛང འང་མངོ་་རག་༤༤༤ང༤འོ་ཁ་ཤོང་ ༡ ༤༨༤༦༨༨༤༤ ༤༤༨༤ ཉ༤ ༤༨༤༤ ༤༤༡༨-༨༤-༨༦ ༤༨༤༢ ལོ འོང་འབབ གོང་ངོས སཉ་ཁོར་ཨི 


124. 








༄། ་།ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཤིས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བློ་དང་ཆིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐའོ། བློ་བསོམ་ཆོག་ལས་འདོཔ 
ཏེ་བརྫད་དུ་མེད། .ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེ་ན་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མི་མཏུན་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཡི་མཐྱེན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་སྔ་མ་ཟུར་མ་ 
གྲུབ་ན་། དེར་ཐལ ཇི་སྐད་དུ། 'བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་སྣང་བ་སྟེ། ད་མ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པས་སྟང་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
° ཟུར་མ་གྲུབ་ན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་ཡི་འཐད་དེ་། 


:༦ཇྱི་ང ' 


,༦6.2823 


ལུ 





ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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བྱང་སེམས་ཚོཌ་ ་ལམ་ ་པ་དེ་ས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་གྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། _ བུྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་བགྲོམ་བྱང་ གི་ སྒོ་ན་ས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཐོགས་པ་མ་ ཡིན་་ པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོན་རམག་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།, །དོ་ན་ད་མ་བདེ་ན་པ་དེ་་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :དེ་འདད་ན།„ ཐེག་པ་ ་ 

ཆེན་ པོའི་དོན་མཐོང་ངམ་ཐོབ་ པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨ་བསམ་ཚིག་ལས་འད་ས་ཏེ་བརྫོད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ དོན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་མོའི་སྐེ་བོ་ཐ་ ༢ 
མལ་པས་དོན་དམ་པ་ ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་པའམ་ ཐློས་ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་ ཅོགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་རཉྟོང་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟགས་ པའི་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་་ ད་མ་བདེན་ ° 
པ་གཉིས་རྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཞལ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་ད་མ་བདེན་པར་བློ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་གློ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱི་དོན་དེ་བློ་ད་ང་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག ཙཱི །རྟོགས་ཀྱང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། 











ཤི 


-%99.29 


༦།༦༡༤༨༡༤༨- 


| ༄། 





།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིར། 
/འཛིན་། ཁོ་བོའི་ལུང་རིཌ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ལ། . ཕས་རྒོལ་འད་བ་བཟང་རོང་གིས་འགོང་མི་ནུས། ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་ 


ཡང་ན་སྡང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ ཏེ་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་གཟུང་བའི་་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་གིས་བསུས་པའི་ ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 


མཐའ་གཉིས་སྲང་བའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གན་ས་ཏེ། གདེང་ཅན་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ 

།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ན་ང་ 
¡ སྡོད་བཅུད་འཁོར་འད་ས་ཀུན། ཞྭ ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནོང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དང་། འཁོར་བ་དང་། ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། 
དི །གན་ས་ཏེ། སྣང་ ཚུལ་ལ་ཡོད་ པའི་ཆ་ད་ང་གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ལུ་དང འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལྷ་གཅིག་བཏེན་པའི་ 
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སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་།, _ ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་།  སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི འཁོར་བ ཀང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་རྱ་ངན་་ . ! 

ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་ཞྲྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡོད་པའི་ཆ་དང་དོན་ད་མ་དུ་མེད་པའི་ 

. ཆ་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ངྲག་དོ་ན་དུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབེེལ་དེ་ལ་ཐ་སད་དྭ་པོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་དང་། མཐར་ 
. ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དང་རྡས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་དོན་ལ། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་རམ་པ་གཉིས། སྤྱིའི་དོ་ན་་ཧི། བདེ་ན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ་བདེན་པ་ ༡ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐུ་དུད་པ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་འདི་ཡི་བཞེད་ལ། ཀུན་ཛོོབ་ཏོགས་ན་དོན་ད་མ་རོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ 

 བདེན་པ་གཉིས་ཛ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ང་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པས་བདེན་- ' 


÷©:8 





ཟི ༄༅། །པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་ང་བོ་མི་གཅིག་པས་བདེན་གཉྲིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་། །གཅིག་པ་དགག་པའི་ཐ་དད་ 


ཙཾ ཅམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྱོན་འདི་ལྟར་བཛྲད་དེ།  །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། །བུམ་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བུམ་པའི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཤཱ བུས་པ་དང་བུམ་པའི་བདག་མེད་ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁས་བླང་ །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། །ཐུམ་པ་བོན་ཅན། །བྱོད་ད་ད་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཛྲ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱད་ཡོད་ འུ 
$ ངེཐ་ཉིན་པའི་ཕྱིརཱ། །ཐ་བར:འདོད་ན། །བུམུ་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ཏོགྭས་པཞི་ཚུར་མཐོང་བོན་ཁན།.།བུམ་པའི་བདག་མེད་མཛོན་ཛུལ་རོགས་ཐར་ཐལ། : །བུཝ་པ་མཛོན་དུ་ཏགྐས་པའི་བྱིན།- །དྲེ་འཛོདཱ་ 


ཤྭ ན། །ཤིེས་བྱ བྲོན་ཅན་། །ཚུར་མཐོང་ཡང་ཡིན་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བལ། །བུམ་པ་སངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ངམ་བུམ་པའི་བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགྲས་ 
།སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདོད་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


| པའི་ཕྱེར། །གཞན་ཡང་སྒའི་བྱས་པ་རྟོགས་ན་སྒྲའི་སི་ཏྟག་མ་རྟགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐ།. 























སྒྲ་སི་རྟག་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བོན་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། གའི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། .ཁྱོད་ཀྱི་ཇོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྙུབ་དགོས་ཀྱི་ཏགས་ད་ང་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒའི་སྟེང་གི་སི་རྟག་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་བྲལ། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དགག་བའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།, །བྲ་མ་འདི་ཡི་བཞེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།.ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ འདས་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤད་གཉེན་གཉིས་ཇྲོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དོན་ལ་གང་གནས་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། - རྱུ་ཀྐྱེན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རམ་གཞག་བྱེད་ལ།, སྒྱིའི་བབ་ལ་ནི། ` སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤད་བ་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་བླ་མ་འོད་གསལ་རྒྱལ་འཚན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན།- བདེན་གཉིས་རྔ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ཚྡག་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ནྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མཛོན་ནོ། ` །ཡང་གསོར་པ་ད་པོན་ད་ད་པ་ན་རེ།  : ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཏོགས་ནས་དོན་ད་མ་རྟགས་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐོགས་སྐྱོན་འཇུག་པས་བདེ་ན་ 














„----------------------༨ཤ-----༡-༡༡༡༨༡------------------༡༡༤༤༡-༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༠༡༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༢༠༢༢༤༠༠༠༠༩༤༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༢༠༠༤༡༠༡༤༢༤༢༠༠༤༤༢༠༤༠༠༠༢༡༤༢༠༠༠༤༡༤ར༥ཝ 
ཚས །གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ,།བདེན་གཉིས་དྲ་བེ་བ་བྱར་མེད་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 
དགག་བྱ་དང་]: འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཅུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན།, ལེག་པ་བྱས་མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྣང་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ ¬ 

༧ དབྱེར་ཡོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཨིན་ནམ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན ༤༥ 
ཅུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཊུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཾབ་བདེན་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་ནས་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ 
 དུ་ ར་གས པས་ ས་ཁྱབ་པ པར་ ཆུ་ཐུཝ། བདེ་ན པ་ གཉིས ཤིན: ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ བྱ་བོན་ཊ ཅན། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ་དུ་ གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱེ་ཀུན་ རྫོབ་ 














| བདེ་ན་པ་རོགས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་ཇོོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། .ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ནས་ཐོན་མོངས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཛུང་པོ་ལྔ་ལ་ ¦ 

4 སོཌ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཤེན་ཊུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུཌ་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པ་དེའི་འོག་ཊུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་:པ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདེ་ནཱ་པ་གཉིས་ཤིན་ ་ 

ཟ ཅུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཅུ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན་ 

ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། བདེན་པ་གཉིས་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་ན་པ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། .རོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱེས་མི་གནོན་པར་ཐལ།_ བདེ་ན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
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༄། །དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། །བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་རིམ་ལས། །ཞུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 


གཅིག་ཡིན་ན་མ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་པ་མེ་ཆུ་ཉ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྟགས་པས་ཞུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འབྱར་རོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཉེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་རོགས་པས་དོན་དམ་ཉོགས་པར་འརྱར་རོ།_ །བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་ 


| པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་སང་བའི་ཚེ་ན། །ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་བཞག་པ་ནི། རྟོག་པ་ཡི། ཤེས་པ་གཉིས་ཉོས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ ་ 
| ཤེས་བྱ་བོན་་ཅན་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རནྣམ་པར་གནས། ཞེས་འདིི་ལྟར་སྣང་བ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མུ་དབྱེར་མི་་ 

འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚྡག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན་། 
£ ` དདཤདཤྣེཾ་་7ོ7ཤོོོོེ་ཟ་་ ༠ 












༠2 
༠ 


¬ 





| སོང་བའི་སྒོ་ནས། རྱྱད་ཐ་རྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 





ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། བདེ་ན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་བོན་ནམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རོག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། དོན་ད་མ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཉོས་ན་ས། སྣང་བ་ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ལ། ངོ་བོ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་གོ། ་ །ངོ་བོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང། ` རྒྱས་པར་ 


.བཤད་པ་དང་། ད་པེས་མཚན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་བཞག་པའོ། . མདོར་བསྟན་ནི། *འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཨུན་རྫཾབ་ལ། དེ་ཡིས་དབེན་པ་དོན་དམ་ཉིད། ཅེས་པ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ 


འཛིན་་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འཁྲུལ་པ་དེས་ད་བེན་པ་མ་འཁུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་རང | 











`] །དེ་ཐན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་ཏེ། 
_ །ྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་པའི་ར་གླང་དེ་ཏ་གླང་དུ་སྡང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 





ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པར་སྡང་བ་རྣམས་བྐྱ་མ་བཞིན་རུན་པར་ཏོགས་པ་གང་ཞིག 





དོན་ད་མ་གྱི་ཇོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་». 


` 4 པ་ནི། སངས་རྒྱས་དམ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ། སྲོས་མེད་ཅིར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱར། ཞེས་པ། , ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གློས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ནཱ་ཉིད་དེ་དོན་དས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟ་བ་ 


] མཐོང་བར་མི་འགྱར་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མ་བསླད་པའི་ ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ ནོ།. _ 
` |ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་། _ དག་པར་ཏིད་ལ་གཏན་མྭ་གུབ། སྣང་ལ་བདེན་དང་བདེན་མེད་དང་། སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་པ། 

















བད་ཀན ཁ་སགུཧུ་ཇྲ་ཕྱནྡཞུགཐ ཐཾ 


ཟྭ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཉིས་སྣང་ ་ནུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིར་ཡང 


།དཔེས་མཚན་པ་ནི། མིག་སྐྱོན་ 


།བྱད་དག་པ་སར་གནས་ | ' 


,¿ 
༦ 
༠° 
¬ 

















| །ན་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་ཐྲོས་པ་དང་བལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་བཟླུ་ཞིང་བདེ་ན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བོ། །ངག་དོན་ 
¡ ཧུ་དྲིལ་ན། །བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ།-  ཁྱོད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ 
4 ཚན་ཉིད་ལ། དྱབེ་བ་དང་། མཛན་ཉིད་དོ། །དྱབེ་བ་ལ། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་ད་མ་གྱི་ད་བྱེ་བའོ།  །ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མ་དག་ཞུན་ཚོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བསྟན་ $ 
༢ པའོ། །ཀུན་ཛོབ་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་རོབ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། ་ལྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་བཞིན་བདེན་མཐོང་འགིབ་པར ༤ 
ཕྱིད།  །སྙང་བ་གྲི་ལས་རྒུ་མ་བཞིན། །དེ་མཐོང་དོན་ལ་འགྲེབ་མི་འབྱར། ཤཞེས་པ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁར་བའི་བོན་ནམས་ལ་སང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས། བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དག་ཀུན་ོབ་དང་། ` སྣང་བ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 










| 
། 








།། དེ་བ་ལ། དོན་དམ་ལ་དབེར་མེད་པ་དང་། ནམ་གངས་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པའོ། དན་དམ་ལ་དབེར་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་ློས་པ་ནམས་དང་བལ། ཅིར་ཡང་གུབ་པ་མེད་པ་ལ། གངས་དུང་དྭབེ་བ་ནམ་པར་ 
'! །ཆད་། ཅེས་པ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ བྱ་ བོན་ ཅན། དོན་དམ་ བདེན་པ་མངོན་དུ་ཐཙོགས་པའི་འཕཌ་པའི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོར་ དོན་ད་མ་ བདེ་ན་ པ་དེ་ལ་ རྣམ་གྲངས་མ་ ་ཡིན་ པའི་དོན་ལ་སོོཌ་པའི་དྭ་བེ་བ་བྱེད་ 
ཿ དེག་ ༩ ཐཾ རྒ ཿ རའ ར་མ་བ བདན ཤན ཐ་ཀུ་ རྡབ་ལ་སུཌ་ 20 པའི་ཤུད། དེ་འ།ཁཔ་ པའ པ་ཏྟེ། /་ ཊཾ རབ་གཉིས་ཉོས་ནམ་ པའ་དྩོང། ཞས་ 
རཿ 


་ གཉིས་སང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བྱི་སྡང་བུའི་ཕྱིར། „ 7 ^" ནྭ་ཐངས་ དན་དམ་དུ་བསྟན་པ་ཞི། པངས་དང་བྱགན་པའི་གཔེ་དག་ 
དང་། 3 པའི་ཚིག་གིས་ གདུལ་བྱ་ ཡི། བསམ་པ་དང་སྦྱར་སྟོན་པས་གསུངས། ཞེས་ ས་པུ། 'ུ དེ་ལ་ ཀ ནཱ རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
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(བས་མནགས་གརཔརམཔསབང་ཁམ་སར༡༩༡༦ངགང་ཛམ་བས་རཁརཔ་ྗ་་ཐང་ངེ་་ང་་འོ་པངངན་འསངའཛསའཛས་བམེངསསཔངབས་ཐང་སངསམཉམེསབཏམས་ངགགསགདེ་་་་འསེཔགསགས་བཔགའ་སངསར་་སསབ་ས་བསམོོ་ོ་ག་པགས་ས་།གསཁསབསང་ཁརཁབ་ང་བའཕསབེསཔབ་༡༠བམ༡མ:རརབ།ར༡༡༩༨༡༢༢༡༡ྣ༤༤།༢༩༥༤༡༩༤༥ག༥༣༠༢༢༢༡པ༢༩༣༣༠༩ཿ, ལམ 
ཧཾ ༅། ° །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ོ དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་ 
ཛཾ།ཇར་དྷན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། དོན་ད་་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དྲ་བེ་བ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅ་བྱཧད་ 
¥ ༼་སོགས་པའི་གང་ས་དང་། ༨ མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་ནག དོན་དྭ་མ་བདེན་ཐ་མཚོན་མའི་གཅུལ་བའི་བསམ་པ་ནང་སྱར་ནས་རྩོན་པས་དྲང་དོད་དུ་གྲཁུངས་དཞིཿཨིང། (མཚན་ 
ཉད་ ལ་ཀཱན་ཚོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ནོ། ༩ཤཀུན་མོ་བདེན་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། །ལོད་པ་མ་ཡིན་དྐན་ཞྟང་བཛྲོ། །ཞྲེས་ཐ། ཡང་དྭག་པད་ཡྲོད་པ་ས་ཡིག་ཞིད་ཟུད་པའི་ 
¡ དད་བ་གེ་སྲོར་ཙན། ཁྱོད་ཁུན་ཐོབ་བདེན་བཞིཿམཆན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཁོད་གུ་ཧཛོབ་མདེན་པཞི་འཛོག་ཕྱེན་ཞྲིན་ཐཾའི་ཕྱིར།-དོག་ད་མ་གྱི་ཨཚན་ཤིད་ ལི དོནཿ 1 ཉིད་ནམ་པར་ཆད། འོན་ཁྱང་སྨོས་་ ¡ 
༢ པ་ནམས་དང་བྲལ། ཞེས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ཅན། །རང་ ༨ མནཾ་ཡུས་རུ།ཁསསད་ཧཿ་ཧཿ་བནན་ཤིད་ཤ་ཁུབ་ར་ཞུ་་ཉནཏ། འྱ་ཉན་ཉཏཉ་856་5ཉ་ ©་5འ་ཤརུྟ 














ལེ ༅། 
ཤཿ 





།ཞི་ན། འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཅྱང་འདས་དོན་དམ་དུ་འགཕྱར་བར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་རིག་པས་གུབ་ཅིང་མི་གནད་པའི་བྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཀུན་རྔོབ་ཐམས་ཅད་ཚྫུན་པ་ཡེན་ཏེ།- །མ་ 
ཐཾ གཉེན་བུའི་སྣང་བ། ˆ : ཡུལ་ཞིང་རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ ་ཚེ་ན། ཉམས་དགའ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །རིག་པས་བརྟགས་ན་ཕྦུངས་མི་བཟོད་ 
ཿ པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ མེགཿ ངཿ ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ བྱིས་པའི་ཤེས་ཇོ་ལ།  །ཏོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ན། །གང་ལ་བདེ་ན་རྫུན་གྲུབ་ ཚད་ལ། ` །སྒུབ་བྱེད་རིག་པར་ཐ་སྙད་ 
༄ཱ[གདགས།  །ཞེས་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་བདེན་པ་དང་། རཚུན་པར་གྲུབ་ཚད་ལ་ཙོས་ནས་སྣང་ཞིང་སང་བ་ཉར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་ཛོབ་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་ 
༢ རེབ ཡིན་པར་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རིག་ པར་ཐ་སྙད་གདགས། སྣང་ཞིང་སྡང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཨི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ དེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས་ པ་ལོག་པའི་ ཀུན་ རོབ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
བུ  བྱེད་རིག་པར་ཐ་སྙད་གདགས་སྟེ། _ །ཀུན་ཇོབ་གཉིས་པོ་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཤེས་ཇོ་ལ་ཙོས་ཏེ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱེར། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། _ དོན་བྱེད་ུས་མི་ནུ་པཱ& 
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སོགསོ། །ཉུན་ཐོབ་དྱེ་བའི་ཁྱད པར་འདོད། ཟྱེ་བ་མེད་དངྱ་ཐ་མ་མཛུངས། །བཏགས་ན་ཁད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤུན་ཐོབ་བྱེས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། ཉོས་ཏེ་ནམས་པོའོ་ 
བཞག་པ་ན། ཞེས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྡང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
- *^ འཐམ ༡༩༦ འ༨ད་ངདའརབཀག ༩༩ ༢༦ ནའུ རག་བ ༥༤༥ ༢༨ ༡༡ 85 ༢༨༢ ༡༡༠ 
༢ ཞེ་ན་ནེ་དགག་པ་ནི། ༤ ཤེས་བྱ་ཐན་ཅན། ༤ དབུ་མ་རང་ཡུགས་ལ་གུན་ཚབ་དེ་ཡ་སནང་ཞིང་སང་བར་དན་ཁེད་ཅུས་མི་ཆུས་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་ལེད་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ངུར་ 


རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྡཾབ་གཉིས་པོ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྡང་ཚུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། - ཡུང་གིས་བསླུབ་པ་ནི། །འཁོར་བའི་བོན་ནམས་ཀུན་ཇོབ་ད་ང་། 


སྐྱ་མ་ྟ་བུར་སྟོན་པས་གཟུངས། _ ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དག་པའི་ཞུན་ཛབ་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་ཛབ་གཉིས་ལང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སགད་བའི་འཁར་ངའི་ 


༦ 
༄ 
ཇེ 








བྱ་བོན་ཅན། ཀུན་རྔོབ་རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པས་མ་རྙེད་པའི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། -» * སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ད་ངོས་ཅན་དང་ད་ངོས་མེད་མཉམ་པ་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས 
2 པ་ད་ང་། རོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལུང་ད་ང་རིག་པ་གཉིས། ལུང་གིས་བསླུབ་པ་ནི། -བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་ 
༢ གསུངས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་་ཅན།། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལུང་ལས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ཏེ། - འཁོར་འད་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་:པའི་སྙན་པས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གྲུབ་པར་ཐལ། བོན་ཧིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པའི་ 








ཧེ ལེས ྲ 
| དགག་པ་ལ 
སབན་མྱ་བོའི་ཞུས་ན། 


ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྱེ་ཐ་མོད་མ་མ་ཨིན་ཐར་ཟལ། གའི་དུས་ན་ཡོད་ཇ་སྙིན་ན་མེད་པ་དང་འགལ། བྱུའི་དུ་སྣ་ན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚོད་མ་ཡིིར་པ་དྲང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


པར་མ་གྲུབ་མ་ལ། ¦ 


།རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། 
ཐུགས་ཚ་བརྡན་མ་དང་། དེ་དེགག་མཚོ། 
རྒྱ་ུ་ཛོན་པོ་དེ་མཛོན་ རིའི་ཞསའ་བི་བ་ཆིམ་དང་ཚར་རས།་འེ་རུན་ངེ་མཉསབ8ང་༣༠ཉཉཉར་ཆར་ ༥:08 ལང ཅེས་པའི་ཐ་སད་འདོགས་། 








ཤུའི་དུ་ས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རེ་བོང་ར་དེ་རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པས་རང་གྱུད་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་གུ་བོན་ཅན། 












རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་།.: 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་དང་། 
།ཕྱོགས་སྔ་བཛྲེད་པ་ནི། 


གཞནཿཁས་ཕྱེ་བ་དགག་པ་དྲང་། 
ཐད་ག་ཁྲག་སྐྱེ་བཱ་གྲང་གྲིས་འན་དྭ་ན། 








མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕན་པའི་འདད་དེ། 





རྒྱུའི་དུས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ }ི 


` རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
གྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ཐ་དགག་པའ། །གྒྱ་ཡོད་པ་ལས་བྱེ་བ་དགག་པ་ལ།. ...རང་གཞན་འསྭ་སེ་བ་དགག་པྲ་དང་། ཏག་མི་རག་ལས་སྐྱེ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་རྐྱེ་བ་ད་གག་པའོ། 


།རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
།ཚུལ་ཅི་ལྟར་དུ་འདོད་ན། 











)ཇ། 


ངྫོ རཾ 


¦ ཙ གྱུབ་ཕྱིར་རོ། 


།པས་བྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ད་པེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལར་དུ་འདོད་དེ། དྲེ་དགག་པ་ནི། 

།ཨན་པ་སྐེ་ཐ་དོན་མེད་དང་། །ཟངས་མེད་ཆེ་བྱ་ཐུག་སྐེད་འྱམཆ། །ཞེས་པ། ༡མ་གུ་ཛན་པོ་གྱང་ཞིག་བོན་ཅན། དང་གི་བད་གུ་ཧིད་དུ་སྱར་བའི་ས་བྲོན་ལྷག་མྱ་སྱེ་བརུ་ཐལ། རང་གི 
¿„ བརག་ཉིད་ྱར་པའི་ས་བོན་རྒྱ་བོའི་དྲུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གསལ་གཉིས་ཁས་བླང་རྲོ།.>. །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་བོན་ཅན། ཟླར་ཡང་སྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། , . རང་གི་གྱུའི་དུས་ནས་རྔོགས་ 
ལཱ ཐྷནཿཔ་དེའི་ཕིར། དེ་ཁོ་ན་རེ།.- ཁྱབ་པར་མེད་དེ་ རང་གི་གྒྱའི་དུས་ན་ཛོགས་པར་ཨོད་ཀྱང་སྐྱེ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། 
! །འ༅ྱུར་བར་ཐལ། 





གང་ཞིག་བདག་ལས་མི་རྐྱེ་སྟེ། .. རང་གི་བདག་ཉིད་ 


1 


མྱ་གུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་མེད་དུ་ཡང། 
` རང་ཤི་རྒྱུའི་དུས་ན་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  .གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། . ཕྱོགས་སྔ་བཛླད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
(བ།གཞན་ལས་སྱེ་བ་དེ་གང་གིས་འདོད་ན། . རང་སྡེ་དྭ་ངོས་པོར་སྨ་བ་ནམས་ཀྱིས་འདོད།. ཤཚུལ་རྫི་ལྟར་དུ་འདོད་ན། _ སྭ་ཊོན་དང་རྩ་གུ་གཉིས་བོ་དེ་རང་བཞིན་ཕྱིས་གྲུབ་པས། „ གུཞན་ཡང་ཡིན་བརྐྱེད་ _ 


ཆི 
སྐྱེ་བྭའི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ "|, 
།ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། 














བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་པ་ནི། ` . གཞན་ལས་ྐྱེ་བ་སྣམ་བུ་ལས། 
བུམ་བ་སྐྱེ་འུར་གཞན་ཨིན་བིཆ། དེ་ཆུ་དེ་ཤས་སྱེ་འདད་ན།  ནེ་ཡི་བླན་བར་གྲང་ཡིན་བཛོད། ༦ དེཤིད་མཛོན་དུ་སྡང་ཞེ་ན། ཞྭེ་དག་བདེན་པ་གང་གླིག་ཏེས། །ཞེས་པ། ས་ཕུག་གཉིས་ 
4 བན་ཅུན། ངོ་བཾ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ།: རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་འདོད་ན། སྔ་ཕུག་གཉྲིས་བོན་ཅན། རང་དབྲང་ཐོབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་ 
༢ བྲལ། ཇ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།... དེ་འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་བོན་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་ཐོབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། 
¡ ས་ཕྱག་གཉིས་བོན་ཅན། „ ཕན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་རྱིན།. :དྲེ་འདྲོད་ན། . ས་ཐུག་གཉིས་བོནཿཅན། འབྲེལ་སླེད་དོན་གཞན་ཡིན་ཐར་བཐལ། . པུན་ 


 ཚུན་ཉོས་མེད་ཀྱི་་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། : - དེ་འདོད་ན།, ས་མྱུག་གཉིས་བོན་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།,. འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར།: དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། - _ ས་མྱུག་ 











༢ བའང འའའ མར ེ་མཛོང་འངའཕི་ོའ་ངོས་་ོ་རངངོ ་ཆོས་རགསས་ལེསོར་པར་བ་པསངས་ངབ།བཟ་ཅརས་རརང་བར་ངངེས་པརསསསམཔོ་ོ་མདསས།དོམགེམ།སཔ།༦༥༩༡ སེར་པོ་དང ༣༠ མམ་མམསཤམ འཁམས ༨༡༠༡༤༨༡༠སནཆན་ ༢༩༨༧༢༣ས་ཿཚཿ༧ཿ༦འམའ 
„|=། ˆ །གཉིས་པོ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཐལ། ཐུམ་སྣལ་གཉིས་པོ་དེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། } 






ཚི དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཞན་ལས་རྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣམ་ཐུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྨྱན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། - རྔ་བུམ་དེ་སྒམ་བུ་ལས་མི་རྐེ་ཞིང་རྫ་བུམ་དེའི་གྱ་འཇིམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདད་ 
རྔ པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། ཛ་བུམ་དྲེ་སམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བཛྲད་ཅིག་དྲེས་པས། ཡང་ ཁོ་ན་རེ་ཛ་བུམ་བོན་ཅན་། སྣམ་བུ་ལས་ རླ 

ཾ ༼ མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཞཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཛོན་སུམ་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 2 ་ 
ཏཱ སྣང་བ་དེ། ར་བུམ་དེ་ལ་སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། མངོན་ཨུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང 


་མ་ངེས་པར་མཛངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཐ་དེ་ད་ག་རྫུན་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་བརོད་པ་ནི། | | 








༢ གིས་ཇེས་ཏེ། 








ི་ོ དོལ་ར་འབོ་་སྱི་བ་ནིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རིམ་དང་ཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོངས་པའི་ཕྱེར། ྭ དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ། །ཏགས་མ་ 
གུབ་སྟེ། ཉག་པས་རིམ་གྱིས་དེན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཉཏག་པས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། ཉག་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ | 
་# པའི་ནུས་པ་དེ། ད་ལྟར་གྷི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཅིག་ཚར་སྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ན་རག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཚར་གྱི་འབྲས་ཐུ་བརྐྱེད་པའི་དོན་བྱེ: སུ 
¿@ ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐོན་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་འགྱར་བར་ཐཝ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། 
ེས་བྱ་བོན་ཙན། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱང་བར་ཐལ།  ཉགས་མ་གུབ་བོ། མི་ཉག་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། . ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ` རྱ་སི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱི་ནང་གི་དཇཾསམོ 
: ནམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རུ རྒྱུ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ | 
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ཨུམ་དུ་དམིགས་པར་འགྱར་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཐུམ་པའི་ནང་ཆུ་གྲུབ་ཟིན་ན་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། མེད་ 

རར ། ཟྭ སྐྱེའ་ཞེ་ན།  འབྲས་བུ་མྱ་གུ་བོན་ཅན། སེད་ངེས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་འབྲས་བུ་ཆུ་གུ་བོན་ཅན། ས་བོན་ 

(ཤུ དང་ཆུ་ཁུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་ཉར་སྐེརྟེ་ི་སྐེ་བར་ཐལ། _ མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལ་མར་མེད་པས། ཐྱཡཱ་ཚྭགསྦ་པཱ་ལ་སརྦ་སྲེད་དྲེས་ཡིན་པ་བཞཱིཧ་ནོ། །བུ་ཞབྲས་གྲཅིག་སྒམ་ 2 
༢ ཐ་ད་ད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། _ གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར། ཐ་ད་ད་རྒུ་ད་ང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། _ ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།: འབྲས་བུ 

། ¦ ཟུ ལ་མི་ལཾས་འགྱར།: _ །ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བོན་ཅན།, རང་བཞིན་གྱིས། „ མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 

¡ །གྲུབ་སྟེ། _ . རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མིང་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཅིག 


















| ་འ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། རྒྱུ་མེ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཆུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར 
། *ཾ ཐལ། ཧྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེ་བ་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
རཱི ླ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཾ དཔེར་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། དངོས་པོ་བདེན་ 
རུ , པར་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལུང་དང་རིག་པའོ། །ལུང་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཡིད། . ཕྱི་ན་ང་གཉིས་མུ་ལྟ་ལ་སོགས། ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
| “ ཀྱེས་གསུངས། ཞེས་སོ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱི་ན་ང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་། ཕྱི་ན་ང་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རོག་པ་ལ་སོགས 
¡ པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་ལྔ། གྲངས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། ཕྱོག - 
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ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། 





རས་བཏགས་པ་དང་། འགལ་བ་འཇུས་པས་བཏགས་པ་དངོ་། ཐུས་ ྱོོ་བཏགས་པ་དོང་ ཝའོ །ཟོ་ས་སོ་ བཉགས་པ་༢། སྤྱི་དོན དང་། གཟུང དོཧནོ། ཁྱད 
།གཅིག་དང་དུ་གལ་སྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་བསླུབ་ཐའཾ།: །གཅིག་དང་ཧུ་བྲལ་བྱི་རྟགས་བརྐད་བ་ཞི། ས་མྱུག་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། 
ཏུཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ན། །ཚུལ་བསྒུབ་པ་ལ།  གཏན་ཚིག་བསྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་བ་བསྒུབ་པའོ།  །གཏན་ཚིག་བསྱུབ་པ་ལ།  བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་ 
།ལ་ནུ་བྲུབ་ཐའ། ༤ གསདེན་པའི་དུ་བལ་དུ་བཟུབ་བ་ནི། རྒྱུ་ཡུ་བོན་ཡུན། བདེ་ན་བཞི་དུ་མར་ཡ་མུབ་པར་ཐལ། ལ་བདེ་ན་ཁམ་གཅིག་མེད་བའི་བིར། དེ་ལ ཏའ་བ་ཡོད་དེ། གཅིག་མེད་དུ་མ་ 

„ །སེད་པའི་ཕྱིར། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱུ་གུ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཊུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 








བདེ་ན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒུབ་ 
མྱུ་གུ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ ཤས་དུ་མ་ དང་བཅས་ པའི་ ཕྱེར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ' བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 












, ¡| །པའི་ཕྱིར། _ དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ལ་བཏེན་པའི་དངོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


གཅད་ི མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཅ་ན་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཅུ་རགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཐསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡད་ད་ག་ཡིན། 
¦ ] /ཧྲ་བག་གིཿ གིས་ ས་ཏོགས། མཛོན་ སུམ་ པ་གྱིས་ཚཱགས་ ངོ ཐྱི་ རྒོལ་ ་དེ་འཕ འཕགས་པ་ ཊ་པ་ཡིན་ པར་ བལ། 













ན་ཤས་དུ་མ་ལ་མི་ཉོས་པར་ཐལ་བར་འདོད་ན། རྱ་ཨུ་བོན་ཅན། རང་གི་ཚ་ཤས་དུ་མ་ལ་མ་འབྲེལ་ཐར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་སི་ཉོས་པའི་བྱེར། འདོད་ན། རུྱ་གུ་བོན་ཅན། རང་གི་ཆ་ 
| ]ཤས་དུ་མའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་དང་། མཐུན་ད་པེ་དོགས་གཙོད་རྣམ་པ་གཉིས། ཁྱབ་པ་དངོས་ནི། ' 
3 སྭ་བ་བོན་ཅན་། མྱུ་གུ་དེ་བདིན་པའི་གཅིག་ཊུ་ཡང་མ་གྲུབ་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདེན་་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ ' 
རྐཐེ་སྨན་གྔགས་ཅན་གྲཟགས་བཏན་་ཅིན་པ་བཞིན་ནོ། ༨ །མཐུན་དབེ་དགྲམ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཐོགས་པའི་ཚེ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙོགས་སམ་རྗེས་, 
( ་སྟང་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཏཾགས་པའི་ཕྱིར། _ - :: རྗེས་ད་ཕག་ཤིས་རོགས་པ་ད་པེ་ཐུག་མེད་ 





༄༅། །དུ་འགྱར་རོ། དོལ ནཿ རྡེས་དཔོག་ ཐིས་ཉོགས༔ ཀྱང་ དཔེ ཐུག་ མོ དུ་ ཡི འགྱར་ཏེ། འད རྟར་མེ་ ལོང ནང་ ཐོ གཟུགས་བརྟན་བོན་ཅན། ཟོས ལེན་ དེ། ༼དངོས་པོར་ཡང་མི་ 
བདེན་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། -།དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཕླད་བཞིན། གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དགཿ - །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཅོ་ཝྔ་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་མཞི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།ཿ ཡང་དག་བདེན་པ་གཅིག་སི་རྟེད།- -དེ་མེད་དུ་མ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། ཅེས་པ། “ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་བོན་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། བདེན་པ་གཅིགདང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ༧ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །རགས་མ་གུབ་སྟེ།  བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བོན་ཅན། ། 
བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་གྱུའི་གཟུགས་བཞི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ་ནམ་ཕར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྟེ་ཆ་ཤས་བཅ་ལྔའི་སྒ་ནས་བྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཉག་ཡ་བཞི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནམས་བོན་ ཅན། ཡ་འ་ལ བདེན་པ་གཅིག་པ་མི་རྟེད་ དེ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ བོ་དེ་ བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར།: _ བདེན་པའི་དུ་མ་མ་གུབ་པ་ཐལ། | 

















ལ་ཨ པིའོ་ིའོ། ཅོ་གས་ཡོས་བོགས་པ་ས བ་བོ བ་བོ བོ་ག བོ་ལ བོ་བ 
_ ཝ་རབ་ཇུལ། ཞེས་པ། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་བོན་ཅན། བདེ་ན་པར་མེད་དེ། ཐྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཚ་ཤས་བྱཅུར་བྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཁྲོལ་བུ་བོན་ཅན། བདེན་ 
.པར་མེད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བྱེ་མ་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕཛྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་ ་ 


བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་ རག་ ཀྱི་རྡུལ་བོན་ཅན། བདེ་ན་པར་མེད་ དེ། ཕྱོགས་བཞི་ཨཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བཅུར་ དབེ་ རིགས་པའི་ཕྱིར། . ཕྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྡུལ་ | 
གྱིས་ད་ཐུས་ཇུལ་ལ། །བལྟས་ནས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ན། ` །དེ་ཉིད་ིན་ཞམ་གཞན་ཏུ་འདོད། །ཡིན་ན་གོང་བུ་ཇི་ལར་འགུབ།- -།གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདད་པས་ན། ` །ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་ 





|; ་འགྲུབ།  །ཅེས་པ། ཙྱོགས་ བཅུའི་ རྡུལ་གྱིས་ ད་བུས་ ཆུལ་ལ་སྦྱར་ཞེང་བལྟས་ནས། ` ཀཱ ཕྱོགས་གཞན་ ལ་བལྟ་བ་ ཡིན་ནམ། ་ལ་བ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། 












;2,] ༢། 
£ 
ཟེ 


དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ གྱོགས་བཅུའི་རུལ་གྱིས་དབུས་རུུལ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན།-- - ཕྱོགས་བཟུའི་དབུས་རྡུལ་བོན་ཅན། .- ཆ་ཤས་མེད་པན་ག་ཁ་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགྲས་བཅུའི་རྫུལ་གྱིས་དབུས་རུལ་ | 
ལྔ ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གྒྱས་བརྟགས་པ་ལ། ད་ངོས་པོར་སླ་བའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ནི། _  དངོས་པོ་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ན་། ཞེས་པ། །ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་ | ཏྱ 
ཤཱ གི་ད་ངོས་བོ་རྣམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མོད་པ་ཡིན་ཏེ། „གངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དེ་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔར་གྲུབ་དགོས། འབྱུང་ཆུང་ལྔ་སྲོས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ཡོ 
| 





་མེད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད།' ་ ཅེས་པ། - ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་མར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 


° ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། - འཕྱང་བ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར། ¬ ཏགས་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། ÷. . འབྱང་བ་ལྔ་བོན་ཅན། - རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྱང་ཆུང་ 





| 1 ་ལྔ་སྤོས་པའི་ཚ་ ཤས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ ཁྲས ཕྱེར། * དེ་ནས་འབྲས་ བུ་ ཅི ནང་གི་དངོས་༔ ལོ་ རྣམས་ ཡང་ ད་ག་ པར་ཅི་ལྟར་ ར་ཡོད་ ཊོད་དེ་མེད ཟོ པར་ཐལ།- ཟོ དེ་ཡང་འབྱང་བ་ ལྔ་ཡ ཡང་་ ང་དག་ པར་མེད་པའི་ ཕྱིར། རཔ 
| །འགལ་བ་འདུས་པས་བཏགས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ྱི་རང་བཞིན་ཞི། ཤུན་ཅུ་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། - - །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། _ །ཞེས་ _ 
ཏྲ འདི་ལར་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རིག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་འགའ་ཡང་སི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། ་དེར་ཐལ། . གཟུང་བའི་ཡུལ་ 


བཅན་དུ་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་མི་ཕལཿཔས་ནུག་དང་གག་ལྷག་ཅན་གྱིས་སྨན་དང་ཟྲ་བྱས་ཟས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ཐ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། - „ གཟུང་བའི་ཡུལ་ཆུའི་ད་ངོས་ 


' བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ལ།: འཛིན་པ་ཐ་དད་ པ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། : -.རག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ` །ཕྲ་བ་བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་རང་ | - 
སྲ རཱ ¡ གི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པའོ།: ུ །རག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། གཟགས་ ཅན་ཿ ཆེ་ཿ ཿཡིན་ དུ་ས་གསུམ་ཆ། ཀའགྱར་ཞིང་མི་རགས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ པ། ༩ བ གཟུགས་ ཅན་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་ དྲ གཟུགས་ | 








` །།ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གུབ་པོ་ཞེ་ན། 








འདས་པ་མ་འོངས་ད་ལ་ 






གཟུགས་ཁ་ཡིན་བྷ་ཁྟོན་ཅྱས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། | 
ཙེ གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་འགྱར་ཞིང་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་སྔ་མ་གཉིས། དུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཆོད་ན། དུས་གསུམ་ ཀུ 

ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་འགྱལ། ཙྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འྱརྱར། ཞེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་ད་ལྟ་བ་དང་། སྔ་མ་འདས་པ་གཉིས་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་དམ་མི་ཚོད། དུས་ཀྱིས་ ; 
ཤྩ བར་དུ་མི་ཚོད་རྡ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་སུ་འགྱར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་ད་ལྟ་བ་དང་སྔ་མ་འད་ས་པ་གཉིས་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ | 
སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི།. སྔ་འཕྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་དེ་ལ་སྔ་འཕྱི་ 


















གཏིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་རེས་མོས་ས་བལྟ་འམ། 





_ཅིག་མ་དབུ་མ་དེ་ལ་ས་འཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་ལྟ་བའི་ཕྱིར།  སུས་གཅིག་ཅུ་ལྟའོ་ཞེ་ན། , ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 


¦ ཝྭ་ཕི་གཉིས་ཀྱིས་ཇུས་གཅིག་ུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་བོན་ཅན། 


| ཟམས་ཅད་ནམ་ཁ།བའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་བགྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


དུས་གཅིག་ཏུ'བལྟ།, རེས་གོས་ཐུ་ལྟའོ་ཞེ་ན།. ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་ས་དབུ་མ་ཀྱིད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འཐྱཆ་ཁན་བྲལ། „ སྐད་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་འབྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཅུ་འགྱར་ལ། _སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་གསུམ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཅན་དང་དངོས་ ཁྱ 
རཿ ༢ མེད་མཉམ་པ་ནི། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དྲ་ང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དངོས་པོར་མཚན་ཡ་སང་བ་ 
( བདེན་་པ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ པའི་བྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངས་ 
| པ་ལ། བསུབ་བྱ་ནི། དཛས་མ་ནམས་ནི་སང་ཞིང་གགས། , མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་སྲེག་སོགས་བཞིན། , ཞེཨ་པ། . དངྲོས་པོར་སྨ་བ་ནམས་ན་རེ། ཕི་ནོབྲ་གཱི་ནྐངས་མོ་བོད་ཙོན། ¿„“ཏྲ་དཱགཿཔྨ་ ྫ 





༄༅།། །ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་གུམ་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མེས་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་སེམས་གློང་ས་སླིག་ ། 
སྒྱ་ད་ང་། མི་གཙང་གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཆུངས། ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། མཛོན་ཨསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའིརགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་བསྒུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངའི་ 
|, བྱིས་པ་སེམས་རོངས་པས་སླིག་རྒྱ་ཆུར་འཛིན་སྣང་བ་ལ་སོགས་ད་ང་། ུ འབུ་སྦུར་གྱིས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྡང་གྲགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རོགས་ ད 
ནྣང་སྟིད་ངས་པོ་ནམས་བདེ་ན་མེད་དཱ་གཏན་ལྭ་འབེབས་བའི་དྭག་ཁྲའི་ཏིག་མ་དེ་བདྲེ་ན་བར་གྱུབ་བོ་ཞེ་དཐེག་བ་བོནཿཅན། ༧ ༩:47 གྱི་ནང་གི་དྲངྫོས་བོ་ནརྫག་ཁ་རྭ་གྲས་པྭརྷ་བྲེད་བྲའི་དྲུབྷ་ཁྲི་ | 
དཱ 


རིག་པ་དེ་ བརྙིན:པཿ པར་ཅི་ ལྟར་ གུབ་ སྟེ ་མ་ 'གྲུབ་ པར་ ཐུཁྭ། - ནནྟ་ཊ དོན་་ དཱམ་ པར་ སོན ནམ ག་ཨ ཡང་མ་ མྭ་ཁུབ་པ བའྲི འྱི་བིར། , _ ད་པེར་ན་བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་་ཅིང་ བུད་ ཤིང ཟུད་ པཱཉི་ཚེ་ནཱ་སཱེ་ནྲེ་ཏིངླ་ ཀྱང་ | ་ | 

















¶ རང་ཤི་ལ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ¡ །ཀུན་རྫོབ་བཀྲག་ན་དོན་དས་མི་འཁྱུབ་པ་ནི། . དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ན།, དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་གཱི་འགྱར། སྡད་བས་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། རྟོང་ 
-ཉིད་ཧེད་པ་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་པ། .;* གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པ་ནྣམས་བཀག་ནས།: „_ དངོས་མེད་རྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
-གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ད་ཛོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་རྙིད་པར་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། „ མི་འགྱར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཟབ། ; སྣང་ཚང་གཉིས་ཟུང་དུ་ཁཇུག་པ་ཁིན་པའི་བྱིར། ཞན་འབྱང་ཀུན་ཛོབ་འདུག་ཚུལ་གྲ།,.. ཀུནྒ་རྔོབ་རམ་པོ་བ་མིཏདྲ་གག་བ་དང་།:... རུན་ཛྫོབ་བསྟན་པྲའི་དགོས་འོ།. › ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོཿམི་ 
༈ ན་གག་བ་ནི།  འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དཛོས་པོ་ཀུན། གྒྱུ་རྐྱིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་ལས་བྱང་། :མ་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་སྡང་བྲ་ཡིན།, ` གྲི་ལམ་ར་དང་གླད་པོ་བཞིན། ' རྫུན་པར་སྣང:བ་ཡོདས་དོར་ནས། 
¡ དེ་དག་བསྐར་འདེ་བས་ཆད་༈ྟ་བིད། ཉེས་པ། འདི་ཉར་སང་བྷ ཕི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་བོན་ཅན། མ་བརྟགས་འཐབུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡྲིན་གྱི་རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚྩེ་ན་བདེན་ ¦ 





















- :9:.ིཿ 














ཡི་ང 


༄། །པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 


ཟོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ་རྫུན་པའི་སྡང་བ་ཡོངས་མུ་དོར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ཇོས་པོ་ནམས་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། 
ཀུན་རྫོབ་ཊུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཅི་སྷེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེས་འདུལ་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། 
ཌཱཾ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བྱི་ཐན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  དབབེ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ དང་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
ཅི་སྙེད་པ་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། དྲང་དོན་དེས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ངེས་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 55995-8-༩༣༩༩ཿ པའི་ཕྱིར་ མེ 


དཔེར་ན་ཞི་ལམ་གྱི་ཉ་དང་གླང་ཕོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ཀུན་- 
།ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ཆད་པ་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས། ཞེས་པ། , 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ནམ་གྲངས་ ¡ 
།།ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 













མྱ །ཙུལ་གྱི་ཆུས་ཐ་གཞན་ལས་ལྟག་བས་ཉག་མཐོང་ཞེས་བརྲད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་ཇུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཞི། _ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། ] 
ཟི ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཕགྲེལ་ན། །ཡང་ད་ག་འཐུབ་པས་ཉམས་རུ་བླང་། །ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 


རེ མ་ཟིན་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། 
ངུ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁའ་ཝིང་གི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། ནམ་མྱཊེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཐབས་་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་བ་སྟིང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཉམས་ུ་བླང་ན། ཡང་དག་པའི་བྱང་ 
བམ 'དངཿ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ་ པ་ 


ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ'དགོས་ཏེ། 
ཆུབ་ འགུལ་ པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཨུནཿ ཐོ £⁄&ཿ སུ་ ཁླང་། བགྲས་ཁ། 


དགེ་སིག་སྲང་བླང་བྱ་བ་དང་། 





གསམ་བྱ་གཀས་ཆ་འསས་ཨི་བྱག་བུ་ད་ངོ། 











༄། ཀཱ ༼།བགྒོམ་ར་ བྱ། ཞེས་ པ། ༤༦སེམས་ཅན་བཿ ཐམས་ ་ཅད་བདི་བ་ དྲབ་ ར་འ ་པར་ (༡ར་འགོན་ པ་ར རོ །-༦ ༤. ཀ་ག གག མ་ཆ འེ ད་ཡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་བར་; འདད་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བོན་ ཅན་། ནམ་གེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།- “༧: ˆ སྡང་བ་སྒྱ་མར་བལྟ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།. ` རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལར་ཐོགས་བྱ། ཞེས་པ། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ འདི་ ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ ཟམ པ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་ 1 


 མེད་བཞིན་སྣང་བཞི་ཡིན།: དན་དེ་ཉམས་མུ་བང་ཁགས་ལ། མཚོན་ལུགས་དང་། - ཏོགས་ལུགས་དང་། :བསྒོམ་ལུགས་སོ། །མཚོན་ལུགས་ནི།-. དོ་ན་ད་མ་བསམ་བཛྲད་ཡུལ་ཨིན་ཀྱང་། ` ། 
 བརྲ་ཤྲམ་ཆ་ ཉད པ༠ཉ96929459ྐཧ  ༡༠༩༡ཛ 89 ྔཧྲཧ༡༧སེལ ༣༡ཧེའ་ཤ། དགས་ཤ་ཡགེས་༄་།༡ས་ཚད་ཚ མག་ཐིག་སཏེ འ༥༨ལེས།ཏེ་ཡཀེ་ 





{| དཿ ཐིཿ 'བདི་ན་ མཿ ེཏིཿ སན ན་ས་ བསྟན་ ཅན་གོསཿཾ པ་ ཤི ཏེ།: 1༧ 'བརྡ་རད་ཿ བ་ཉ ཡི ལཿ སི་བཉེན་ པར་ 'དན་ དམ་ ་ བདེ་ན་པ་དེ་་ སྔགས་པ པར་ འོ འགྱར་བའི་ ཕྱིར། >° ° ° 'ད་པེར་ན་བྱིས་པ་ལ་མཛུབ་མོས་ | ཐུ | 

























ེ ལེགས་གསུང་ས་འཇུ་ལ་བ་གངས་འའི་སྐུ་ན་ཕ་རལ་བྱིན་སའི་སྟབས་རྒྱས་ཤིང་། ཿ །ཟབ་མཛོན་རོལ་པ་རྣམ་གཡོས་རིག་པས་ཕས་་ 
རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཛོམས་པ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀུན། སྐག་མཛད་ཟླ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་ལེགས་ ་ 
| ། བཤད་ཡིན་། ུ །གཞུང་གི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ལུགས་ད་ང་། ཟླ -:4¦ སངས་རྒྱས་རང་གི་ཇཛེ་བོ་ད་ང་།° ¡3 འགྲོ་བའི་ ° 
| དོན་མཛད་ལུགས་དང་། ཉེས་སྨྱོན་གྱིས་མ་གས་པའོ། _ །འཐས་བུ་སྱ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ལུགས་ནི། ཀུན་ཛོབ་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ཌར།ཿ །ངགེ་བའི་ཁས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསོད་ན་མས་ 
 ཚོགས་ནི་ཛོགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱང་། །དོན་ད་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་་པར་གསལ་རོགས་པས། ༠ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཛྲོགས་པ་ལས། ། ་ 


¡ ནང་དོན་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པ།  ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སུ་གསུམ་པོ་དེ་གྱུ་མེད་པ་དང་སི་མཐུན་ཞིང་གྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ‹ 'ཤུན་ཛབ་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། - མི་ལམ་དང་སྩ་ ¡| | 







































།མ་ཉར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ནམ་ཕྱད་པས་བསོད་ནམས་ ཚོར པ་ཞས། 












བཞན ནོན་གྱགགསྐ་གུ་ནམ་པ་གཉིས་འྱབུང་ལ་དོན་དམ་བདེན་ ། 


ཤེ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ན་མ་མཁའ་བཞིན་མཚན་མ་ མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས། རང་དོན་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཐོན་ གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྩིར། _ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སཇྱ་ཆས་དངེས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ།: .།སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ནར་གན་ས། . །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྒང་བ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད།- གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ © 
མཚན་བཅས་ན། །མ་རིག་ལས་བྱང་འཁྲུལ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ། དབྱིངས་རང་ ་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྤངས་བྱ་ཟློ་བུར་གྱེ་དྲི་མ་མཐའ་ ངག་བྲལ་བས་ཁུད་པར་བྱས་ པའ་བོན་སྱེ་ [ལྕ 


| ] | གྐུ་དེ་བོན་ཅན། དན་དམ་མའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས: 'སྐུ་ 
¡| གཉིས་བོན་ཅན་། ཛན་དམ་པའི་སནས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་ཐར་གྲུབ་པ་མེན་ དེ། གདུ་ལ་༔ བྱཿཁསྲ་ །དག་༔ པ་ ནན པ་ དྲུག་ ཞིཿ སྣང་བ བར་ ར་ཀླན་ཆོ ཆོཾབ་ཨ པའི་སངས་ ཿཨངྭས་ཟླསྤ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ གཿ ཁི གཟུགས་ ཧུ་ 














རིས གཉིས་ པོ་དེ་དོན་ད་མ་ པའི་ སངས་རྒྱས་རཿ རྒྱས་རང་ ང་གི་ ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ནོཿ ཞེ་ཿ ན། སཿ ཤིས་ བྱ་བོན་ཅན་། རར དཾ གཟུགས་སྨུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྱེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ།, གཟུགས་སྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འརྡོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ྱ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གྱུ་མ་རིག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཐལ། ཱ གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྱགས་ལ། 


] གྲང་གྭཾ་ཏྭབྲསྲ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་།: ° -ཚུལ་ཇི་ཉནྱ་དུ་མཛྲད་པ་དཇ། -ཡིན་ཚུལ:དང་མཱངྲ་ཚུལ་ལོ། གདྡ་གི་སཐབྲས་ཀྱིས་མཛྲདཱ་པ་ནི།: །བོན་ཆུ་སྟིངྲ་ཏིད་མཁའ་འདྲ་ལ། .།རམྱ་སྟོགཱ:འབད་7 
ཙམ་ཨི་མངའ་ཨང་།་ ༨༦ །ཛན་ཚེ་གཞན་དོན་ཐུགས་ཐྱཧེད་ཅིང།༩༦ ཉཚོགས་བསྐགས་སྨོན་ཁྲས་དགྲ་བ་དོང་། £ །སྟེཊྦསྦ་ཁུན་གཏུལ་བྱར་གྱར་པ་ཡི།  །ལས་བསླགས་ཕུ་ཨྱི་སྟབས་གཉིས་ 
 ཀྱིས། །ཞེས་ས། །དེ་ལ་ཁ་ན་ཆེེ། ༤༢༢  མདས་ཆུས་ཁ་ནམ་ཏག་ནང་འབད་ཚོལ་སི་སངའ་ནྲ། ༣༦ གཞན་ན་ན་ཆེད་པ་འགལ་ཡ་ཞེ་ན། གངས་རྒྱསཿཊ་ཁབྲད་ཚལ་དྲང་ནམ་ཚག་གེད་ཁུང་གཞན་ 











ང་སོགས མ་བཞག བོད་ཐོབ་བ་ོ་ས་ 





དད 
ཏ 








ས་སའི་སྐྱེ་བ་ནམས་ལ་སྦལ་པའི་སྐུ་དེ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ན་མ་འཕུལ་དང་། 

ཿ གང་ལ་ཅི་འདུལ་སྱི་བོན་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཤད་ པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ སྡང་བའི་བྱིར། -དཔེར་ན་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་ 

| ཟླ ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིན་ཚུལ་ད་ང་སྣང་ཚུལ་ནི། ནི་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་རགས་པས་བཞག་རཉུ་ཟད་། ཅེས་པ། གཟུགས་སྐྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་ལ་སོགས་་ 
དན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ སྐུ་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་ལ་གོགས་པའི་དོན་ད་མ་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། གདུལ་ བྱའི་རྟག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ 

དུ་ཟད་་པའི་ཕྱིར། ཉེས་སྐྱན་གྱེས་མ་གོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ལ། །མི་གནས་རྟག་དང་ཆད་སྐྱོན་མེད། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐན་ཅན། ཁྱོད་ ། 

བྱ གབ  དནྣནྣནྣན་ོནརནི༽༨ཛ༽ིཀ༽༨`༨`༨ྣོྣགཇགིགག༽ ྣྣ༩ྣྣངྣ7ླ་ སྟེང་རྗེས་གཞན་ | 


༄༅། །དྡན་ མཛད་ ཕས་ ་ཞི་ བ་ རྱ ་ངན་ ལ་འདས་ པས་མཐའ་ ལ་ ལ་མི་ཿ གནས་ པའི་ ཐྱིར། མཇུག་ གི་ དོན་འ ལཿ ལ་བཟོད་ང པར་ ང་གསོལ་ བ་དང་། བསྔོ་བ བ་ 'སྨོན་ལཿ ལམ་ མ་བཏབ་ པའོ། བཟོད་ པ་ པ་གསོལ་ བ་ ནི། ། 
| ལུང་དང་བ་མའི་བཀར་བརྟེན་ནས། །རིག་པས་ནས་ནྭ་པད བདེན་གཉིས་བཀོད།- །རྐོང་ས་མཆིས་སུབྱན་ལྡན་བཟོད་པུར་གསོལ།. . , །ཞེས་པ། བླ་མ་ལུན་མེ་བུ་བོན་ཅན།.. ‹ -ས་ལྟེ་གཏེ་རྭ་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོཌ་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་། རང་གི་ཡང་རིག་པས་རམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
འདི་བཀོད་་པ་ལ། ཚིག་ བསྡེབས་ ཉེས་པ་དང་ ། ` དོན་འགལ་བ་ལ་སོཌ་ པའི་ ནངས་པ་མཆིས་ན། མྱཔེན་པ་དྲང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལར་བས་པས་ཆང་གི་སྱད་ལ་ང་རྒྱལ་བྱི་ཉེས་སྨྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འཐྱན་བ་ལ་སོཌ་པའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། „ . བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི།.. , རྐགེ་བས་འགྲོ.. ¦ 
།ཅེས་པ། བླ་མ་ཡར་མེ་བས་ བདེ་ན གཉིས་ སཁེ་ཁར་ བར་ བྱེད་ང པའི་ འི་གཞུང་ ཞད: བརྟམས་ པའི་དགེ་བ་བོན་་ ཅན། ཞྭ བ་ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ པ་དང་ཐ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཕལ 









༦༦ 














བ་བ 









ལིང 


| ནམས་ཐར་འགྱར་ཅིག 


































པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན།, །འཁྲུལ་མེད་སྨ་བ་མེ་སྟོན་ཤེར་འོད་པ། །དེ་ཡི་བཞེད་གཞུང་རབ་དཀར་ 
ཀུན་དྷའི་ཚལ། །ཧི་བཞིན་འབེད།ཨཁས་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས་ཡིན། །ནམ་དྲག་འཕཌ་པའི་མིག་དང་ཡི་ཞན་ཡང་། །ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱིད་པ་ཉར། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཁ་བོས་རྙེད་། །འདི་ལ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚམ་ཟོས་པས་ཀྱང་། . , །སྲིད་པ་བུལ་པོར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། _]།སྒོ་ 
སྐུར་མེད་པར་ཅི་བཞིན་ལེགས་ཏོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་མིན། །གང་གིས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་དད་པ་ད་ང་། རྲེ །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ གཞན་ལ་འདོ་མས་བྱེད་པའི། 
¡ སྐྱེས་མཚོག་དེ་འདྲ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཡང་]། །བད་ག་ནི་ཟོལ་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལང་གཡོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནོས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 





















( །སོན་ ཏེ། ལེཌ་བཤད་ ཡིད་བཞིན་ ནོ་ར་བུ་ མང་ བླངས་ ནས། སྲ །སྐལ་ ལར མཿ བསྐྱེད་ ཕྱིར་འགྲེལ་འདི་ བྱས། །འདི་ར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲ་བ་ཀུན། །ཨེ་ 
1 ཚོཌ་ཌ་བའི་འཐིབས་སོ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྒྱལ་ བས་བསཌ་པའི་ལས་ལ་རབ་ 'ཞུཌ་ ༧ ° །སྙིད་ད་ང་་ ་ཞིཿ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ ཤོག །བད་ག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རའབྲས་ཐམས་ཅད་དུ། 
¡ ཇེས་འབྱང་ནྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། “ །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཙཾ རབ་ཧུ་གསལ་བར་བྱེདཿཔའི། ནམ་བྲཤད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཞེམ་བྱ་བ་འདི་ནི། = ཧུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་གཅིག་ཉུ་བསུས་པའི་ཐད་ག་ཉིད་རོང་སྟོང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
| རིག་ད་ང་། །གཞུང་ བརྒྱ་སྨ་བ་དཔལ་ལྡན་གསེང་གེ་ལ་སོཌ་པ། སྐྱེས་བུ་ ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཡིན་ཅིང་བདེ་བརཿགཤེགས་པའི་གསུང་ ཆརབ་མཐའ་དག་གི་ད་གོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིག་ འབྱེད་ པ་ ཡ་ཨ། (ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་བས་མིཿ སྣིམ པཿ པའི་ འི་བ [གྲོས་ ཀྱི་ སྭ་ཀྱི་སློབས་ པ་ པ་ཅན། /.§ མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས་ཀྱིས། #ཾ ཛེ ཟླ་ ཿབཌིཿ སེང ཡགེ་ གུར ཨོག: པ་ ནས་ བཟུང་ སྟེ། 











:9:2ིི 





མཉམ་མེད་བ་ཐང་ཞང་སྟན་དང་། 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩཌ་ཨུན་དར་ཞིང་རྒྱས་ཁ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བླར་ཅིག། 


འཇུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། 
ཉེད་ཐེག་པའི་དགོཇས་དོན་མཁི་ཀཿ 














ཞྭ་མགོན་ཨུམ་སྟོན་ལྟ་འབུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྭཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བཞག་པའི་གནས་མཆོག 








།ད་པལ་ལྡན་ བཟང་པོའི་རི་ལ་ ཿསྦྱར་ བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ ལོའི 


།ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཚན་ 
མཚོག་འབྲིང་ཟློ་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཁགོ་སྐལ་དུ། ལེཌ་པར་འགྲོལ་བྱེད་ཟེའུའི་མཁས་དབང་ཡིན། །བློ་ལྡན་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ད་བྱེ་བའི་གྲོས་བཟང 


འཛིན་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཀྱིས། །ཟབ་དང་རྱ་ཆེའི་བོན་སྦྱིན་མི་འཛད་པའི། །མཚོ་ཆེན་བརྡལ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཙམ། །གྒོ་གསུམ་དག་པའི་ བསོད་་ ན་མས་གྲདའི་རྒྱུན། 
ཝན །ཏནུས་ གསུམ་ འགྲོ་ ཐང ཊཿ སར་ ཆ་ལེ ་འཁྱིལ་ ནས། 


ˆ །༈། །ཨམིཾ་སྭ་སྟི། ཌེ བདེ་ན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཡི་ལམ་རིང་པོར། 
།སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་སྐར་མུ་བྱད་་ཅན། - ཤ།ཚད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་མེ་སྟིན་སཁས་པས་གནང་། ” 








།འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ 
༡ཊ་ གྱིང ཆུ་ཊའི་འཕམ་བུ་ཞིད་པ་མགོག་ །ཉིང་བཏང་འནྟ་གཉིག་མེ་འདྲག་དང་འབེལ་མེང་ཁིད་མ་ཁིང་ཁཁ་གཁག་འདེཌ་གཊ་ཁ་ཆུ་གན་ཚ་ཆད་བ 





རི འ་ཚ་སལ ༡: 0 












ངོ གོཌར་བོ་ཁོརར་རོ་རཱོ ཞེ 
༄༅། ཐཟའ་སྐུམ་བྲི་ མ་ ཁེར་ ཞི་ དེ་ སྔ་ ཁིར་ནེ་ཉི་ རི ཁི་ ཁན་ད. དོད་ ཧི་ ལྷན།¿ །། 
༄། ཟཟར་ལམ་གྱི་ཧིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ སནཿསྱེ་ྱི་ཁཉེ་ཚནཱ་ཁྲེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།2.:..ཤ། 





མན་ཆ་ན ཨས ྣ 














། ༨ .-།པར་, ས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྣ་ཟས་ཏྱི་ འི རབ་ཁམས་བརྒྱད་ལ་ ལཿ པ་དོན་ བྱིས་ གསུམ་ =: འདུ སྟེ 
ེ གཞིའི་ཁྱད་ཕར་གྱི་དཐང་ ཅུ་ བྱས་ ནཿ བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་ ྫ 












ཅ་འགས་མིས་དབེན་པའི་གུན་ཐོབ་ཡིན་བསོ་ག་དག་པ་ཤུག་ཆབ་ཅེས་པའོ། །བག་ཆགས་མཛོན་བར་དང་ ཁྲགོགས་པ་ད་ མཁོན ཡ་ནང བ གཞོ འཐུད པད ཡདག་ཡུག་ཚ་ཉོ འཚོག ཉད ། 
དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཡམང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཤང་། ལོག་མའི་ཞུན་ཟོབ་གཉིས། ཐ་རྟད་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཤན ་ གཟུཌ་ 









ལ་སོགས་ནན་རང་མཚན་བགློས་མཐོང་བ་དང་། ༩ དན་སྤྱི་ཡང་དོན་དང་མཐྟུན་པ་ད་ང་། ཌཱ རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་དོན་སྱི་ཉིད་དུ་ཏོགས་ས་ ་ 
2] ་རྡམས་གོ། གི་ས་ཚིག་ནི། སར་སྐྱེའི་ཤེས་མ་མ་འཁུལ་བ་ལ་བདེ་ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ༢ །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་གྲུབ་པ་ད་ང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
'| * ཐྱེད་ནུ་ས་པས་སྟང་བ་གཞི་མཐུན་ པ་དེ་ལག་པའི་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ནི་ད་བང་ཤེས་ཞྭྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སྡང་དང་།- དུང་སེར་སྣང་སོགས་ 






ཡིད་ཤེས་བླགད་བ་ལ་སྣང་བའི་ཟི་ལམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་ད་ང་། ནཿ དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ། | 

















ཐབ 





་།དོན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཕས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྒིབ་པ་མཛོན་གྱར་དང་བཅས་པའི་ ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པས་ན་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱཌོ། དཱ 
རར ལེ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ །གནས་ ལུགས་མ་ཏོཌ་པའི་དབང་གིས་མ་ དག་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་།. རོགས་པའི་ད་བང་ ( 
| 







གིས་དག་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་། ]]ཅི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།, བད་ག་ འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བངྲ་གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ མཚན་ཉིད། དེ་༧་དབྱེ་ན ད 
གཟུགས་ནས་ག་ཤིའི་བར་ར། །དེ་ཡང་གང་འཁར་བ་ལ་གགས་ཀྱི་དབད་ཅུ་བས་པ་ནི། གཟུགས་ན་སྐ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་སོ། ཱ ་ྙདའཁར་བཡ་གཞས་ྱི དབང 
དུ་བྱས་པ་ནི། མ་ཇིག་པ་ནྐས་རྒྱ་ཤི་ལ་སོགས་སོ། །སྒེར་ཀྱི་ཞིབ་སེལ་ནི་ཞདིར་མ་སྤོས་ སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གན་ས་ཁམས་གསུམ་དུ་། ངོ་ངོ་གྲཟུགས་དྲང་ | 
ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲོགས་རྣ་མས། ¦„ར་ཞིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ཁདཱགིས། ཤིང་ ཉའི ཌཱ 8ཕྱཧཱ' ལོའས་ ཟོ་ ༩ རྒྱུན་མ་ བཞིན་ འི ནཱ གཅིག་ཊུ་ ཨཱ ཏས: ན་ 'འཁར་ ངཿ རྭ་ང་ཞཱས༔ བྱའོ། | 


ངཿ 
























ཐས པའི་འབྲས་བུའི་ར་རོ། རཾ །དེ་ཡང་གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཱ སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། པོ གང་གིས་ཉམས་མུ་བླང་བའི་ 
1 ཁྱད་པར་ནི། _ , ཕྱིར་སི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཁ། ཤམས་ཁུ་བང་བའི་འྲབས་བུའི་ཁྱད་བར་ནི། གཡུང་བུང་གི་ཐོན་བྱི་བ་མེད་བ་ནསྭ་བ་ཆེད་ཀྱི 
¡ཿ བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། ལཾ ད་ང་པོ་ལའང་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །ལྟ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ 





| གི་ཁྱད་པར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྟང་ཐིད་བཅཙ་བརྒྱད་དོ། ___ སྤམ་པ་དང་བགྲད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། , དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ཐར་ལམ་གྱི་བར་རོ། 
| གཉིས་པ་ལའང་། „ རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་གོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 





༧༢༠-----------༣༢-----------~--#---------------=-༢༡---༡-༡༡༡༡༢༢༢ར༢༤བལརར་ཁཁང་༢༢རར༧རརརརརརརརརརརརརརརར་རར་འལ༩ར་བབངར་འརའ་ར༤འ༢༡བབ༡༡བབ་5་བར་ར་ང་རབབབབབབརབརརབ་བརལར༤༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༢༤༡༡༡༩༢༢༡༡༡༠༤༡༡༡༢༤༢༢༠༩༠༢༩༢༩༩༡༤༠༤༢༢༢༢༠༠༧ ༤༩༢༧ 
ས་ལ ཐདག་མེད་ཏོཌ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་རྱང་འད་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ིད་དོ། _ །དེ་ལ་དབེ་ན། སྤིག་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་ 


ཇེ 


,|@® 


༡-¬ 

















ཡོ །བྱས་པ་ནི། _ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སློད་ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་བ་ལ་གོགས་ 
ཀྱི་རྐཊང་དུ་བྱཝཔ་ནི། „„ཚད་མེད་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལའྱདྭ་བཱཧྭ་མོང་ཀྲི་ནའི་ད་བུད་དཱ་ཐཱུས་པ་ནི། །གྱཔཧ་བང་གི་ཁཱན་བྱེ་བུ་སིན་དཿན་ས་སྱུན་དུ་གན་སུ་པའི(བུགས་རྲེ་བཱཞྲིའི་བ་ཧཱཿརཱ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆའི་ད་བད་དུ་བྱས་པ་ནི། ཉོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མྱ་ངན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདས་པ་ནི་ཐར་པའོ། རཾ 
དེས་ན་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བས་ན་མྱང་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཱ་ཏཱན་ཁས་འདས་བྭཞེཊུ་ཀཱངྙ་ཐཱཁ„„ :།གྷཉྤ་བཱ་ཅིཿན་ཌྟགླསྨ་8ཉི་རྩལུ་ཌླ་གྲཉྱིས་ཏེ། ` ལམ་དུ་སཱཿཱགསཌླྱདཱ་ཿརསྨ་ ལེ 
དུ་ཞུགས་པའ། །དང་པོ་ནི། དྭམལ་བས་མེ་མུད་ལ་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་དང་། བྱལ་སོོང་གིས་ཆ་ཆུ་ལ་སགས་དང་། མིས་ཡུལ་ ། | 
| ཞིང་ལ་གོགས་ད་ང་། ལ་མིན་གྱིས་གོ་མཚན་ལ་སོགས་ད་ང། ལྟས་བདུད་ཅེ་ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ནསས་སོ། _ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ༈ 
=== ངངངངང་ངངངངངའངངངོ་ངངོོོངོའོོ་ོངང་ོ་འའོོ་ོོོ་ོ་ོོོོོོ་ོོ་ོོོོ་ོོོོོོ་ོ་ོོོོ་ོོོོོོོོོོོོོ་་ོོོོོོོོོོ་ོ ོ་ བུ པེ 











༈ི ཧངོ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁུགས་སོ། 





-85-191819/212,&?ེ་ 








ལུ་གླཾཧུཧྤ་ཧཱེདཱ།ཐང་བཉྟ་བཛ།  [གྲཏེགཱ་ཝ་གཉིས། 


དང་། འཛིན་པའི་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་ད་མ་དུ་བལྟ་ལ། 
དོན་ད་མ་དུ་བལ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པས་ནི། 


བདཱེ་ཧྭ་བར་འགྲོད་པའོ། ཟེག་པ་གང་ཡ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། 
པར་བལྟ་བའོ། 








།དངཱ་པཾ་ནི། 





ཐེག་པ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་སོ། 


བདྭག་གཉིས་ཀྱིས་རྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད། . 


` ` །རྟག་ལྟ་བས་ཐད་ག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རྭང་དབང་ཅན་ལ་སགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། . 


.\  །ད་ད་པོ་ནི། 


སྒང་བ་སྣ་རྫགསུ་ཨེམས་མུ་བདེ་ན་ལ།,, ; 





ཆད་་ལྟ་བ ས་སྐྱེ་ བ་སྔ་ཕྱེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྲ་མོ་ཇུལ་ཕྲན་ 


གཟུང་པའི་རགས་པ་དང་འཛིན་བའི་གྱན་ཞི་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་བལྟ་བའོ། \ -.. །དེ་སྲ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 


སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་བྟལ་སྟེ།  །སེམས་རིག ་ 


རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་བལྟ་སྟེ། _ `. .. _ . སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ 


།དེ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་གུབ་མཐའི་་བ་མཱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནམས་ལ། 22 ཟླ ༢ ་ྐ 


ཕྱན་དང་གུལ་བ་ཨཱ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་རེ་སུན་ལ་ ' 

















་ྨོ „ །པས་ འདི་ར་ མ་ བྲིས་སོ། །གཉིས་ཿ བ་ རིག་པ པས་ བསླུབ་ པ་ ་པ་ལ་གཉིས། ༦ ཡང་དྭ་ག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པ་ད་ང་] ££ བ་ཉ འགོ་ཟ བ་ཐོབ པའོ། རེ །ད་ང་པོ་ལ་ | 
གག གཞུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་ལ་ བརྟགས་ ཏེ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསླབ་པ་ད་ང་1 རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ ཏེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབཔ་དང་། - : འབྲས་བུ་ལ་བརགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ༡ གཅིག་དང་དུ་བཞྲ་གྱི་བཏགས་ཀྱིས་བསླུབ་ཕ་སྟེ། འདྲི་ལྟར་གྱི་སྐང་བ་ནམས་བོན་ཅན།..:. བདེ་ན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་:པ་ཡིན་ཉེ། ༩ བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 


དུ་མ་དང་བལ་བཞྲི་ཕིར། ༡  དེར་བསྒྲུབ་པ་ནི།: །བདེན་པའི་གཅིག་ཊུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདྡེན་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་ཉུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པའི་དུ་མར་གྲུབ་ས་ཁིགས་ལ། '་ „ དུ་མའི་ཆ་ཤས་ ཅན་གྱིས་བདེན-པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁེགས་ཨོ། ཤད་པེར་ན་འབྲས་བུའི་ཡུབ་པོ་ལ་སོགས:ཐཞིན་ནོ། ˆ = །གཉིས་པ་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ ] 


ཉྲངྷ་བཞིནཱ་སཱུད་བར་བྱཐབ་བྷ་ཞྷི། གྱལཧྷ་དཱང་གཟེརྨ་མྒེནའྲི་གཏན་རིནསྲི་འགོད་དེ། ༧ ནང་ཨཿཆམ་བོན་ཨན། £ ཙི ཆྩེ་བཟི་ཆང་བཞིན་ཤེན་དི། ཉི རིེ་བའི་མུ་བཞིཿད་དབའམི་ཅིར། ༧། | 











,©8.91>18:1919.& ® 


རང་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་སམ། རང་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས། 


ལས་རང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ།, 


སོགས་སུ་འགྱར་རོ། །མི་རྟགྭ་པ་ལས་སྐྱེས་ན། 


མཚུང་ས་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལས་མ་སྐྱེས། སི་ཏག་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་སོ། །གལ་ལྟེ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། རྟག་པ་དེ་ཉིད་འགྱར་བ་ད་ང་མི་ཏག་པ་ལ་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཁས་མ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་སོ། ' །གལ་ཏེ་འདས་པ་ལས་སྐྱེས་ན། འདས་པ 
།ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ཁབྲས་དུས་མཉམ་ལ་སོགས་སུ་འགྱྱར་རོ། ༡ཅཐངའ*༠་ལས་ཁྱེ་སན་ཚ་ཛངུས་པ་ཉེད་ཡཿ ོ 


འྭགྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། 





རང་མ་གྲུབ་པས་སོ། 





_ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཾ་ན་ 
དང་པ་རར་ན། ` སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ལ་སོཌ་ཨུ་འཆྱན་ཏེ།: = གྲུབ་ཐིན་ཉིད་སྐྱེ་དགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ཉར་ན། ° ནང་ 


 །རི་བོང་གི་རྭ་ལས་རི་བོང་གི་རྭ་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། 





མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ད་ཇ 





ཌྷེ 
༤ 

















༄། ༈ །འོབས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྟོཌ་ཨུ་འགྱར་རོ།.- ., །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ྲང་ལས་ཀྱང་མ་རྐྱེས་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་རྐྱེས་ཕའི་ཕྱིར། ༧ མབ་ གཞོག ་གཏིས་ཿ ཀ་འ ལས་ པས་ཧྐེ་ 65 རེ ྭ་ ེ 
་ བཞིཿཔ་མ་གྲུབ་ན། :རི་ཐྲོང་གི་རྭ་ལས་ཆི་བྷོང་གི་ཆ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མཚུངས་སོ། :: „ ~།ད་པེ་ནི་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། ,།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཐརྟེགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླུབ་པ་ནི། | 

3 མེདཿ་སྐྱེ་འགག་གི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ། #.:.7སྡང་ཙམ་བོན།ཅན། # .» བདེ་ན་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། . ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དངྔ་མེད་པ་སྐེ་བ་བྲལཿབའི་ཕྱིར། » _ -སྒྱ་མ་བཞིན་ཤོ།ཿ > ¬།དེ་བགླབ་ ༧ 
༢" ནི། ངོ་བོ་གུབ་ཟིན་།པ་སྐྱེ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན།.-. ÷ མ་གྲུབ་པའང་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན།-  སྐྱེ་བཿུག་མེད་དུ་འགྱཆ་ཆོ།- །གཉིས་ཕ་མ་གྲུབ་ན། = རི་བོང་གི་རྭ་ སྐྱེས་པ་ 
༩ "` ལ་གོགས་དང་མཚུངས་སོ།: - ¿ \།རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།- = །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ ༡༧༤༣ ༧.3 -ེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའ་གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ། སང་ཙམབོན་ཅན།། 
། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིནཿཏེ། ཏེན ཅི འབྲེལ་བ ཁམ། ༩ཁཟྱཧེ བཿ ཨི ཞི ་ཕྱིར། ; | :.གྲཟུགས་བརྙན་ བཞྐིནྒ་ཞོ། ཤི་རྱེ་ཞ འབྲེལ ཉཐདྱི་ན ༣༠༡༠ ཀྱིས་ ྱིས་རྟེདྲ མས ཡུ་བ ནིཿ མེ་ཁྱེཿལཿབུརོ | པབ ¡ 
















རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཚན་ནོན་གྱེ་རིང་ཐུང་ཉར་ནམ་འཛོག་གཞན་ལ་ཉོས་པ་དང་། 
གཉིས་ཏེ། ྲ དར་བྱ་འཁོར་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། བླང་བྱ་མྩང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། 





- ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་གྱུ་དང་ཀྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
།དང་པོ་ནི། འབུཊ་ག6ས། ཐུག་ 












བཾ ནཱ བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤིན་རབ་ཀྱི་བདིན་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གང་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་། གང་་ 2 
རྨ | མས་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཆ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གང་ཆུང་ལས་བྱང་བ་དང་། རང་གི་ཛོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སུག་ ° 
ཤཱ སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། _ རདང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་འ 





-*3 





བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན་། 








སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། ྲུ སྐྱེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སུག་བསྔལ་ལོ། ར་འ དང་པོ་ནི། སེ་མ་ཨུཆྭཧཱ་བྲས་དང་ནྲག་ཁག་སི་ཁང་པ་ ¦ 




















པོ འོ དེཝརོ ༤ ི་ོ ཧོར 



























དེ་ཡང་བྱས་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐབས་ལ་གསོགས་སུ་འ་དུ་ས་སོ། ོེ །ཇོ་བོའི་སྒ ༈ 

དདས་ད་བེ ན། = སྙུག་བསྔལ་བཿ་དངྲ་[1-.- མི་རྟག་པ། „སྟོད་པ།-¿ 2:བརྐག་མེདཿཔ་འོ། :=།དེ་ཡང་ཟྱེ་བའི.མུགཿབྲ་སྔཝ་ལ་སོགས་ནམས་ལ། སེམས་རྒྱུད་ཧོན་མོངང:པར་བྱེད་ 
„ པས་ན་སུག་བསྔལ། :ཞདུས་བྱས་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་ན་མི་རྟག་པ། - : ÷ བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པས་རྟོང་པ།.:: - . བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་ད་ང་བྲལ་བས་ 2| 
ཤ བདག་མེད་པའོ །དེས་ཚིག་ནི་སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་ནཱ་སུག་བསྔལ།, -.  .-; ཐན་པ་དོན་གཞེར་གྱིས་ཛྲ་ཤེས་པར་བྱ་ཆུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།:- - །ད་མེར་ཞ་ ལཾ] 

དྲག་ཇོ་ཤེས་ན་དགས་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཤེས་པར་བྱ་ན། =.“ ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 


ག་བསྔལ། . . ,འགྱར་བཞི་ཕུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ལནྲ་ན།:-7-.- 'སུག་ཐསྔལ་ཐ་དྭང། སྙོང་པ་ད་ང་ 





མ#གཊ་དང་། / 















།སྒྱ་དང་།: ཀུན་འབྱང་དང་། =~. རབ:བསྐྱེད་དང་། ཉྱེན་གྱི་ནམ་པ་བཞིའཾ།6- = -།དྡེ་ཡང་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་ནམས་ལ་ཕུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ཞ་རྒྱ། 
ཊཿཐལ་ྱི་རས་རིགས་ཀུན་འབུཛ་ཐས་ན་ཨུནཿ་འྱང་། ༧༧༥ སུག་གྔཛལུད་ཇོས་མུ་བསྐེད་པས་ན་ནབ་བྱསྐེད།-- £ ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཀྱེན་གྱི་ནམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཚིག་ནི། ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་།ས་ན་གུན་འབྱང་ཞེས་བྱའོ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བྱིས་སྤང་བྱཆ་བདེན་པས་་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ` །ད་མེར་ན་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་ཡིས་དུ་ག་ལ་འཛྲེམ་ 
པ་ཐཞིག་ུ། བར་པ་ནོན་གཉིར་གྱི་རྐྱེས་བུས་ཀྱང་ཁུན་འབུང་གི་རིགས་རྣམས་ནི་ནད་མཛེ་དང་དུ་ག་ལྟར་དུ་གྲོང་བར་བྱའོ། ° །ཀུན་འབྱང་སུངས་ནས་སུག་བསྔལ་རྡོག་ཚུལ་ཞི། 
] ད་པེར་ན་མེ་བསད་ན་ཧུ་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུག་བརྔལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འཐྱང་སྲོང་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ནི། `“ ༧ འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་སྤང་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བྲང་ བ་མང་འདས་ཉྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཉེ། ° ° -སྱིར་བསྟན་པ་ནང་། : « - བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། _ །དང་པོ་ནི། = འབུམ་ལས།  › ` འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱ་ 


༤ 












ངི 








ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་དེན་པ་དང་།  ཞེས་གསུངས་པས། ནི་ལ་གཉིས། ཉོགས་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། - ཙོགས་བྱེད་ 

ཕུང་བོའི་ཟྐན་ཉིད་ལས་ནང་སིབ་པས་དེན་པའི་ཡིན་ལགས་དང་ཞྡན་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚནཿཉིད་། ཕུང་ཐའི་བོན་ཟྱིད་ 
ཁས་ ནྣོང་སླིབ་པས་དབེན་པ་ནེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཇོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ད་ང། . - སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་འགོག་་ 
།བདེ་ན་གཉིས། ` ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོག་པ། ཞི་བ། - གྱ་ནོམ་པ།  ངེས་པར་འབྱང་བའོ།  །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་ 
གྱིས་ བསུས་པ་རྣམས་ནི། _ སྲུག་བསྔལ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ།- ཕུལ་དུ་བྱིན་པས་ན་གྱ་ནོམ་པ། * ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཇེས་པར་འབྱང་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ 
།ཚིག་ནི། ཿ ཁས་ཏོན་མ་ལུཐ་པ་འགོག་པས་ན་འགོགཿཔ། ཇྲརི་པ་ནོན་གཏུམ་བིས་མཛོན་ཚུ་བྱཿབ་ཧབདེན་མས་དངབདེཤ་པ་ཤེས་ཐཝ། ༢ ༦ ངཤདདྲེ་ཏ་རི་འགོག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ༩ 


ིརིསིརི་མས་ 
# |ཁམ་ བདེ་ན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
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| ༄། །ཤེལ་སྒོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལར་མཛོན་པར་བྱའ། །དེ་ལར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཏན་ནི། ཟི་ཐླིལ་ཁག་་ཨི་གཞས་ པ་བཞི བོར་སྒྲི་ཝ་ ར་་རམ་ ད ད 
/ བྲལ་ནས་དོན་གཉིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཏོགས་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་ཉོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ད ཉིད་། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན་། ཚོགས་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་དང་་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པ་རྣམས་སོ། ཡོན་ཏ་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ལམ། སྒུབ་པ། རིགས་པ། ངེས་འབྱིན་བཞིའ། །དེ་ཡང་ལམ་ལྔས་བསུས་པ་ནམས་ནི། སྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། ཡི་རིགས་ 
པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པས་ན་རིགས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བསྒྲབ་པས་ན་སྒུབ་པ། _ མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་གནས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱིན་ ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། ཐར་བ་དན་གཉེམ་ཁྱིས་སྒམ་བུ་རུ་བརྐེ་ན་ པསྐ་ན་ བདེན་པ་ཞེས་བའ། ༠ ཅ་ །ཐ་ཉད་ཐཾ་ན་སཾ་བཾན་ བཀ ་ 
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ཟླ་བ་ཡ ་བ་ཡར་ ར་གྱི་ ངོ་ བཞིན་དུ་ཇེ་༩ དུ་ཇེ་ འཕེལ་དུ དུ་ ”གོམས་ཿ རམར་ རྭ་བའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། 








ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 





མཐར་ ཕྱིན་ གྱི ལམ་ མ་བུར་ དུ་ ཐོབ་པ་ལ་ སོགས་པར་འགྱར་ ༥རོ། །དེ་ལྟར་ 

#] འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བླང་ཐབས་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞིའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

ཤཱ ¡ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཧོགས་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་གསུམ། འཇུག་ཚུལ་ད་གེ་བའི་རབ་བཞིན་ 
༢ དོང་། བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་འཇུག་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་དང་། གང་གིས་འཇུག་པ་དཔོན་གསས་ 

2: | དང་གད་མས་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་འཇུག་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཱ །ད་ང་པོ་ནི། གང་འཇུག་ན་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཇུག་སྟེ། རེགས་དང་ 
ལན་པའི་གང་ཟག་དེ་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད།  །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཛོགས་པའི་རིག་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཉི་ལྷས་སྦྱེན་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྟ་བུའུ། _ །རང་བཞིན་ 
































པའི་མ་ཌ་བུནྭ། ཀ།དེ་ནི་སང་སྭ་ཧས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ དྲོ 
* པ་དེ་རྒྱས་འགྱུརུ་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིན། , 


༣ བཞིནྡ་ི། 
, པའྲིདཱོན་གསུས་དྲ་ཐུསུུ་ཨཱཾ། 


ར་ག ཐར་འཁོར་གཉིས་ཀཱའི་ཉེན་དྲུ་གུར་པའི་རིག་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཡཱི སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
.ཟལཱམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གྭཏཱཆྱད་ཤྲིསླ་གཞིན་རང་བྲ་དང་། ༠ ༩ཛོས་སླལྱ་ཀི་དི་སྔས་དགཿཔྱའི་ ཆིག་པ་གཞི་མཐུན་ 
།དྱེ་ཞི་ཁམ་ཐུགས་ཡན་ཆད་ལ་ཨོད་དོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྐྱེས་བུ་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ 
་ྲ །གཉིས་བ་གྲང་གྲིས་འཇུག་པ་ད་པོན་གསས་དྲ་ང་གྲད་སྐས་དྲག་གི་རུང་་ 
.-སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ 


༄། „ , །ཤྱིས་རྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་] 


ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་་ལྟ་བུའོ། 
. ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན:པན་སྨའོ། 

དེ་ལ་དྭ་ཐྷིནཱ་སོ་སྩི་དྭང་། ༨༤ གསུང་ཟླང་སྙེསས་དབའ་ད་ང་། 
དེ་ལ་དྭབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་སོ། 


འགྱུར་གྱི་རྟེ་ན་ཡིནཱ་ཉཱ།/ „ =. 
བྲར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱེས་བུ་དེ་དཔོན་གསས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རཱ །ཐན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་གདམས་དྲག་གི་མཚན་ཉིད་། 
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གད་མས་ངག་དང་ད་པོན་གསས་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འབྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཧཱ དུ་བྱས་ན། གཡུང་དུུང་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། _ གཡུང་དུུང་སེམས་ད་པའི་ 
¡བཾ | སྨྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཞན་དོན་ དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་དེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ 
¦ ་ ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་འང་ཁྱད་པར་ནམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏི། གཟེར་མིག་ལས། ལ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ །ཕྱོད་པ་ནི་མས་འཛེགས་ཤིག _ །གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་་ 
, ' ཤིག །ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་དགེ་ཐ་དེ་ལྟ་བ་ཡས་ཡུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ | ; 
:! ¦; མཚན་ཤིད་། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ཀུ་སྦར་རོ། ཤ།དེ་ཞི་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ ¡ | 




























། ༄༅། །ལས་འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ད་གེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། -དེ་ལ་དབྱེ་ན། . གསོ་བ། མ་ཆགས་པ། མེ་ལེན་པ། ཐཱ 














¿ དྭ་ཏྲོན་ཐ། ཀུཧ་དགའ།  ངག་ཞི། ཚིག་འཇམ། ཉ་ཨེམསྤ། བྱམས་པ། £ བདྲེན།པ་ལ་སགྲག་སོ། 7 །དེཿཡང་ཁམ་པའི་ཕུད་ལ་ཡོད་བ་ནི་ཚཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ།- ˆ ༡༧ བོན་ཀྲིན་ཆང 

1, མཐུན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་ནོ་། ངཱ །འགྲོ་བ་སྙུག་ཐསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ད་གེ་བ་དེ་གཞི་སྙིང་རྗེ་ལ་བླང་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 

༈ ཤི དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཟེག་དམན་གྱི་སེམས་བརྐྱེད་གཉིས། བདག་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དེ་ཐེག་དམན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། འགྲོ་ {༈ 
རའ བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ངཱ དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རུ་སེམས་ ¡ 
¦ | བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དེ་ནི་ས་དང་པོའི་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་ 











ལལ ༤ 








| །པའོ། །དེ་༩ ཡང་ གཞན་ དོན་ དུ་ བྱང་; ཆུབ་ བ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་ཐབ ཐབས་ལམ་ཟབ་ ཐོ ༡ འགྲུས་ སྭ་ཀྱིས་ ཉམས་སུ ལེན་པའི་ད་ པའི་ དགེ་བ་དེ་ག "དེ་ གཡུང་དྲུང དྲུང་སེམས་ ཁྲི རོ མཚན་ ཚན་ཉིད་། 
དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། `གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས། ཞེས་དང་། `. འཇུག་པ་ལམ་ཞེས་དང་།. ཚོགས་གཉིས་ ་བསགས། ཞེས་དང་། འབྲས་ 
| བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པས། ་ེ གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེན་པ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ | 
| དགེ་བ་དེ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཤམས་སུ་ལེན་པའི་ དགེ་བ་དེ་འཇུག་སྒུབ་ཀྱི་ 
| མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དསིགས་པས་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་བ་དེ་ཚོགས་ སྒུབ་ཀྱི་ ཐའ ། 

| གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་ཤམས་སུ་བླང་་ བ་མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ པའི་དགེ་བ་དེ་ངེས་འབྱང་གི་ ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 






.ཁཾཿ&ངེ ' 











-&§.(91912,161>,% །ྱ་ 


ཱ དེ་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀུན་ནོ། ཧཾ །རྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ནོ། །མདོར་ན་རྱང་འདས་ཨསུ་ཕྱིན་བྱེད་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་པས། , བར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཐོས་པར་བྱའོ། །བསམ་པར་བྱའོ། ། 
.འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྒུབ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་དང་གང་དག་སྡན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པ། ]ཱ ད་ངོས་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 


དུ་འབྲེལ་པ། _ རྗེས་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རེམཿཔ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལ 


{ ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། ར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྦྱོར་ 


' དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རུན་མཐའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་གོ། །གཅང་དུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་ཏེ། སྐྱུ་གཅུམ་ཐོབ་བྱེད་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 


ལ་ 











` ༡༡༠༤༩༤༤༤༨༤༧༢༩༩༢༩༤༩༧༢༢༩༧༢༩༢༠༠༢༢༠༡༢༤༢༠༢༠༥༢༠༢༢༤༢ཆ༢་༢༢༢༠༢༢༩༣༢༢༠ལ༢༩༢པ༠༢༢༩༢།༢༠༢༢༢པརརརར༠རར༢།༩༢༠ར༢༧༢༢༢༢༢རརར༧བརར་ཟརཆངས་འཇའ་འའའམ་འ་འམ་འར་མཆས་ཆཁར་པར་ཿརརལ་བ༩འམཐར༧་ངའམ།ཡནམ་མཁ་ར་འམཔ་ཡངཿ¦གསངཔ་འང་འངངམམ་ནམ་པམཁང་ཡམ་ཿམཁངཡ་མང8ང་པ་།འམ་ཡརམ་མམ་ན་མ་མམངམངམ།ཁཔའམང་འཁཡམདངངཔརའམང་འཆམ་མཁརམབམམམངཔ་མ་པ༩འ¦) འཛརགམས༡འགས་མརམས་མཛངམབམ་ཡསའབམ་མངམཔརངརའ་པམ་ཛངམབ་ཤའམམ་ང་རར་མམམམན་དམཁར་འགཆརའམརའཆམས༩མསབ་འབ་མམརམམ་གརའཛབམབ་མརའམམ་བསས།སཔསཐནཔ༤༨༨༦༩༩ ༩) 
[ སད་ཉག་དཛབ་བསྟན་ཐུད་གནེ་མཐཧཉྱ་དག་བ་དེ་ལྤམ་ཡམ་སྣེ་ཆེཧ་ཉེད། - དེ་ནི་རོམ་འསོ་ཉང་དུའྲ་མད་ངུའི་ཞས་ཀྱི་ཡང་དག་གི་ཉ་པ་ལ་སགས་ས། ° 
བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བརྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
2:52 325265205822945 །གཞན་ནམས་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ 
ཐེག་ཚོནུ་ཕྱི་ཚགས་ཁམ་བྱེ མཆནྡ་ཁྱིད། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ད་སོགས་སོ། །གྐཏན་ན་ངམ་དེགར བྲ་ཐྲ། ° བབ ར་ད ཉང 
བང་ཙནན་ཐིམ་འབྲང་བ་ ཏྭ ན་ཕྱེད་གཞོ་བུན་ཕྱ་ ད་གྲེང་དྲ་ཐྲན་འཐ་ཏུང་ངུཊྔ་འཚན་ཉད། ༤ ༢༡32 རརར 
ལམ་ཆེན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་བྱི་དགེ་བ་དེ་ཚགས་ལམ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ཆགས་ལས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་རྐབས་ཀྱི་ད་ད་སོགས་སཾ། ° ཚུབས 


` (༦ྱི.1998/1519-& ཁེ 


༤... ན་ཤོག ༩ ོ་ལོ་ོ་ོས་བོ་མོ་ོ་ོམ་ལའ་འལ་ཟོམ་མཁ་ཁཆམོས།༤ ། 














ལོང་ག ང 








° ༄། ༔།དཐིང་ཁས་རྐྱེས་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེཿཚགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད།, གྷེ ཞི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཤོའི་ཆུང་དྱུ་འྷ་གབྱསལེཾ་ 
: | དད་སོགས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ད་རྔ་ཙེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་: གྱི་དགེ་བ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་ ལའ ^ `... > དེ་ཞི་དྲོ་ད་ཆུང་བུའི་ སྐབས་ཀྱི་ དྭ་ད་ 
„2 དབང་ལྭ་སོགས་སོ། །རྲོད་ཁས་སྐྱེས་པ་ དང་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་. ྱི་དགྲེ་ཐ ་དེ་ཚེ་མོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། དེ་ ནི་ཅེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་'ད་ད་ ད་བང་ལ་སོགས་ སོ། ། 
ཟྭ £ རྩེ་མོ་ལས་ སྤྱེས་པ་དང་ བོན་` མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐྱུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་བཟོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། . 3: £ ` ;% :ཤཾ.» --~* -དེ་ཞི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུཞི་ སྐབས་ཀྱི་ རའ 
] རབས་སོགས། ;།བཟད་པ་ལས་རྐྱེས་པ་དང་མཐོད་ལམ་བརྩེད་བྱེན་གཞི་མཐུན་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བན་མཆོག་གི་མཚན་ཧིད། སྤྱར་ལམ་བོན་མཆོག་ཞེས་ སྒོགས་ཀུན་ལ་སྱཆཿརོ། £ 

' དཱ ་ནི་བོན་་ མཛོག་ ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སྟེབས་ལ་སོགས་སོ།: `“ །མཐོང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ སྒམ་ལམ་འབྲིང་བསྐྱེད་བྱེདཿགཞིཿ མཐུན གྱི་ད་གེ་བ་དེ་སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ རཛན་ ཀིད ཏ 
















༦6:& 81༤ ཕི ... . 





འཁོར་བའི་སའི་མཚན་གིད་སོ་སྐྱེའི་སེམས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། 
སྦྱོར་ལམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཞི་བྱེ ད་པ་དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་མཚན་་ཉིད་། 








།འཕགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ྱི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 


མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། 


མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཅུ་དེའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ནང་། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པ་དང་། 

བཞི་པའི། ལྔ་པའི། དྲུག་པའི། བདུན་པའི། བརྒྱད་པའི། དགུ་པའི། བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། 

¡ ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ལས་བོན་སྒོ་བརྒྱ་ཉན་། 
,|_ | ་ཛུས་གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། སྐལ་པ་བརྒྱ་འབྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འྡུ 


ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ། 


འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་ 
ཟཾས་པ་བཞེན་ཅུ་ཨཞཅུཝ་ངཞི། 


།ཡོན་ཏན་ཡུལ་ཕྱིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ ིད་། 


བྱིན་རླབས་བརྒྱ་ཐོབ། _ སྤུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད། སྔ་ཕྱི་ 





ཀཀ ཀཀཁཀྐྣྐ།།ྒཀྣྒྣཀྐཀར༧༦རག ན།་ འད་གས ། འ་འ 


༦ 
༠ 
ལ 


- 





།རེས་བསྐར། ཱེ དེ་བཞིན་ ཊུ་ ཊུ་གཉིས་པ་ སྲམ་ ཏོང་ གཟུམ་པས་ འཐུམ། ཝྲི ནད བཞི་ པས་འབུམ་ 'ཕྲག་ བརྒྱ།: ལྔ་པས་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། - དྲུག་པས་འཐུམ་ཕྲག་འབུམ། 
བདུན་པས་ྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། བརྒྱད་མས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དགུ་པས་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ འབུམ།: » བཅུ་པས་ སའི་ཇུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པར་སྟོན། དེས་མཚོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ ཤྲེས་པར་བྱའོ། ༨ ་།དེས་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཙོགས་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཞི།ཿ ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ 


དང་། - -.. སྲང་ཨ་ཏོགས་ཁྱད་; པར་ ཅན་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཐེག་ད་མན་གྱེ་ས་བརུའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤང་ཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དགགྲ་བཙོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ° - ` ཤྷེག་མི ཕྱི སཾ་བྷྱཾི་ཐན་ཨཁཿི་ཊི་ཐེས་ཁྲསྭ་ཆེས་ཊ་ཏང་མར་ཤ།ས་སུའ་ཕིཧ་གཞི་ཁྱའས་མནེ་ཟས་ཆབྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།།.\.. དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ།.. : , ཏེན་རྐུ་དང་། ང བརྟེནཿཁ པ་ཡེ་ 'ཤྲིས་ ཧྲང རར ¥ མངད; བཞིཿ འི་ཝིན་འ ལས་ ཨྱ།ཿ ར །ཚགས་ གཉིས་ཡ། ཡོངས མ་སུ་ རགས མཱའི་ འབྲས་བུ |: ¦ 
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སོགས་སོ། 


དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐིན་ལས་གཉིས་ཀ་བསྐེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སང་ས་རྒས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད།  དེ་ཁ་དབྱེ་ན། བོན་ཆུ། ཇོགས་ཟྐྱ། བྦུལ་གུ་གསུམ་མོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངསཨུ་ཛོགས་ ། 
པའི་འབྲས་བུ་ དང་གཟུགས་རྐྱ་ གཉིས་ ཀ་ བསྐྱེད་ བྱེད་་ གཞི་ མཐུན་ ་པ་ དེ། རཱ བོན་་ སླའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ད། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
ཨུ་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུང་དུ་ཧཿམེམས་ད་པའ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡེག་དུ་ཞཆར་བ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ° ] - - རྔོགས་གུའི་མཚནཉིད། གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་ལ་སོགས་སོ། ཊཱ 


བུའཾ། སྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དབཀ -- ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛོན་ཐུམ་དུ་གསལ་བ་གཞི་མཐུན་གྱི་རིག་པ་ ཞེ ༢༢ ༡688 ཁེ8རཉེ་མཐན་ཉ5 - ྲ་ནེ་ཨ་དརྩེན་ཁིམེན་ཇ་ཆ་ ¡ 


ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་མ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་གཞི་ མཐུན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། _ རྟན་པ་གཤེན་རབ་ལྟ་་ ལཾ : 
( །བྱུན་དངྔ་ཨཱརྒཔ་བྱཨསྲ། ་མཛོན་ ཐྲབ་དུ་གསལ༡ཚཀྱུའི 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 











༄། །བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བུའ། །ཅྱུན་དང་སང་ཆ་མཛོན་ཨུམ་དུ་གསལ་བ་གཞེ་མབན་གྱི་རིག་པ་དེ། སངས་རྱ་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཚགས་གཉིས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐབས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཧྭ ཕྲིན་ལས་སྱི་མཛན་ཧིད།_ . དེ་ལ་དབྱེ་ན།: . ཞི་བ།.- རྒྱས་པ། ;དབང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལ་ཨོགས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གདུལ 
ཤྩཾ། མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །འབད་སི་དགོས་པར་ཚུན་བྱིས་གྲུབ།  གྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་པར་གནས། །བྲི་བཀོལ་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། = །ཅེས་པའོ། ° །དེས་ནི་ |ཨ 
` འབབས་བུའི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཙམ་བརྲད་པའོ། , །འདི་ནག་ནི་ཐེག་པ་སྱི་དང་བསྙན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། _ །ས་དང་ལམ་བགྲོད་ཕ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ | 


དོས ཏི་དང ༡༡༦༨ ༦༦༩ 2 5552 | - ནང་པའ་དག་ིན། ༥༥༢ ༥༦ 





















པི ཌལལཊི་ཡཁ་ཿཿྦྦམུཿཧསཱཿ། རྱ 





༄༅། [ཐོ ཨེ་ དེ་ ཤྭ་ ཤེལ ཞི ཏན་ 5” ད་ དོད་ ཅེ ལྷན །། །། 
ར། དྱ་ལི་གམ་ལལ་བ་མངན་དུ་བཞེད་ལའ་ ཚུན་ ཀཏཝེས་ བ་བགུགཏྲེ་ག། ཀ། 








'¶ =? ཟ།བཤད་ཡརནྐོ་བསྟན:པ་འདི། 


།དུ་གྲ། །དུས་ཐུན་མུམ་ཚོགས་པ། 


ུ པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀུན། །བསུས་ཏེ་བཤད་ན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ས། །ཕྱེ་པ་མུ་ 
. རྟེགས་བ་དང་ཞར་ཐ་གཤེན་རབ་པོ། ༧ །མུ་སྟེགས་ཉ་བ་བཝུས་ན་ནམ་བ་གཉིས། །ཛོན་བྱང་སྟེང་དུ་༈འི་ཡུལ་གྲགས་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་འོག་རུ་མིའི་ཡུལ་གྲགས° 



































།ཅུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ན། ལྷ་བུ་དྲང་སྲོང་ཤེས་ དགའ་་ རབ་ལྡན་། ཏ་དེ་ས། _ །སེམས་ །གཉིས་མེད་ཀྱེ་བོན་ཉིད་རྟགས་པ། ཅན་ཚེ་ ་འཕོས་ཐ གཟུགས་ སི་ ༡མི་ལེན་པ་༩ི པ་ ཞིག 
ཁོ་ཡི་མཛན་པར་ཤེས་པས་བླ་རག་མཐོང་སྟེ། ¦ །གཏན་འགྲོགས་འཁོར་ །ཆུང་ས། མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྦས། །ཀྱེ་གཏན་འྲོགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་ཁྱད་འཁར་དང་ 
.ལྷ བཅས། ¡ ཁུ །མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་ །ཁོའི་བསྟན་པ། , མགུ་ཚིམས་མཛོད་་ ཅིག བཱ །ཤི་ ན་དེ་ཡིས་སྤྱོད་ ་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །ལུས་བརླག་ཐལ་བ་ བཞིན་དུ་སོང ཟླ 
| ཿ བས་ན། : །སླར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཁ་ཡང་། །སེམས་ནི་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་ཁྱས་རྒྱན་ཆད། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལོག་ །ཏག་ཆད་དུ། པར་བཟུང་། 
3: །རྗེས་ ཞཇྱ་ག་ འོག་ཅུ་ གྲགས་པའྲི་ཁོག་ལྟ་ནི། .„. །མད་ ཡོད་་ཀྱང་། མོ་ ་གཉིས་ སུ་བསྡུས་ ཏི་ གཞན་ །གཏན་ཚིགས་ ཐིགས་བནམ་སྨྲ་སེང་ལས། དུ་ཞིབ་པར་བཤད།། † །ནང་པ་ | 
།གྲེན་ར། མརའོ་མོ་རོའ་ཚིར་འར་ཨེརང་ ཤུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ཅུ་བཤད་པ་ཡིན་། །རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ངུག་ 












སོ་སཝབ་ས་ཟའབ༢བསས་རྨ 


\ ༩༠༤༤ ཁོ 
ལྔ 








འོ ༤ འདིི ཧའོ དེ་ཀ ༤ དལོ་ སས་མ 
ནི།  །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ །ཅི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད། སྣང་བ་བདེན་པར་ཐོགས། ༣ །ཡུལ་སེམས་མི་འབྱེད་འདི་ཀ་ལྟ་བུར་ཤེས། ༧ །དགགེ་སྦྱོར་བོན་སྦྱོད་དུས་བཟང་ [ཉ་ཏྟང་སོགས། 


༡༡༡༧--༠༨༨ ༩ 








ཤྩ མཁྱས་ཁཆུང་། ༧  །གོང་མ་ལ་སེམས་རང་གི་ །འདད་པ། བསླུབ་བྱ་བསྒོམ། ༧ །གྲཡྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་སྲངས་བཟློག་སྟེ་བསྨུབ། † | 5 
རོ དགེ་ །ཡང་དག་པས། བ་རང་གི་དོན་སྦྱོད་སྡིག་སྤྱོད་སྤྲད།། ° །ཝུག་ །འཐུལ་པ་བས། བསྔལ་ལ་སོགས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཡང་ ༩དིའི་དོན་ཏཱ། སྤྱོད། _ ༧ །བམས་གསུམ་གོང་ །རང་བས་མཐོ་བ། ༠༥ 
འག 3ར་ཉེཊ་ཟ༡༩༡། འཕར་བ་དེ་ཡི་འཐག། །ཐབ་པར་ངིས་བྲ་ཕྐིག་ཤིཊན་མན་བར་ཚོག་འཇོལ་བར། སྐོད་ན། ་ཱ ཏྟ མང་དག་ནས་ཚཉའ་ས་ 
སབ ༢ ༤ རུ ཤེག་པ་གེ་ལེ་ཇ་བྲེབྲ་རྒསྒིས - འར་རཉ “ཨུཿཁཤན། 3བུཕ་ཞཏུང་བའ། 2༡༦ ༦ | 









` [རྒམ་པ་འདུག་བཅས་ལྟ། འོ ཐའཛིྷཔོ་ཡ་ས་ཧོཔ་བཡོརོ་ ཀ་ལོ བ་རྱིའོ། བོཉེཝལ་་ཉོརཉལོ་གལི་ཐེལ་པ དེ 


]དཱེ་ཙྭཧ་བྱ་སྙཾསྙ།: 3:༢3: ཁསྷཿཝྔར'སྨན་པས་བསད་ན་མས་མྱེ་ཤེས་རྔགསྲ། ཌླ་ཚཀསྟ་ཤཏེཏྲ། 3 །བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྱྱོད། ༧ །སེ་ཤེས་རྐྱེ་མེད་ 
ས།[ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། ༧ །དེ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན། _ །ཏོགས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་ཐབས་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས 9 
ཚི དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས།། །།སྐབས་ཝྔ་པའོ། ༤༠༠༤༈༠༢༠༧ , ::-. །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྦོས་མེད་ནི།  །དོན་ །བན་ཅན། དགག་བ། བྱགཔ་བྱ། གཏན་ཚིཀས། དཔེའི་དད་ན། །༩༽ 
། ལྔ་སྒམ་པར་གཞག་ པའི་ཚད་མ་ ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་གཉིས་འཇལ་ཤེས་པ་དེས། ༡ །བོན་རྣམས་བདག་མེད་སྦོས་ །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་། དང་་ 


] བྲལ་ བར་ལྟ། །སྤོས་ལ་ གནོད་བྱེ་ བྱེད་ཚ ཚད་༔ མས་ བ་ནི; ཐེས [ཟླམ་བཱཛིན། བཟློག ༧ །གྒོ་གསུམ་ཟོལ་སོགས་མེད་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ད་མ་པོར་བསུང་།། རླ 
























ལཾ པཿ 


གཟུང་ཆ་ཅིར་མ་ཐུབ་པས་འཇིན་ཆ་ཅིར་མི་ཏོག །བོན་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པས་མོ་ཡོང་སོ་གསོང་པའ་བསྒོལ།  །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅཅུར་ནམ་གྱེས་ } 
ཐཾ བགྲོད་། སའ །བད་ག་གཞན་གཉིས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་། ༧ །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞོད་ལྡན་་ །ངཧ་ཉིད་ཧྲིན་ཚོགས་ཀྱི། ས། རཾ །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་བསྒུབ 












. ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས།། །།སྐབས་དྲུག་ པའོ།། ༢༧༠༠--† --༠༠- །།འབྲས་ །མདར་བསྟན་པ། བུར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་ .|འདིར་གྱུ་འབྲས ན་བས :ཐྲ་བཞི། - ± 

༡8 རམྱུར་དུ་ཐོབ་ བྱེད་ ༡ རྣམ་པ་གཡར་ལམ་བྱེད་ ༢ །མ་ཡིན་བརྟགས་ན་ས་བསྒོམ་ དང་ ༢༣ ། དེ་ཉིད་རང་ལ་སྤྱོད་༤། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨཡ། 

(8 །ཅཡ་གཙང་སདཱ་ཨེ་ཁོན་ཐེག་ཁ་ནི། .ཤཀཏན་ཚིགས་དང་བཅས་དྐག་པའི་ བྲན་ཉིན་། ༧ : །སྒོ་གསུམ་ལསཀྱི་ . | 
ཏཱ ད་མ་ཚིག་རནྣམ་བདུན་ །སེམས་ལ་གཉིས་ རྨ ལ་ གཉིས་ ལུག་༩ ལཿ ཤཧཱ་ཤཱ་གཏུག་ཟ ཧྭ 





བསུང་{ 324 །ཀུན་ རཿ ཐཐ་བཏགས་ པས་གཟུགས་བརྙན་ ཆེན་པ ང་ ལའ ཧཱཾ : །གཟའ་ 























ཀཱ ཛོམ །དང་ཏིང་ “འཛིན་་ ་གཉིས་ འཚོགས་ལས། -།དེ་བསྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ དམ་ཚིག་ལཝ་བོན་སྐུ་དང་བཞི། _ ཡེས་ ད་ངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ། འི £ 
(༢༦༦ .. ¿ དཧྱ་སཱཏཱཱཾ༔།  ད།ཏན།  དངྭ་ཚགས་བྭརྱཾཛཧཱ། :4/།ཐུཀསྱ་རྗེ་གླནཐྷྩྷ _ ཅ་འདྲོནུ་ཀནྣ་རྫཊ།. ` ` ཆེན་ཞེ་འདུས་ཁྲཞན་དོན་རྱོད། “<== ༧ གགཡདཏ་ངུད། 
བདེ་གཤེགས་ས་བྱཧར་གཉིས་ བང་བྱབ་པ་ནས་བྱབ་གཉིས་ཏྱི་བར། པ་ཐོབ། ¡ །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་འབྲས་ཐོབ་བྱས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལ་བཅད་ རཾ 
* | ༠ཿ 


ཤན་དབྱེའ།། “ -/།སྐྲབསྱ་བུབྱདཱཿབྱའཾ། &£¿23གཿ། ༡༨ ༠༩ ཟླགསུངྱ་སྟསྟམ་འབླས་བུ་དགྲ་གི་ཐྲེགཱ་ར་ལཱ། །རྟེན་ལྟ་ཕྱིས་འབྱུང་སྤོད་པ་ལྟ་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཤ 
འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་གཞན་འབྱུང་ཞམ་པར་བཞིས། །ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ཁྱད་པར་ རྣམ་པར་གཞག † །ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་ 
ནི། _ ,„[ཏོད་དྲ་ཡ་གུད་རྡུབ་བདེན་པུ་གཉིསྒྲ་སྲེདཀྒ། །ཉྭག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད། ༈ ¿ % © །དྲ་ཌེཿཚི། 

















༄། ཙ །ཕུ་ལེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁར་ཤར། 





ལ་སྦྱོར་བ་དང་། _ དེ་ལ་སྙིང་ །ཐོགས་མེད། ཇེ་འབྱུང་གཉིས་- [ཛབ། མེད། 


། རྒྱུ་རྐྱེན་ པཱཉཐཱ་ཏ ཐཏཱན་ཏི༔་མི་བསྟེད་པའུ། མ་ཡིན་རྫོགས་ །ཡཁའ་ལ་ཧི ཤར་ལྟར། ཚུལ་བསྒོ 
མཚོ་ལ་གྲཟངས་འགའྲི་ཚུལ་བཞིན་བྱགས། ༧ །།ཕྱད་ཐ་བྱེད་སྨྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། 
ཤེས་བླ་མེད་ས་ཆེན་ནོན་པའོ། __ ༧ །འོག་མ་དེ་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། 

རྩོལ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་རག་མ་ལུས། །གཧཱཧ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 








_ > །ཡེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་ཉཱན་ཐུང་འདིར་བཟུང་། འདུ་ས་མ་བྱས། 


།བོན་ཉིད་ཐ་མི་ །མི་འཐྱེད་པར། 


དད་པར་བསུང་། 


།བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྟགས། ༧ །ད་མ་ཚིག་ཡུལ་ དཱ 


༧ །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་ཀུན། 


མ།ཿ༤ ༦༦ །འབད་ཅཙལ་དྲ་ག་ཤིས་བསྒུབ་མེ་༧་འཁ ༡ཝད་ཞས། ༦ གཡིན་ལ་ཡིན་པན་ང་ཤིས་ནས། 


ཀརྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། 


།གང་མང་མ་བཀག་ཆུགས་པར་ཡྱོད་། =) 
།ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་པའི་རྩལ་གྱེས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འབད་་ 


།འབས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ 


།ཅལ་ཁེན་གྐུའ་གྲུང་བ་ཅེ་དྲ་ཉང་ཨན་ཁྲ་ 


-243 


















ཞད། །བས་བྱབ་མའོ།། ༤༧།༡༠༠༠།ལེ་ཧོས་ཚོགས་ཆན་བོ་ཡོད་ བཅིས ཐོག་འོགོ། །ོ་ཉོད་གོ་དོག བོ་མ ལོ 
རྩ ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ,..།ར་ང་ རྱེ་མེད་, བཞིན་རོལ་ ,འགག་མེད། ་པ་བློ་ངོ་ཉིད་ དུ་གྲལ། །ཀྲ: །ཐུང་མཐའ་ལ། དག་ཞུན་གྲུབ་ད་ངོས་མི་བདེན།  །བཐ་རསྟད་དེར་བཏགས་ །ཐུབ་མཐའ་རང་ཡང་། ཨི | 
; ཤཱུ འགལ་ཙས། །ཇི་ །ཅིར་ཡད་མ་ཡིན། བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ་མཆེད་ །ཅིར་ཡང་། *ལྟ། ༧ །གཅིག་པུ་ །གཅིག ་ཤུན་གྲུབ་ །གཉིས། མེད་པ་ །གསུམ། ནང །རང་བཞིན་ །བཞིའོ། 
3 ༼ཉས་དྭུག་ཡེ་བཟུད་དྲས ༧ ༧༩༩༧ „ །མ་བཅྲས་ཅི་མཞིིག་ནེ་བཞིན་པ། ཐུ།ཧཱཿཧཧཱཿཿཉཧད་ཐཱན་ཧཱས་ཐཛྱས། ༼ ཇཾ 
, །ཐགས་ཇེ་ཚྩུགས་དང་རིས་མེད་པ། །སྤྱོད་པ་བླང་དེར་མེད་ས་འོ། ˆ ༧ །དབབྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཡི། ˆ །ས་ཆེན་འབྲས་བུ་དེར་ཛོགས་ཡིན། ? ་ 


ུ || 
... ཌཾ་ཕྱིད་འབས་བུས་ཁྱད་པར་འཕགས། ____ །ཏིང་ངེ་འཐིན་བྱིས་ཡངས་ཀྱང་འཁགས། ༤ །གཏན་ཚིགས་ཆེན་བ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས།། ༤ ༦༤༨ །དེ་ཉ་ཕུ་ཡི་ 


























། རྫོབ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་འ གོ་ར ¿༧ །ནས་པ་ཀུན་ཞན་བམ། ཡེ་ཤེས་དམས་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནམ་གཉིས་ལ། །ད་བོན་གཡོག་ཚུལ་བཅས་དངོས་ | 
- གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བའི། : །དི་ལས་ད་པག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་ ལགས། །གཉིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ། མེད་མ་ཤེས་རིས་འཇོག ང་ཁ། དེ་མེད་ ངས། འཕགས། : 
* ༧ ..:. :; ] _དངོས་བསྐྱེད་བཔས། . ༧ ལྟ་བ་ རང་ རིག་སྒོ་ནས་གྱོད་པ་བླང་དར་མེད་། རཾ །ཌྟ་བ་མཉམ་རྟོགས་སྨྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་གཞོལ། ¡ྤ ° > ཅི་སྐྱེས་ཕྱག་ རྒྱའི་་” 


ཚོགས་ལས་ཅི་ལྟར་འཕགས། རླ །ད་མིགས་ །བྱད་ཀྱིས་དེ། མེད་' བཞིན་་ དུ་འདུ་ ཤེས་ དེ་མ་ བྲལ། ` _ །མཚན་མའི་ཙོག་པ་སྣ་ཆོགས་ ང་ཡི་དེ་ལ། དེ་མེད་འཕགས 
༧ །རྒྱ་ དེན་ལྡན་པས འྲབྲས་དྱབིངས་ འར་ཀ་དག་འདིར་བཟུང་། - ` མས་ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འཕྲོ་འདུ་ཚོལ་སྒུབ་རྟོག་པས་མི་གཡོ་སྟེ། ཟན ཏན་་ ཅུན་གུབ་འདིར་བཟུང་། ཡེ 





= = རོ 





། ཏ ནས་དེར་གྲུབ་ཅི་ལྟར་འཕགས། (± / @9 2; ༦. 2 34 །དཀྱིལ་འཁར་འཛེག་ཕྱིར་ཚོལ་བའི་སེམས་མ་བྲལ། བཱི ་ '  །རྒྱུ་ཊ | ^ 





ཁཁང་མེབ་ཆེན་པོ་བ་ལ། མེད་དཔིངས་མུ་མ་ཆུད་ཁད་པར་འཕགས། ༧ །དེའི་བྱིར་ཡིན་ལ་ཡིན་ 























{¡,„| ༄༅། །འྲབས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ ན་. . རྩོཝ་. བ་  ÷ དྲུག་གིས་ཟིན། །རྩོལ་ 

| པར་འཇོག་མ་ཤེས། །ཐེག་པ་འོག་ །འགོ་བསྒེས་ཀྱང་དེར་ཨི་གཏས། ÷ མ་རྩོལ་པའི་ན་ད་ཀྱིས་ཟིན། འདི་འི་དོན་ཙོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་ ཅེ ཝར་ཐྭཤདཱ། ༢༠༨༅།།> བཤ ཤ།སྔོན་པའི་ 

འའ རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་ད་ཀར་གྱིག། ཱ །ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ནཡ་པ་དགུ་ཆུ་བསྡུས། །མ་ཁེས་གཅིག་གཉིས་ ངོ 

¥ །གནས་ཀྱང་དགུ་རུ་རྱྩེག། _ །གོང་མ་ལ་བཅད་འོག་མ་ཤན་དྲ་བེ་བའི། །ལ་ཤན་ཐེག་པའི་བོན་མདོ་བཤད་དེ་བཀྲོལ། །ད་གོངས་མ་བརྡ་ཡིས་ཝུལ་པའི་མྐུཿལ་ཌ་ | 6 

|” བསྒྲགས། །འཛཝ་གླིང་སྦྱི་ཡི་འཁར་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཅཿི་བེན་ཆེན་གསུར་དུང་མོན་བརྟན་ཕུ་ཚིག ཧྱས་ཤིང་འབེལ་ཉེ་སྲི་དུ་བྱ་ཆལྷ་བཛྙན་འཛུགས། 
།ཀ་བབཙས་ཞུ་གསིརང 





།ཐེག་ པའི་ རིམ་པར་ བཤད་ པའི་ འི་ཡད་ དོ་གྱུད་། ཿ 





།གཞེར་ཧ་ཛཾ ༩66༦ 8་ཁེང་འཐྲགས།ཿ 








| །བེག་གཱའི་ཞི་ཝཁ་བཤད་ཁའེ་ཞནོ་ཕྱད་འདི། 











. ཝར ༧ ཐོ པ་ རིམ་ རྨ མངོན་ དུ་བཤད་ པའི་ མདོ རྒྱུད་་ ཀྐྱ་ འགྲེལ་ འ 
་ 6,55༢ བང་(དུ། སྤང་བ ཧ།། ˆ: ཿ ལེ 




















་ེ ¿) །གྱང་བོའི་ཅེ་མོ་ བྱན་པད། འཾ། སྟོན་པ་ནི་ ཡེ་བྱི་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་རང་ཤར་བས། འགྲོ་དྡོན་དུ། སྦུལ་པའི་སླུ་གཤེན་ | 
ཤི ཤུ ན་མཛད་ལ ནཱ ཤཱཁྟར་ནི་ (ཉ༣༩༠ཟ༩༣༩༥༩༧ ྲཀྣ ྣྗི་ ཟྱ་ནྲ་ ༦ ཟ་ས་ག == | 








རཱོ བོ་ཆེ་ད་ང་། _ སྒམ་ བཙུན་དེ་ གསུམ་ 'གྱིས། བསྐོར་ བ་ ཿད་ང་ ལྷ་ཕྱག་, ལན་་ སྟོང་། བྱས་ ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་;དེ། -སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ ། 
འདུ་ག་སྟེ། ཕུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། ཚིག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ། སྟན་པའི'མཆོག་གྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། = ཡེ་མཁྱེན་མཛོན་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྟོན་པའི་ 

¥ ཧོཉན་བཛེན་པ་། མངའབྲད་གཏཡགས། འཇིག་ཉེ་ན་ དུ་ དན་ཊཱས། བོན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ དཀཾས་ཆེད། མ་རིག་བསལ་ཞིང་དན་གྱི་བདེན་པ་ ངེ་ཤེབ། མཐོང་བར་བྱ་ 

ཟླ བའི་ཕྱིར། ་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ ཕི་བཟུ་བ། ཚད་མ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་མ་ནོར་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ 
དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ ཏགས་ར་དོག་རྔ། ཉི་མ་ལྟར་སྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ཆེ་མོ་ལ། མེ་ཏོག་པད་ཁ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེའི་སྙིང་པོ་ལ། གཤེན་ 


འཆ 
12 
ཤལ 











ར་བ་ཡད་ ལྡན་གྱི་སྐྱ་རེ་རེ་མཛོན་པར་སྦུལ་ཏེ། ལ་ཚ འཐྲེག་ཏེད་ ཀཾ འས་བཟས་ཅད་འངས་སུ་གུང་བར་འཛུད་དུ། ཧེ་༡ར་ཨཛདེ་ཐཱག།གྲེནས་ཛཱཧ་འིཤ་ཧྱ་ཁས་ཐཝས་ 





པོར་ ་ཨུ་ ཐཐ ཏེ། ལྭ དྲུང་ ཟན ཡི པ་ རེ ¬ རྦ ལུ ཤྲ དྲུང་ བས་ད རྒྱས་ པར་ རྔ རྨར ° ཅེས་ལུང་ བསྟན་ ༧ ར་ ཡང་ ཧཉོོདོ་ནོ་ ཟོ 








| བྱ་མ་ཡང་དཀུ་སྐར་འདི་ལ། དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ླངགཞི་དང་།: སླེད་བསླང་བ་དང་། དགྲལ་འབེལ་དང་། མགོ་རྱད་ཀྱིདག་གོ། ཟོབ ལ་ཡུན་ཁུས་ཅནས་མཉོས་ 
ཟི ཞེ་ད འནར་ན། ༢ན་མ།་ེནག་ཉྱ་༡83་༡ ཧན་ཧཱ། ༨༤ ལག བྱ འན་ཏིན་ཡུ་གསུང་སྟེ། -འཇིག་ཏེན་གཞང ཁྱ་འད་ཨེནྨར་ཧུད་ཉཉེར་ཏཝ༔ ཐྱར་པ། གན་མ་གྱི་ཉ་གན་ས་སོ། ། ° 

ཀཀ" ྷ” ༥༦ ྒ་ གི ཤཿ 1 ནམ་པར་དག་པར། ༧ ༧ ནཞ་ཀྱི་འག་སིན་ཞི་ ཛོག་ཐངས་བད་འུདྱལི་བང་ཟ་ཆ་ཛང་ཅང་ཐེང་ཊ། ཨེམས་ཅིད་དྱབེར་མེན་པའ་ 
ས་ད ཧི འཇུར་ བ་ དྤུ མྱ་ དན་ཤ :ལས་ ནོད ཧུ བཿ ཐམས་ 1 ཀྱི 'འབྱུངཿ གན་ས་སུ་ཐུ སུ་ གྱར་ ་ _དུས་གསུམ་ དུ་འ ཅང 





„| ༅། །མེད་པར་དེ་ལ་གན་ས་པའི་བྱིར་ སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད། ཐོན་གྱི་ད་བྱིངས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱ་བཞུགས་ཤིང་། སྦུལ་སྐུ་ད་ང་འཁར་ཐམས་ཅད་ དངུལ་ཐྱ། བཞུགས་་ 
ཡཿ པའི་ཕྱིར་གན་ས་སོ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་ ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་བད་ལ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། ! དེ་ལ་སུ་བཞུགས་ཞེ་ན། གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་རྟོན་ 
བཱ མཆོག་བཞུགས་པ་དེས། ཞེས་བྱ་རྟེ། སྟོཞན་པ་བཤད་པ་སྟེ། འང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བད་ལ་པའི་རྩལ་ རྡོགར་པ་ཅིན་པོ། མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཤིན་ 
།ཞེས་བའོ། དེ་ས་ཀུན་ལ་རང་གི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཉའོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒིབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོད་དཀར་ 
¿ འོ། བོན་ཀྱི་མདོ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཆེར་ རེག་པ་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་གུབ་མཐའ། སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་མཚོག་གོ། ཧཱཾ དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ས་ཅི་མཛད་ ཅེ་ན་། ཡེ་ཤེས་ཡོང་ས་སྦུལ་སྐྱུ་ཡི་ 

: 4 |འཁོར་རྣམས་ལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་མཛོན་དུ་ཕྱང་བའི་འཁོར་ནི། _ ཡེ་ཤེས་ཅལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ། „ .རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ མཁའ་འཇྱིང་དཀར་ | 

སསསསསསསསས ་ ་བསསས་སསསས་་སསསསསསསསསས་ ཇིམ སིས མ་བ _ ཤཀ ཀཀ ་ 


















ཟླ 


ཅར ་ 


ཁུམ 


་འགྲེལ་པའོ།། “༨༤-༧† ༤༤ །།སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` སྤུལ་སྱུ་གཤེན་ རབ་མི་བོ་དེ། 


ཇྱི 


+ ༡་ྩ ༩༩ ༩ཀཀ༩༦་ཁ་༥༩༥ཚ༩༦ར༦ར༦རཀྨརྒརཀྐྨྨཔྨྲ༨༥༨(ྱྲ(པ༨(ེ༨‰ྱ(༨‰༨¡(¦༨'༨(༨(པ༨(¡ 












།བསྔལ་བའི་མིའམ། ཐུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་དམ། ཡིད་དྭགས་སམ། དྭ་ཕལ་བའི་ཁམས་སོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་དང་ད་རྱལ་པར་སྦྱོད་པའོ། དེས་ན་ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་ཡས་མར་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། 
རཱག།ངཿ : ལྷ་མི་གཞན་ཏེན་ཐེག་པ་འདི།, གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་བཀའ་འགྲེལ་བཤད། འཁར་གྱི་གཤེན་རཐ་སེམས་ལ་ཞོག 


་ན་ང་ན་སྭ་ཝ་བཾན་སམ་གསུམ་གྱིས་འདི'སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ༧” ཀྱེ། ° ༤ ཡེ་མཁྱེན་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། - - ` སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ཐ་ལགས། 
་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 








སྟོན་ 








= 


ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མཐོ་རིས་དང་ ལྤོ 
ཟྦུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་ཐཿ 
ལ་མི་གཞན་ཉྟེན་གྱི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་མདོ་རྒུད་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙིང་པོ་ལྷ་རི་ཀྱང་མཐོའི་རེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། - འཁོར་་ 
རང་ཏོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ཅི་ལྟ་ 


༦ པས ༠༤༦༠ལལ་ 































;།༄༅། ནི། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་བའི་གྱྱན་དེའཾ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ཛྫོབ་ནི། འདུས་པ་རགས་པ་གོང་བུའི་ནམ་པ་འདི་དག་གོ། ཕྱི་ཐུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི། འཕྲ་བའི་ 
¡3 དངོས་པོ་ཙམ་ བཟུང་དུ་ཅུང་བ་ལ་གི་ཟིན་པ། ཟབ་མོ་ དེ་ལ་ཟེར་རོ། ཕ་བ་ཟབ་མོ་དེ་དོན་དམ་ལ་འདོད་ལུགས་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། རྣམ་མེད་པས་ནི་གཞན་རིག་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཅེར་ 
ཏཐློང་དུ་འདད་ནཾ། སལ་དྲང་ྲེསས་དུས་མཏས་ཐུགྲ་ཕདྨ་དཱ་འགོད་ནྷི། དམེར་ན་ཚགས་གས་3་འཛིན་པ་དང་འྲདའོ། ཕ་བ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དབུས་ན་གནས་ཐ་ཁ། ;མཐའ་ན་གནས་པ་དེའི་བསྐར་ 
ཙཾ ཉི་ཚུཝ་བུཿགནཧཱཏེ། དེ་ཡྱང་བར་དང་བཅྭས་བཞློ། :དྭམེར་ནྭ་གཡག་ཁྲས་ཞེའུ་མེང་བཞིན་ནོ། 3 ཞོན་གྱི་གིས་མཁ་ཞེ་ན། འཛིན་བེན་ྱི་ཆུང་གིས་བཟུང་བར་འདོད་དོ། - - རྒམ་བཅེས་མས་ཞི། 
།གཞན་ རིག་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ འདོད་དེ། འདུས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕགས་ན། ནགས་བའི་གོང་བུ། རྣམ་པ་འཛོག་མཁན་གྱི་ཕ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་་དེ། དེ་ཡང་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་་ 
ང་མེད་པར་ཤནོད་དི།༼དཔེར་ན་ཆག་ཁར་སྭ་ཿ8བཞིན་ན། ¢ ཝཉ་ནང་མེམམ་ཁ་འབེལ་མཚད་སེནྷ་ཡ་མཐུན་བ་ནི།༔ ནམ་ཨིན་པས་ནི་གོང་ལྨཆ་འཐེམ་བཞིད།ནེ། ཙ མང་ཚས་པར་ 


265 














།པ་ཞུ་ བའམ་ན་མ ན་མ་མཁའ་ལ་ སྤིན་་ དེངས་པ་ ལྟར་དུ་རང་ ཤོ ཆོ ས་ པར་ ཧྲ ཧཾ ཁ་ བོ ོ་ཁ་ རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ འདོད པ་རྡམ་མེད་་པའོ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ པར་ ད 
ཤོ འཛད་པ་ནམ་བཅས་པའོ། ཕྱི་རལ་གྱི་རྒོན་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའོ། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ནི་ 
| ཙྭ་ལྟར་མང་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། བསྭེ་ཆུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ྱི་ད་ཇོས་པོ། ཕྲ་ང་ཟབ་མོ་དང་འདུང་པ་རག་པ་གཉིས་ཀ་ 
༢ ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མི་འདོད་པའོ། དེ་གཉིས་ཀུན་ རོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་འགེགས་པའོ། ྡན་ད་མ་པར་ནང་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། སེམས་ 
| ཁའ ཇི དག་ དེ ༢ ཤེས་ *- གཟུང་འཛིན་ དུ་ འདད་་ དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་གཟུང་ཆ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནི་འཛིན་ཆའོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་། | 
ཚི ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་རྒྱུ།_ ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། _ བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ནི། ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་དགེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་དགུ་བསུང་སྟེ།  གང་ཞེ་ན། 














1 ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའོ། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་པ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་ད་ང་། དན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཚིག་གོ། ཡིད་ཀྱིས། 
' མན་ར་སེམས་དང་། རྔམ་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲང་བའོ། དེ་དགུ་བཟུང་སྟེ། 


དུས་བཟང་པོའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་བསུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་ལྟ་ཕྱག་བྱེད། ངག་གིས། ° 
ཧཿ མདོ་ཟློས་དང་བཀའ་ སྒྲོགས། ཡིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ བསུང་ བའོ། བསྒོམ་པའི རིམ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་མཚན་ མ་ ན་པ་སྒ་ལས་འགོག་སྟེ་དེའི་འགྲེའ། ཀུན་འགོག་སྟེ། ཧྱ 
ཙོ རང་གི་ མཐོང་ བའི་དོན་ ཤར་པ་གང་ཡིན་པ། ལ་མ་ཡེངས་ ཐུ སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་རྟོགས་ཤིང་གན་ས་སོ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། _ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་ ཐཱཿ 
འདད་པ་དང་། འཁྲུལ་བར་འདད་པ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། བྱི་རོལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་འདོད་པས་ནི། _ བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱཅ་དྲུག་ཊུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའཾ། 
རྒྱ་གཞི་ དངྩོས་ དང་བཅས་པ་ ནི། 


དེ་ཡང་ཉོན་ཚོངས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ | ` 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོར་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། སྱ་དན་ཁས་འད་ས་པའི་རྤྱ་ཌབྲས་ 
བྱུ ཐི | ན་ལས་འདྲས་པའི་རྒྱུ 


ཤི བ་འདོི་ བདྲི་ན་བབྱགད་བིད་དང་བཅས་པ་དྲི། 

















ག་ལ་ཉལ་བ་འཛོམས་སོ། 
འདད་པའི་ལམ་ནི། 





ནེ་ལར་སྐད་ཞིག་མ་བྱཅུ་དུག་ཁ་ཡི་ཤེས་བྱ་དྲུག་གོ། 
ཡེ་ཤེས་ཆུང་བུན་གྱིས་ཤོན་མོངྲས་ཆེན་པོ་འཛོམས། 
རཱ འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་། པུ 

ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། 













དེ་ཌར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བྱས་དྲུག་ཞི། ཏོ 


གཟུགས་མེད་པའྱི་ཀོན་མོངས་པ་ན་མྭ་སྐོད་ཞེ་ན། 





ན་མོངས་པ་ལ་མི་རྟག་པ། 


ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་། 





ཉོང 








ཱེ སྟོང་པ། ˆ བདག་མེད་པའོ།, 
ཞི་ད་ངོས་ཁྭ་ཟྭ། གཞི་དངས་ཀྱིད། རབྱ་ཅ་ཁྱསིད་བཱ།༼ རྱེནྲ་སི་ཟྟ་ཨཱ་པཱནཾ། 7,བརྒདབྱེད། /ཧིགསྲ་པ། :‹བསླབ་བ།.ངིས་བྱརཱ་ཞྱིན་8ཧཾ། ; རླམ་བཅད། ཞིབ -སྒྱ་ནོ་སྱ་བུ།, 7 .ཧྲེས་ 
དེ་དག་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ནམ་ 

མེ་ཤེས་འབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་འཛེམས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུན་ ཏཾ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སྤང་བའོ། ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་པར་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་ 
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 །བའི་གུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 

¦ ¡ ཉྱིན ་ཧྱིས་སིང་དང་གཟུགས། སྩྱེ་མཆེད་དྲུ་ག 
ཧཱུབྱུ་ འབྲས་བྲང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་ནོ།, 

བྱུང་བར་རིག ཤི་བ་ཅི་ལས་བྱང་ན་རྒས་པ 


. ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་། 


ཁོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྨང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


སྤང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། 





ི་ར་ འོ་བོད་ོ་་ོཔ་གོས། 








མ་རིཾག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱང་། 


སྤྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི།. ¬. ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པར་འདཱད་པ་ནི་རང་དན་འབའ་ཞིག་སྨྱོད་པ་སྟེ། _ གཞན་དོན་སྱྱད་མི་ནུས་སོ། 





ནིའི 
རླེག་པྲ། ཚོར་བ། སླེད་བྲ། -.ལེན་ཕ། -ཀྱེ་ཐ།༩ .གྲྭ་ཤི།, འབྱུང་བའོ།:. /ལུགས་ཤསབུསླག་པ:ནི།.„, རྱ་ང་ནཿལས་འདྲ་སྲ་པའི་: 
དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ; .. ནུ་ནྨ'ཀྱོད་དུ་བྱིན་ཏེ་བརྟགས་པ། . -  ཀིཏཱཿཧུསྭ་ཀྱི་རི་དབ་ཕུང་པོ་འདི་ཅི་ལས་བྱད་བརགས་པས། ཤིཐྲ:ཁཱསཿ 
་ལྱས་བྱད་།, :. ཟླས་བ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་མཐུན་སྲཿཞྲིག་པ་མ་ཐུག་ཏྟེ། 5 ¢ .མའིགྲ་བུ་ཁ་ན་སྤང་བཞ། དྲེའྱི་ཡིར་བླསུབ་པ་ཐཐས་ཀྱི་ལྷས་་ 
...འབྱད་བ་ལྔ་དུ་ས་ཀྱི་འསྱར་ཐ་དང་དྲུག ; ཐ་བ།, སྡོད་བུ། ཡལ་གཱ།, ལོ་མ།_ མེ་ཏོག .འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 





ས་ 
1 
༠ 

















རྭ 
















པུ ། །ཕྱི་རོལ་འཁྲུལཿབ་བ་ནི། ཚུ་འཕྲུལ་སྣ་འགའ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤས་འགའ་སྱོད་ཀྱང་། ནི་ཡབ་ཁྲང་ནཾན་འབའ་ཞིག་ཁུ་སྦདཿཔའཾ།། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཟཾ ་འཕྲུཁ་ཆེར་སྤྱོད་དང། ཤེས་རབ་མོགས་ཆེན་ད་ང་། - ཡིད་བཞིན་བདེ་མཚོག་གི་ས་ཐོབ་པའོ། ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
4 པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྐད། འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཙོ་ལྔ་ལ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱ། བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུར་སྨིན་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་བརོད་ 
ཙཾ པའི་རྒྱ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་བཙོམ་པར་ཕྱིར་བཙོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། ངོ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཙོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི 
བྲས་བུའོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཙམ་པས་བདུ་ད་བཅོམ་པའི་འཐྲས་བུའོ། ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉ་མི་གཞན་ཏྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཤྭ ལས་ཁྱད་འདོན་པའ། དེ་ལ་ཉ་མི་གཞན་རིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེས་ཤིག་ལྔ་སྟེ། _ ཌྟ་བ་དང་། .ཕྱྱད་པ་དང 





1 












ས་ཁྱད་འདོན་པའོ། 


ད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ དེ 


གས་ལས་བཟློག་པར་བསྒྲབ་པའོ། 









དི་ལ་ལྟ་མི་གཞན་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་བས་ནི། 
གས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དོན་ད་མ་ད་ང་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་བྱེ་ནས། 
-£ དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདིས་རང་དན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ན་ ཨ། 
འདྲིས་བཚན་མ་འགག་སྟེ། ` 
གན་ས་ངན་ལེན་ལས་བཟློག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་སྤོང་པར་འདོད་པ་ལས་མེད་དེ། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 


མཆོལ ˆ 





དེས་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་སི་ནུས་ཏེ། 


རྟལ་མིད་པར་མུན་པའི་ཤེས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་ོ། 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཊོགས་པས་འཕགས་སོ། 
གཞན་གྱི་དོན་སྣ་འགའ་ཡང་རང་དེན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། 


རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ག། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། 


འདིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའམ། 
ཇེ 
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ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཤཱ 





༄། །འཾ། དེ་དག་ནི་ལ་མི་གཞན་ཏེན་བྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། ཆུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ཞི་ གཏན་ཆིག་ཐིག་པ་ཉར། གཉིས་ཏེ། ༤ རག་པ་ལས་ཁྱད་ ། 
འདོན་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལ་བ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ། 
དོ་སུག་བསྔལ་བ། རྩྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པའོ། ཐོན་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། ལའ ་་ ཏཾ 
པ་ལྟ་མཆོད་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་།- ཐོབ་ཚུལ་ཞྲྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། ་ 
ས་ཁུད་འཛོན་པ་དང་། དེ་དག་ཡོད་དེ་། :དེ་ནི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ,÷  ན་ང་པ་ གཤིན་རབ་པའི་ ཁུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟོན་པ་སྦྲ་བའི་སེང་ 
དས འཇིག་རྟེན་འཛམ' ཛམ་གླིང་ མི་ཡུལ་དུ་། ཚད་མ་འཕྲུ་གྱི་མེ་ཁོང་བསྒྲགས། བྐོན་ ནུང གུན་ གྱི གཏིང་ཐུག་ 3 འཁོར་ གྱི གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ ཞོག **#*ེ9ཿ | 
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། །བཤད་པ་དེ་ནི་རང་ཏོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་བཤད་ པའི་མདོ་ཕྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། =-† = 













སསམ་ནས མམྱསྐུགུས་བུང་ཀའ་བའས། ] 
མི་ཡུལ་གྱི། , „ ..ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། _ „_ .ལ་བོན་སྒམ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས།-.2.- ཐུགས་རྗེ་སེམསད་པའི་ཐེག་ 
ཧཱ ཊ་ཆེནཱ་ཊྲཞེས་བྲའི།འཱ་ནན་ཇིཿ༡ད་ལཱགས། དེ་གཏན་ལ་དྲ་བཐ་པའི་ཚད་མ་གང་ལགས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། = ཉན་ཡ་ཤཧྲིད་རབ་ཀྱིས་བསྐིང་ལ་མོ། 


4 ཉ་རབྭ་སམ༔་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁར་ཧྭ་འཇུས་པ་ཁྱེད་ན་མྲས་ཀྱང་། ༤ ༢༦ ཆེ་གཅྲིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱོན།: ང་ཐིས་ཚུས་མཆ་ཟིཤདྷ་མནཾ་བ། ཤེ ༧ དེམས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
¡ །དཔའི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུ་ན་ཏེ། ; གང་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ཉ་བ་དྲང་། བསུང་བའི་ཁྲིམས་ནང་། བགམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེང་། 
༼བླབ་ པའི་འབྲས་བུ་དངྱ་། ཤེག་བ་ཡུག་ཁུ་ཨུསུ་བད་ ཏེ་ལོ བན ཇི ༦༦ དྲི་ཁས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁ་གཞུང་ལགས་གཉིས་ཨུཿའད་ན་དེ། ཤེས་ལེར། མདུ་འང་ ཁ་པ 























ཀདཏཐྨ.2 | ཤེས་གྭའི ཆྱེ་མཆེདུ་3ཁྱའ་པཱའཱ4དཱ་དཔའ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྡ་ཚགས་གཅིག་ཊུ་བདེན་ 
རོ པ་རྒྱ་འབྲས་ནང་བཅས་པ་དང་། ཚུ་ཊབས་མེདུ་པི་སྐྱེ་བུཆེདུ་དོ།2 _ རྩི་སཆེདཿའུཁུཆཔཱ་རཱཿཏདྡ་ནཿཔ་ཊ་གཉིས་ཏེ། 4 ¿ སྐྱེཉཆིན:མཐའན་གྲྭ་འཁུཝ:པརྨ'ཞརྐོད་པ་ད་ང་།:: /4 ཕྱོགས. 
4ཱ།གཅིག་འཁུལ་པར་འདཱ་པའོ།.. . , དེ་བཞི་ཞི་གཞན་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ཁ། ¥ 9ྱ་ཕྱཨུཧུ་ནྲེ་ཙམ་མ་མཐྦན་པསཱཿཐཞི་ནྲ་ཁྱེསྦ:པཞ། ནེ་ལ་གྲསང་དུང་སེམསནྲ་པ་ལ་སཱཾགསྲ་ 
༧པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ༣ གསུམ་ནི། ཀུག་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའོ། གཀུན་བརགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའུ། གཟུང་་ 
2,བནི་སློ་བཏ་གསུ་ཀྱི་ཛྔབོན་ཡོད་ནི།:. /བྱི་སྒརཱ་དུ་ཡོད་ཊཕཞི་གྱིནུ་རོ།, „. .ནང་འཛིན:པ་ནི།  ཉྱལ་བྱི་ཡིང་གི་ཕུལ་རན་ཁབུཏགས:བ་སྟེ།: £ [སྒོ་འདོགསུ་གྱི་ཇོ་ཐུརུ་ཐུབ་པའི་སྙིར་རཱ། : )4 གཞུན 


བང་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྱ ཡོངས་སྱ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་འགྱར་བའི་ཡོངས་ཨུ་གྲུ' ་པ་ནི་སྟོད་ཧིད་ ཤཱ | 
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[ཏཾ]... .བཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་མུ་གྲུབ་པ་ནི།. = སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེག་པའོ། གུན་བཉགས་ནི་སློ་བཏགས་ཀྱི་རྔོ་བོར་གྲུབ་པའོ། , གཞན་དབང་ནི་ནམ་ཏོག་གི་ངོ་བ་ཡོན་ ། 
 པཞ། ༔མོངས་ཅཅུ་ཐུབ་པ་ནི་དོན་དམ་བུ་ཐུབ། ཚོག་པ་ཡད་མི་རྟག་པར་ཐུབ་པའ། ཅེས་ས། དེ་ལ་སྨྱིར་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པའི་སྱྱར་བ་བཞི་ཡད་པ་ལས། . ¬ མོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དན་ 
ཧཱ དུ་སྐང་བ། ༣ ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་བ་ཉམས་བུ་མྱོང་བ་བོན་ཅན། ནམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཐྱིར་རཾ། དཔེར་ 


དཱ ཿ ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། , ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དངྲ་དུ་བྲལ་ནི་། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བོན་ཅན་། ཡང་དྭག་མར་མེད་ ! 
| དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་སྱིར། . . . རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཉན་གཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི། .. ཡང་དག་པ་དང་ 
འཆལ་པ་བ་གཉིས་སུ་མྱབན་ཏེ། ི་ལསེདྷ ཨང་ན་ག་བྷས་ ་བཀོད་ན། སྐྱེ་མཆེད་སཱ་ཚགྲས་དྲང་ཤེས་རྲིག་གཉིས་ཀྲ་བྲོག་ཧླན།། ༩ 3, ཤེས་པ་ལས་གཞནརམ་ཡིནཿཏེ], ༧ : རྔ་ཐོ་གྲཅིག་ 



























རོ འོལ་བ འི་མོངོ་ བོས ོ་ེལའོབོོ་པ་གཉོས་་པོ་ག་ཐོ་གོ། ཧོས་པ་འོག་བཅས་ལོས་མོ་གཞག་ཏོ། བོག པར་ཐོད་ང་ 
ལུ ཅིག་གིས་རང་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ སྐྱེ་མཆིད་འཁྲུལ་པ་བ་་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བུ་བོན་ཅན་། ཤེས་རིག་ལས་གཞན་པ་མེད་ 






། ཐ་ད་དྭ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་ལྟན་གཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་བོན་ཅན་། ཤེས་རིག་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་ ཧྱ | 
ཾ།པར་བྱེད་པ་ གཅིག་གིས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དམ་བཅའ་ལ་མ་ཡིན་ད་གག་བྱེད། འཁྲུལ་པ་ད་མ་བཅའ་མེད་ད་གག་བྱེད་ དོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག ཡཿ | 
ཌྷ པ་ན་རེ། `: ཁ་ནག་དང་དྲ་བིབས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་སྡ་ཚགས་མེན། “ ÷` སྡ་ཚགས་ཨུ་སྐང་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཉེ། ` -དེ་ཤེས་པའི་ཛྲ་བར་བདེན། -““ དེ་ཨང་།ཁ་ནག་ལྷ་ཚོགས་མུ་སྡང་ 





རཾ འི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པར་འདད་དེ། 


༢༡༡༨ 


སྐྱེ་མཆེད་འཁུལ་པ་བ་ན་རེ། _ ཁ་དག་དྭ་བིབས་ 











ཌཕ སྟ ཉིད་ད་ང་གཞན་དུ་བརྲད་དུ་མེད་པ་ནི། 











ནྷེ་ཤཾད་དྭང་གཞན་ནུ་མཛོན་ཅུ་སེན་ཛར་འདད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ཤེས་པ་རང་གི་ཛྲ་བོ་ལ་འབྲེལ་ 
གཞན་བབང་དངས་ཁོ་ཛག་གུབ་གཉིས་ལ་སྲི་བྱསི། ༡༩ ཇཊུཞཿབཏགས་གཏན་ཡེད་གཉིས་ལ་མི་བཆེ། ཆ་༧༦ གནན་ 
༥ ནས་ག ལ་ཏུཝ་ར་གང་ཏ་ཉ་ཿགེསེ༦་སཧེ ༡ ༈ × འདུ ༢༤ ༤ གེབ ]; 
།་དྲ་གཏད་ཕིཁསྭ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཿཝ་ཚགས་པ་འདི། ཤང ཤེས་པ་སྒ་འགི་ངོ་ཁི་གཏིས་མེད་ནེ། 
སྣ་ ཚགས། སུ་སངཿབཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའ། 


མལ་ནང་ལས་གཞན་ཉ་ ་ཡང་བརྫད་དུ་མེད་དེ། 2 

ཡཿ ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཁ། དེ་ལས་གཞན་ན་བརྫོད་་ 2 

ནེ་ལ་ཤེས་པའི སྐྱ མཆེད་ ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པ་བ་ན་རེ། 3 .སཱཿཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་པ་ | 

༣ ཤེས་གཉིས་སེན་སེ་ཨ་ྱས་ཁ་མད་ཆད་ བདྲེ ཚས ༡།  ལགས་པའ་བ་ཟས་ལན་ཆདཅུ་བདེ་ལུག་ཁདག་ཀང་མད་དེ། ད 


"ར་མཇེག་གེས་ ་ 




















(£ །ཤེས་པ་ཙམ་རྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་དེ་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་རྲང་རྐང་ཞེས་ཐ་རསད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་པ་བ་ན་རེ། 

..པཾ ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། རེག་པའོ། དེ་ལ་བརྟག་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫུན་ཏེ། ཤེས་རིག་རང་གི་ཇོ་བོ་དེ་བདེ་སྙུག་ཀུ་སང་བ་མི་སྟོ་བ་ | 
ཀོ སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པའོ། དེ་ཡྲང་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། ཁ་དོག་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ། གན་ས་སྐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ © 
ཤེས་པ་ནང་གི་ཇོ་བོ་རིག་པ་གཉིས་མེད་དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་མ་རིག་པ | ཟེང 

སེ དེ་ཁ་མ་རིག་པ་དེ་ཨེལ་བའི་དུས་སུ་སེལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སོ། སྤང་བྱ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མའི་ཆ་ད་ང་། ད་ལྟ་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། །སྔ་མ་ད་ང་། ད་ལྟ་བ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་ཆའོ། !, དེ་ལ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྔ་མས་ཏོན་་ 






































„ བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གད། དོན་དམ་ལ་ཉོས་ན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞྐད། འོ་ན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
༠༤༩༥ ༤ དུ་སེད་པའོ། དྷི ཉ་ཐུའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དོན་རང་རིག་པའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ལ། _ ཐ་་ 
ཤམས་མྱོང་གི་ཤེས་རིག་བོན་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་གཞན་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླང་ 


དི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། ཏྲ བསུང་བའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་བཟློག་སྟེ། ཐུས་བཟང་པོ་ལེ་ད་གེ་སྤྱོད་བསུང་བའོ། ཁྱབ་པ་སྡང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་ར་བ་ད་བྱེ་ལ་ཨྭ། དྭམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་སྡོམ པ་ཧི་ཤུ་བཟུང་ | 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ` རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ཁ་ཉམས་གྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། _ . དྲེ་སམ་དུ་ད་མིགས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ 




















ལཱ ངྒོ ཉིད་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་བར་ཕར་འཛག་པའོ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། སྲཾ ལམ་ལྔ་བསྒུབ་སྟི། . ྱ གང་ཞེ་ན་། ཚོཌ་ལམ་དང་་། སྱོར་ཁམ་ད་ང་། ངཿ ད 
)མཐོང་བའི་ལམ་དང་། : བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་ཨོཾ། དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ~ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཝམ་ནི་བཏཌ་ 
, བ་བ་སྟེ། . ; . འབྲས་བུ་ཉིད་ཿའ་ཞམ་དུ་བཏགས་པའོ། དྲེཿལས་ལམ་ལྔ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐུཌ་རྗེ་ཕྱོཌ་ཀྱི་བོན་ཨུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་ྫོཌ་ཏེ། „. དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ‡ ཁུས་དང་།.-“ ཚོར་- 
་ བ་དང་། སེམས་དང་། ཌཱ བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པཞོ། 1] ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། :; མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། .དགེ་ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ (© 
¿ བསྐྱེད་པ་དབྲ་གླ་ན་མེད་པ་བསླུན་བའོ། _. རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི།  .འདུན་པ་དང་། - བཙོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱདཿཔའཾ། ` - བོན་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་ 
ཚོཌ་ལཱསྙདཱ་ཛཌ་བའྭཾ། སྤརུ་ཁམྭ་དཱ་ཊཾན་བྱཅ་ཚཌ་ཏེ། ; -༨༥བྲཇཿབཿཆྲ་ཞི།: £÷' ད་དྲ་བ་དངྲ་1-.) ,9སོན་འཇུས་དང་། .-- རྲན་བ་དང་། ཏིང་ཐེ་འཛྡི་ཞཾནང་། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ད་བང་བོཞ། 


༧༤ ༧ོོ་རིདགསེན།རལས་་ 








བཿ -༦¥9.ཌྷླ 1⁄9 ༥ 














བཙན་འགུས་ཡང་དག་དང་། དགའ་བ་ ། 
བཏང་སྟོམ་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་གོ། _ བགྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོཌ་ཏེ་། 
འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ལྔ་ལ་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲུབ་ཏུ་བགྲོད་པའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། འུ བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བཐུཌ་རེ་ཆེན་པོས་རྫོཌ་པར་སྦྱོད་པའོ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཅུ་གཅིག་ ¡ 
གཡུང་དྲུད་ཉྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྐུ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་ཊུ་ཐོབ་པའོ།  དེ་ལ་སྐྱ་གུམ་ནི། _བོན་གྱི་སླྱ་དང་།, . ཇོཌ་པའི་སཱ་དང་། སྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ།  དེ་གསུམ་སངས་ 


¡,རྨཊ་ཀྱི་ས་དངས་བུ་གཅིཀྲ་ཀྱོག་པ་ཀྲརས་ཟང་ཆང་ངི་ཡོའི་དས། ༩༨༦ ༥ ཆ ཀི་ཞྲིད་ཆེང་གནད་ར་བཛདྨ་ཞེ་ླེན་པར་སྐོད་ཞུ་ས། ༡༨༨༠ 


| ྟབས་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། མཐོཿ་ལམ་དུ་གཡུང་རྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཚོཌ་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་དང་། བོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་དང་། 
སང་དག་དད་། ཤིན་ུ་ཕྱད་བ་ཡུང་དག་དྲང་།༩ྱ ཉྲིང་ཇི་འཛིན་ཡཏ་དག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏོཌ་པ་དང་། དག་དང་། ལྕས་སྱི་མཐའ་དང་། 











འོ་ག ོ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྡང་བའི་བེམ་པོ་འདི་ལྟ་བུའོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 





གོ་བོ 


-༦& 






དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། _ དེ་ཉིད་དྲང་གཞན་དུ་བརྗེད་དྲ་མེད་པའི་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་ ཅིས་བྱའོ། 
སྐུར་གཅིག་ག། , , ཇོཌ་སྙཱརཱ་གཱཏཱིཧུ་གཱམ། ཐུཝ་སླར་གཅིག: , 





ཇེ ཅི་ཡི 











སི དི ངྫོས་ཨུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁས་བླང་གཏན་ཚིཌ་སུ་བཏང་བས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། 
ཀྱང་། ཏཱ ཐིམ་བོར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ི ཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བེམ་པོ་འདི་ལ་སླུ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་མགོ་བསྲེ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 


ུ ཐན་གྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་སྡང་བ་ཞིག་ལ་འདེད་ པ་ཡིན་ ཞིང་། 








ཤདཔེར་ན་ 
དངོས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་གསུས་ཡོད་ 
རུ་གསུམ་གཏན་མེད་ 
., ... དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཛྲེད་དུ་མེད་ཀྱང་ྐུ་གསུམ་ཡོད་ན་ ཅི་སྟོ་སྟེ་ 
ངཱ དོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་བོན་ 
ཚོཌ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 























ཧོས ཛོར འོལ་ཁ ཡོ་རོ་མ་་་མོ་ བ་ོ་_ོ་ མོ་མ ཇོར་རོ ། 
དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རྒྱར་གཅིག་ན་། བོན་ཆྒྱུ་མཚན་བཅས་ཨུ་འགྱར་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་པའི་སྐུར་གཅིག་ན་སྐུ་གཉིས་པོ་ 











གཟུགས་ཅུན་དངོས་ཡོད་དུ་འྱསར་ཏེ།  གཟུགས་སྐྱར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། _འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དན་གྱི་ཛ་བོ་ཉིད་བོན་སྐུར་གནས་པ་ལ། ༡ དེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཛོགས་སྐུར་ 
(° ཏཱཾ དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་བཞིན་ནོ། དེའི་སྦུལ་པ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་སྡང་གིས་འགྲ་དོན་བྱེད་དེ། ཉི་ཟེར་གན་མ་ལ་ཤརྱ་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་ས་ཝ་ 
དོན་བྱེད པ་ཏྟ་བུའོ། དེ་ནི་འབྲས་བུའ། _ རང་ོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞོག་མ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བདུ་ན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཉ་བ་དང་། ཕྲིན ལསྤ དྱད་། ༧ ཨེ་ཤྲེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། བསྒྲུབ་པའོ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། དྲང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། གནོ་ད་བྱེད་ 
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༤༢༤ 


༡༥ ༨༩༢༡ ༡༡༦༢༧ 















རརར ར་རམ ངོ་འ འོོ རོལརརར་བོའའོ་ཅོད 
གཉིག་མྲིཅིར་ར། གསཡུལ་དེསྦྱརང་མ་ཞེ་ག།འ ༥ མ་གདད་ས༡མེང་ཡིས་སྟམ་ངག། ༥ཟི་༦ དུསལ་ནད་བཅེས་བྱང་།  དུས་འཏམང་༧མཔྱཐ་ར་ཞོན་།ཉེ ཕིན 






ཟེ ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ངམ། [¢ ཿ མ་བཏགས་པར་ཡང་བྱུང་།། ་གལ་ཏེ་ཕན་མ་བཏགས་པར་རྒྱ་འབྲས་སུ་བྱང་ངོ་ཞེ་ན་། - འོ་ན་རས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུའབྲས་སུ་འགྱར ཁྱ 

1 ལ།  » མེ་ལས་ཆུ་སྐྱི་བར་འགྱར་ཏེ། ˆ  : ཁན་མ་བཏགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ར། ཕན་བཏགས་ན་ས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ ཡ་ 
| འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས། རཾ མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏ་གས་སོ་ཞེ་ན་། ལོ དུ་ས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ 
| ཉམས་ ཡང་ཧོ་འབྲས་བུ་མ་གུབཿབའི་ཕྱིན:མཐང་ཞམ་ཡོད་པའི་ས་བའི་ད་མ་བཉའ་ཉམས་སོ། ° སོ། 9 གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེ་ན་། 1, “ཕན་བཏགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་་* ་ 














_ | རྣམ་པ་དེ་ནི་ ཟླ་འཐས་བཞག་བའི། ཤེས་པ་ལ་ ཉིད་ལ་ནམ་པར་ནང་། ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏི། དོཔོ་ནྭ་ཟ་བ་གཉིས་མུ་ ཤེས ཉིད་བ བས་མེད་ཅང་། 
སྡྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་ཇའི་ཕྱིར། རང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བའོ། ཚད་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡས་པ་ 






སྣང་མི་སྡང་གི་གྒ་ནས་དགག་པ་ནི། .ཕྱོད་འདོད་པའི་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡད་དག་ཀུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ། མཐོང་ན་ས་ཡོད་ད་མ། མ་མཐོང་བར་ཀྱང་ཡོད། མུཿ 
ཧཆངྷ་བར་ཡཾད་ཅི་ན། གང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོན་དེ་བཏང་ངོ། རྐལ་ཏེ་མཐོང་ནས་ཡད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་པཱན་སྲང་ནས་ཆཐྲོད་དས། 9 6ཧིཿཁྲཐོཇཱཿར་ཡངྤཿ 
མཐོང་། མི་སྡང་བར་ཡང་མཐོད་དོ་ཞེ་ན། -5ད་ཅི་སྐད་འདོད་པའི་དོན་དེ་གཏན་ས་མཐོང་བར་འགྱརར་ཏེ། ནམ་པ་སི་སྣང་བའི་སྱིར་ཧཱི་ཏོང་གི་ན་བཞིན་ནོ། 

གྱུལ་ཏེ་ནམ་པ་སྡང་ནྲས་མཐང་བར་ཡདྭ་དོ་ཞེ་ན།: . འཾ་ན་།ཁ་དྲོགྲ་ཝ་གགས་པཏྙི་རྣ་མུ་པ་དེ། ཐལ་གྱི་ན་པ་ཁྲིན་ན་མ། ཐེས་པའི་ནམཿལ་ཡིན། ` 







`“ ༥༦ 














དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཚ། དངོས་ ཀྱི ་མ་ བསཿ ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ཕླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན་། ”ུ འ་ན་ཤེས་པ་འཁུལ་ 
པ་སྐྱེའམ་མ་འཁྱལ་པ་སྐྱེ། འཁྲུལ་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་། ཁོ་ན་ ནི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིན་པར་འདད་པ་ཉམས་ཏེ།  འཁུལ་ན་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། -.: གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེའ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱར་ཏེ།. „ མ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་བྲའི་ཕྱིར་རོ། ཐལ་བ་འདོད་ན་ད་བང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ཏོགས་གཤེན་རབ་པས་ རང་དོན་ལས་སྱོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདིས་རང་དོན་དང་གཞན་དན་གཉིས་ཀ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ 
བཏང་རྟོམས་ཨུ་མཛད་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནི། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ུ བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་༈ོགས་ཏེ། འདིས་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རོགས་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ནི། དིས བཞ པ་ གུངས་ ཨད པ་ ལ་བྱཅུ་ན། ན་ཐོབ་ སྟེ ཐཾ འད་ °: ལན་ལ་ ཅ་ཛྭ་ཧྲ། སྱར་ ལམ་ལ་ བཞི། མཐོད་རྒས་ བབ ལ་གྲངས་: མེན་ན “རེ་རེར་ཚོཌ་བསཌ ཐེག 







དུཌ་དའ་ 
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ས་ས ི་ 





། / ཆེ ཨོ ན་ཿ བཞུགས་ པའི་ ་ཨེ། ཨོ .2.2 ཟླ ་ ཕྟན་སྒཿ སྒམ་གསུས་ གྱིས་ འདི་སྐ་ སྐད་ ཤུས། པའ ཀྱེ 'སྙོན་པ་ རེ་མ སྤྱལ་པའི་ཊ༈ སྐུ _གཡུང་ དྲུང་ སེམས་ དཔའི་ ཐེག་པ་ སྦོས་མེད་ བགྱི་ཿ བ་ཅི་‹ ལྟར་ ༡་ལགས། ས། ] ཀཱ 
དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཙམ་མཆིཨ། , : གཏན་ལ་ད་བབ་ སའི་ཚད་། མ་གང་། ཅིས་ཞུས་ ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༧ ལྷ་བོན་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཏི། 










294--- 


། | ཏཱ འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཚམས་ཉོན། མདྐོ་གྱུད་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་བཤད། _ འབྱར་བ་ དང་འཁུལ་པས་རག་པ། མཚྷན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲང་། དེ་ལ་སེམས་ བཏན་པའི།. སྙོབས་སུ་གྱར་ 
| རཾ པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ། མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཐའི་ཕྱིར་ཐྦས་མེད། _ 7 ཟྷེག་པ་འདི་ལྷ་སྦྱི་སྟོ་ནཿབྱདུ་ན/བུཿབྲཤད་དེ།:4@%..[ སོགས་པའི:#ཿབ'ད་ངཿ། ] 
{ ¦ བསུང་བའི་ཁྲིམས་ དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཱ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་།,; ུ -སྒྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཛུ ཚའོས) གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འོག་ 


„,མ་ལས་ ཁྱད་ ་ ཧྭཏཾ། རྭ 


ཏི་ཛོ་སི་༡ར་ནང་འིཆ་ཐབའི་ཐེག་ པའི་བཀའ ¢ 32 4 8 4 འདེ་ྲ་ཆ་ གྲའ8 88 ཉེན་བྱ་དང་ཞེ་ད། ༧༨༨ 











ཡུལ་དང་ཡུ དང་ཡུལ་ ཅན་ ཏུ བཅས་ པའོ། ནི་ཡང་རོགས་པ་ཡོད་ཆུང་མིད་ཅུང་ཡོངས་གཙོད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། དེའི་ཡུལ་སྣང་བ་འདིའོ། དེ་ལ་ 
| ཡུལ: ་འདི་་ ཀུན་ ལྫོབ་ ཡིན་། ཏེ།, རིགས་པའམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། $ ཀུན་རྡོབ་ཡིན་ཏེ། ུ ° སྦོས་པ་གཙོད་ 
སཾ, ཁ་བཟུ་ བའི་ཕྱིར་ར། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདིན་ པ་དང་། ° དོན་ན་མ་པའི་བདེན་པ། རཾ མཚན་ཉིད་གཅིག་གས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེ་ཆུ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
༧། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དན་དམ་པས་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ ནོན་པར་འགྱར་རོ། འནད་ན་སངདས་རྒྱས་ལ་མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོ་རུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་བ་དད་ན་ཀུན་ཛབ་ཅཱ་དགེ་བའི་བན་སྱད་བྲས་བཿདྲང་། ; ` ÷`“; ལམ་གྒོམ་པ་ཐསས་ཅད་སྐོན་སྟེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཊིཉི་ཐཱར། ༤ སྷ་དྭ་ད་པའི་ཕྱིནྔ་རཱ།;.། 
.ཆབ་བྱ་ད་ན་ད་མ་ལིན་མསྤ།- ༩4༧ ཀུན་ཟ་བ་ལ་ཁན་ སྦད པས་དོན་དས་ལ་མི་ཕན་པན་ཞྱསཏྲ་ཏེ། ཐ་དད ཏྲའྲི་ཕྱིར་ར། [¿ 
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_ མཚན་ཉིད་ བབྲིན་པ་ཐ་གྷ་སཟིར་བ། དདྲང་ཞན་པ་དང་། དེ་འས་ཚག་པའོ། དེ་ལ་བྱས་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་ཛོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏག ། 
པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ མེ་དང་དུ་ང་རབུ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དོན་ཉ་ཌ་ཅན་དང་། རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའོ། བཟླུ་བར་ངེས་པའི་ 
༧ ཀུན་རྡོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། , སྡང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་།  ཐིག་གླ་ལ་ཆུར་མཐོང་ལྟ་བུ།  སྡང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ རི་བོང་གིར་མོ་གཤཝ་བུ་མུ་སྟེཌ་བདག་ར་བུ།. རུན་ 
ནབ་བ། % £; :དན་དས་པའི་བདེན་པཿལ་གྱམས་ཏེ། ལ་ཆཆནཿངེས་བཞྲི་སིག་དང་། ༤༨ ད་བྱི་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཾ། དེསྣ་ཚིག་ནི།༩༦༩ ༡༧ སངས་རྒྱསཆི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ད་མ་པ་ཡིན་:པའི་ཕྱིར་ད་ང་། : རིཌ་པས་འགྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དན་དེ། གང་ལ་ད་ཨིཌ་ན་སྭ་སྙིབ་པ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ལུས་ཅན་སྒོལ་བའི་རྟེན་ 
| བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏཾ། ..  མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ 














| ་༤། - - ` ` ‹ ` ='སྲི་འཁིག་ཉིན་གྲགས་ཞྡེའི་ དོན་དམ་མོ། ཐོས་བའི་ཕོགས་མཐའ་དག་དོངོ་བལོ་བ་ནོ་ཐབ མོ གཏ་ཕི་དོག་དམ་མོ། དོ འགོ་དོགོ་རོ་ཁད པརོ་ནམ་པའ བཞག་པ །། 
¦ པམ་ཚད་མག། གཙན་མའི་ཚོས་པ་ཟམས་ཅད་ཡང་ཨུ་བཅད་ནས། དྲན་དམ་པའི་བདེན་པར་གཏག་༣༡འབེབས་ཏེ། ཝ་གང་ཞ་ན། བན་ཅན་བྱ་ནན་དང། དགག་བྱའི་ 
རན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ནོན་དང་། གཏན་ཚིག་གི་དནད་ང་། ད་པེའི་དན་ནོ། དེ་ལ་བོན་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། མཐྱབག་པ་ད་པེའི་བན་ཅན་དང་། སི་མཐུན་པ་ད་པེའི་བོན་ཅན་ 


དང་། _ ` .སྐབས་ཁུ་བབ་པའི་བོན་ཅན་དང་།  བཙོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། དེ་ལ་བོན་ཅན་སྩྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའཾ། _ མཐུན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་: : 
±, ལྡན་པའོ།, མི་མཐུན་པ་ནི་བསྙུབ་བྱའི་བོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། བཙོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། གགས་པ་བོན་ཙན་དང་། བཏཉགས་པ་བོན་ཅན་ན། དེ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རྒོལ་ 
' ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ ཀཿ མཐུན་་ སྭཧྭ ༣ཧདུ་བ། བའ ི་ཚན་ཡཝ། མས་ ཟ ཤ་ལུ ནི་གྲུབ་ ཅེན་སྲང་ °: བརྡད་ཿཔར་ཁས་ ས་སན པ། ཕྱི སར ནི་ སུན་ འབྱིན་ཡད དྭག་ འི པར་ཁས་ལེན་ བན། ཕྱི་བ་ནང་པ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གུབ་པའི་བུན་པ་ལྟ་བུའོ། 





རཾ གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། ¡ བཏགས་པ་ནི་མི་སྡང་བ་ཝང་བར་བས་ནས་འཛིག་པས་ཏེ། ྲུ མཐུན་་ སྣང་ ་དུ་ཚད་མ: མས་ ཨུ་ཏེཌ་ཏྱི་བདག་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཡེད་ ལྟ་བུའོ། གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། 

ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་སྲིད་དོ། དགག་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ནལ པསྱེ་མཐེད་ཉར་ནང་བའི་འདད་དང་། མཚན་མ་ཞུན་བལ་ཅིན་མི་ནང་གིས་འདོད་པའོ། དེ་གཉིས 
¡ ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། ཟཐ་མཿ་གཏམ་ཕྱི་ད་ནཿད་མ་ཉཁཐུན་ཞོ། དེ་གཏན་ཁ་འབེབ་བའི་གབས་བུ། བརྟགས་པ་བན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་བཏགས་ 
༠ 


༡། པ་འགེགས་པར་མཐུན། སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞགས་ནས་བཏགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན་ཏེ། £ ÷ - སྡང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་སྣང་ཐ་འགེགས་པ་མ་མཐུན་ཏེ། ཚའ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་བ་བོན་ཅན་གཏན་ཚིག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། . ཡང་དྭག་གི་སྔོས་ཁ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལྲ་སྐྱེ་མཆྩེད་སུ་ 
,: རྫུན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲུབ་ པའོ། བསྟན མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་སྣང་ལ་ ༧ ཏེ། | མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་། ་ :མཚན་་ 





/ :ལམ་གྱི་ གྱི་ད་གག་བྱ་ཡིས་འགེགས་པའི་འདོད་པ་ནི། /9.÷ ྲུ སྡང་བ ལ་ཤོག ་དང་ ྡ བྲལ་ ལ་ཐ མཞིན་ མེད་ པར་ ཉོ ལ་ རྟུག ཏེ། #༧.ཆ༧ མཱ |, 
དེ་ལོག་པས་རང་ཉ་ལ་མི་ཆགས། 2 2 ་གཞན་ལྟ་ལ་མི་སྡང་། 4. -. ~ 3 དེ་ ་གཉིས་མེད་་ དུ་ཏོགས་པས་གཏི་མུག་མེད་། 
་ པས་ ་ བ་ ༠ དེར་མ་སྐྱེས་པས་མི་ཁས་ངན་པ་ཡི་ཐོབ། ¦“ - ‰* .. དེ་མ་ཐོབ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ངན་པ་ལོག་” 


9 ཉི་ཡན་ལམ་ནང་ཚ་ལམ་ག་ཆ་ལལནི་གང་པ་ནང་ཚྲི་ནང་། ༦ ༢སིད་ནས་མངྒ་ཨི་ཏགཔའ་ལཞམ་ཆེ། ༤༩༩༧ ཁེ་ཞེམནིས་སདས 
ཡེ་ཤྲེས་ཉིད་དུ་བསྩྱར་རོ། .༦¿ “༧. ;མཚན་མ་འགེགས་པའི་མ་ གྲུབ་པའི། ` . .དོན་ད་མ་གཏ་ན་ལ་འབེབ་པའི་གབས་ ཿ | 
-ˆསྒུ་མ་ད་ང་སྡང་བ་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་་པ་ཡ་སོགས་པ་ཀུན་ ་འགེགས་སོ། ཕད ་ མ་ཚད ཟེས སྒུང་ གིཿ ཛ་ མྱ ལ་ཐྲཾསཿ ཆགས་དབས།ཞ | 








ཿཱ (ཚད་ མ་རང་ “གིས: 'འགེགས་ སོ།. ༡༡ ཚད་མ 'དེ་ས་༔ ྱང་སེད་ ༡ད་གག་ གཅོད་འབའ་ ཤིག བྱེད་པ་ལས། ༧ ཡོངས་གཙད་མི་བྱེད་ དོ། - ཉཿྱས་ཁཿ ཤོམབལམཁན་ མཿའགེགས་༢ པ་ དང་ཤུགས་ 
| པིངསྟེ་ཞ་བ་ ནི མཔེ་ཡ་ དཀར་པོ་ལྭ་སེར་པོར་འཛིན་པའི་ ཟར༡ དེ།- ¿£ ÷/འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་ཨེར་པོར་སྒང་མི་སྣང་ཞེ་ན། --:: །སྡང་ཞེས་སོ། ༧. སྲེར་ཁོར་ཡོདདྲ་མ་ཞེ་ན། 
ཛུ ༦. ”བཞིན་དུ་རིགས་པའི་ཤེས་མ་ལ་སྣང་བ་སང་ངས་སི་སྣང་ཞེ་ན།༦ ༤སྡང་ངོ། ཡོད་་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། #.ཐུགས་སྣང་བ་ ནི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ | = 


ཡང་དག་ཅུ་མི་སྣང་ལ་སྒྱ་མར་སྣང་ཞེས་བྱའ། ± - : ཚད་མ་ལྭ་སྡང་བ་ནང་མི་སྣང་ཁ་ཡང་འཛག་གོ། ༠ བསུབ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ° .“རང་བཞིན་ ཁོ 
༡; ཐ་སྙད་ བསླུབ་པའོ། ༢ྲ་ཀཉིསྦསི་ཾ་ཁནི། ¥ ༦༧༧) དོན་ཀྱི་སྒ་འདོ་སརམ་མ་འབྲེལ་མ་་འཐེལ་པར་བྱེད་བཞནཿཿཁམཔའཾ༧༦ ༠༧༧ ༩ཉན་ཁྱརླ་ 
ཀ་ས ༣ འགསས་ ༣ ༠༩༥ ༥ 


















ཧུ གིས་འགེགས་ཏེ། ༤༦ `. མྲོས་པའི་ཕྱྱ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཟུང་ཇུ་ང་གཟེག་ཆེན་དང་།/ £ - ` ༤ཏེན་འབྲེམ་ཆེན་པ་དང་། སློས་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་ 
ཤི ་བ་གཅིག་ད་ང་དུ་བལ་ནང་།། འབྲས་ཐུ་གནད་བ་གཏོང་བ་ཡོད་མེད་སྱེ་བ་དགག་པའ། =: : དེ་ལྟར་དོནཿདང་ཟ་སྨད་བསླུབ་བའོ།: £` ` དོན་བཆུཐ་ན་ཐ་སྨད་བསྡུབ་ཅི་ད་གོས:; 
ཧ ཉམ་ན། 2 “$ བ་ལྷཞ་ག་བོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ།- = ༦. 2 ༧ གྐིག་དང་ུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཆང་བཞིན་ཡོད་དམ་རཝ་བའི་ཚ་འདག་དེ་གཅད་བ་ཉེ། གཟིག་ནོན་ཞུ་ཨ་ང་བལ་ཧའི་ ༨ 3 
ཤ ༨ཏ༢༡༡༤༤༤ ༤ མང་འནིནི་སྡེས་༠ཉེ་3ན་ར་ཟཆ་ཐའ། །ད་པེར་ན་ལྔ་ལ་སྐྱར་ཡ་མཚུལ་དུ་ཀུ་ཡང་ུད་པཔ་སིན་ཉ་མ་སྷཨ་པ་ལ། .- = མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ཞན་པས་དུད་པ་ ༠ 
ཡིན་ཞེས་ཐ་སདད་ངིས་པ་བསྒྲབ་པའོ། གཏན་ཚིག་གི་གྐན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྫོགས་ད་ཁབ་མ་བསྲུབ་པའོ།:-:: ` -` ` -དེ་ཁ་གཅིག་དང་དུ་བྲཁ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 


་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། | རྗེས་ུ་དཔག་པས་འཐྲུབ་སྟེ། ༡ £¥. 


དུ་མ་དང་བལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ | 





གཅིག་ད་ང་གྲལ་ཕ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པས་བགྲུབ་ལ། 











རོ ི་ོ གོལ འིང སོ ༣་གའིག་འལོ་མ་མམ་་བོ་བ་བ་ོ་མ་བ་ནོ་པོ་ སོང་བས ་་ོ་་་རོ་རོ་ ར་ །་ 
དས་ཏུའ་ཐྱ་ཆཾ་ས བྱས་ཕུ་ཝ། སྦྱིར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱ་ད་གག་ཅུ་བཅུ་བ་པ་ལས། ` ཁྱབ་བྱ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དགག་ཅུ་མི་བརུབ་བོ་ཞེ་ན། | 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ།ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་མུ་ད་ང་། - ཕ་ཧན་ཞི་ཧུ་ཨཉིགི་ཝཿདེ། ཡིན་པའི་མུ་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ'ཁྱབ་བྱེད་ ཡིན་ཏེ། 


སྡང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོགས་ན། སྡང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་ལྡག་གོ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། | | 
དེའི་ག་ན་ས་མི་འགེགས་ས། བཙལ བ་ཁིནྡ་སེཡིན་ཿའྱི་ཐ་ཤི། ༤༤༧༠ ༣ཁང་དུག་པཞི་གཅིག་ནེ་ང་ཞར་ཡནས་ཅི། ཅུ་སྐཆབ་མཁབ་ཅིད་ས་ཡིདྨ་ལེ་འགལན། ཡང་ནྲགཿཡའི་ 
ས་ི ་ །  ཌཀཌཀཾཾཀཾ་ྣྣྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྤྣྒྙྒྙྒྙྒ7 ༨༥ 













 བ་ན་རི། ཤྭ འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གྱར་པའི་¢ཟུགས་གསམ་པ་གཅིག་ཁོད་་དེ་། དམ་བཅའ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་བྱ་བའི་ད་པེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དགག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་་ཨ་ནི། རད 
མེ་ལོང་གི་ནང་ན་སྡང་བའི་གཟུགས་འདི་བོན་ཅན། འཐྱུང་བ་དྲ་ངྲ་དེཿལས:དཁ་ཏ༢།། རྩཆ་པྭའི་གཟུགས་གསམ:བཿམཿཨིན་༡ཉེ། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་ 
ཱུ བཅས་པ་གཉིས་འདུག་པ་གཅིག་ུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཆུ་སྟེག་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ན་རེ། ། ཏཾ བྱད་འདི་ཉིད་ཕ་གིར་སོང་བ་ཡིན་ཉེ ˆ  ད་ཆ་བཅའ། པཱ གཟུགས་ཅན་ ད 
༼། ཡིན་9ཿབའི་ད་པེཿཨ་གུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགེགས་བྱེད་ ཏི། མེ་ཁང་ནང་ན་ནང་བའི་གྱཟགས་བརྙན་བོན་ཅན། ༩ ༩ བྱརྡ་འནིཡཡ་གིན་སང་ཐ་མ་ཡིན་ཉེ། ཤོན 
, ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ནིཿ 37༧ གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ན་རེ། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འུ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ད་གག་བྱེད་ནི་གཡུང་དྲུང་གཟིག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འཐྱར་ར། དེས་ན་རང་གི་འདད་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའོ། 






དི༦ི་ བ་བོ ི་ོ གོག མད འི་གོ ི་ོ ཛོ མ་ལ སོ འ་ཐོལ བཞད ངོ དོག་པ་ནོ། ཐེ་བབའ་ཅོད་པའོ་ 
དུ གཏན་ ཆེག་ ཆྨེན་པོ་མམས་བཀོད་དྲེ། ༦ གྲསང་དྲང་གཟིག་ཆྲེན་གྱི་ཚུད་སཱ་ད་གོད་པ་ནི། ¬. $ སང་བ་ཉགས་བྱ་རྩོད་ཁཆླམ་དེ་བ་3ཛྔེན་བྱི་ཤེས་པ་བོན།ཁན།. £. ཏྭཡད་ནཱ་ག་པཞྲི་ྨཿ | | | 
'འབྲས་སྟ་མེད་དེ། རད་ཁས་སྩྱེ་བ་ལ་སགས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།_ དཔེན་ན་རི་བོད་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིག་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་འབྲས་དེ་རྦང་ལས © 


¦ སྐྱེའ་ཁ། _ : གཞན་ལས་སྐྱེཞམ། . . གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའམ། , རྒྱ་སེད་པ་ལས་སྐྱེ། ÷ གལ་ཏེ་རངང་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ནཱ།,  རང་གུབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། , མ་གྲུབ་པྲ་ལས་སྐྱེ། ` རང་མ་གྲུབ་ 


ཌཾ ` ཕ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་། ནི་བོང་གི་རྭ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ ཏེ། མ་གྱུབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། , .„ རང་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན།། „. སྐྱེ་བ ། 
ི་ལྕས་ 'ཐུག་པར་ སིད པར་འགྱར་ ཏེ། #„ ཙིའི་ཕྱིར་ན། ! རང་ ང་ག པ་ལས་ ཨྭ་ཀྱང་ ཀད་སྐྱེ་ད ན་གོས་ པའི་ ཐུ འདོད ན་བསྔལ་ཚོ། ཡངྭ་རྭ། གྲུབ་ པ་ །ཐོནཿ ཅན། རྒྱ་འབྲས་ ཟླ་བས མི་ ི་འཐུན་ ནྲི ད་བཐའ། ། ། 





























རརར འཚིར ས་ར 
; པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། _ མ་ཡིན་ཏེ། ` དེེ་གླུ་རྐྱིན་ལ་ེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་མི་ད་གོས་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། དགོས་ན་ཡང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཿ ཤྷཾ སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཡང་གཏན་སི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། _ བློ་བུར་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ལས་སྐྱེའཾ་ཞེ་ན། གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའམ། སི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། ཏླགབˆ 
-| ° ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན།  རྟག་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། དན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ།  ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ། གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན། ཉག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་མི་རྟག་པར་འབྱར་ཏེ། རྲེས་འགའ་བར་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། གཅིག་ 
། ཆར་དོན་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་བྱེད་པའརམ། _  བུ་ཆུང་གི་དུས་ཨུ་རྒན་པོར་སོང་བར་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏདྱ་ཐཱ སྭཐཱང་ 





རྒུ་འབྲས་ཨུ་མི་འཐད་དེ། 





པྨྲར་།འགེརས་ས་ ་ང་འབུ 


༤ 
ཁོ 




















ཌི ི་ོ ཝོ རོས རོ ི་ི་འིིི་མི་ ཇི སི་ཉིའི་ སོ འོ འེ ཝོ རོ ར་སི རོའོ 
པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་་ཏེ་། འད་ས་པ་བོན་ཅན་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། 7:57 © རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ,„ མ་འོངས་པ་ལས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་གི་ཛོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇོ། དྭ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའམ།་ -,‹ དུས་ཐ་ད་ད་པ་ལས་སྐྱེ། དུས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་ གི་ རོ་བོ་ གྲུབ་པ་དུ་ས་ ། 


༧ མཉམ་ལས་སྐྱེའས། མ་གྱབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ། རང་གི་ཇ་བོ་གུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ།: དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས། ་ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རྭ་རུ་གཡས་གཡོན་བཞིན་་ ནོ། རང་གི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ་ཡང་གྱུ་འབྲས་སུ་ སི་འཐད་ དེ། _ དམ་བཅའ། རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར། 
ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ནུས་༔ ཟྭ ག་ནད་ཊ ས་སམ ལས་སྐྱེ སྟེ (༩ དྲང་གྲས་ སྭ་གྭཏྟྟཿད སཿ ལ་ཁ ཨཿ ང་གི ཟ་ཏག་ [གྭ དེ་ཡང་མ་ཞིག་པའི་རྒུ་སྔར་བསེགས་པ་ལས། ཤེས་ 
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ཀུ ` གཅིག་གིས་ཚོད་ན། ཝ་མ་ལ་ཡང་ཚོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གཉིས། ཤིས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་བས། ` ཀྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས 
° བསྲགཏས། ༢༠ གཤ 35༡༡ ཉ་ཐེམ། + ༢༩༠༡ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཙམ་ན།, . :. རྲེ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ _ [ 
§ = `  དེས་ན་བྱེ་བྲག་ལྡག་ན་སྦྱི་ལྡག་གོ། གཝ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྐྱེ་ཏྟེ། - མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕན་པ་ན་རེ། _ ་སྲན་མ་ཟླམ་ལ་གྒྱ་མེད་དེ་ཟླམ་པེར་བྱང་། ,  དེ་.. 




















ཱ ༨ རཿ བཞིན་དུ་ཚེར་མའི་ཚེ་མོ་ནོ་བ་དང་། ; ཟྲ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་བཀྲ་བའི་རྒྱ་མེད་་དེ་བཀྲ་བར་བྱང་། དེ་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ྱྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་ཇྔོ་ཞེ་ན། ཙྭ ཛན་ད་མ་པའི་ ' 
2 ད་བང་དུ་བས་ནས་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཟིར། ་དང་པོ་ལྟར་ན། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་པེའི་ད་ངོས་པོ་རང་མེད་པ་རུ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ ། 
རེ ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་འཐད་དོ། ཱ གཉིས་པ་སྟར་ན། ངོ ན་པེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་རང་རེའི་གྱུ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེའོ། ¡ : དེས་ན་རྒུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་མུ་བཞིས་ཁྱབ། ་ 





སྐྱི་རལ མཛ དག་པའི འབས་སོག་གོག དོ་པོའོ་ཞམེ་ལོག་གོད བ་ཐོག་པའ་ཡོ། ཟིར ོད ོད རོན སིི ཇོ ར་སོར དོ དོ 
གཏན་ཚིགས་ད་གོད་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མའི་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་མེད་ དེ། ད་མ་བཅའ། སྐྱེ བ་ཆུ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། གཏ་ནོཆེགམ་མ་གུབཁཞེ་ན། འོ་ན་གྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ད་མ། གྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། 


རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ད་མ། གྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་གྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། དུ་མ་ནི་གྱུ་སྐྱེན་བཞིས་ 
སིག་གི་ན་ཆ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེ་རཿད་ཞེ་ག། ཆ་ཟིན་ཏེ། -དུ་མས་གཅིག་བྱསྱེད་པ་ཐན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། _ རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡག་མ་ངེཀ་ཁའི་ཕྱིར་རོ། 
1 ྣ༢ཁ༩༦མས་ཀ  ༼རྣརརགརརྣརྣྗྣྗྣྗྣྫནགཾྲེྤྣཾསཾྣསྣྣྣྣསྣ ྣྣྱ། འའ 








= 


ཤཿ 





ཡིད་ལ་བྱེད་བས་རིགས་འདྲར་བསྩེད་། ཅེ་ན། 
ཤ་་པ་ཀྲཔྲཁྲ༥ཁ༥ྱ༥ཀ འའ ཿ 


 བརྐྱད་ན། ཞེན ༩ ཏཾ ་ཡུ་ཧྱཅ་ཤ་དྡེ་ ཏག་མ་ཐ་ཏིག་གུག། 
ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་སྟོང་པས་རྟག་པ་མེད། 





༈ ཟྗེས་ཨུ་ཁྲག་ཚོག་མེད་བྱེར་གྱ་འབྲས་མུ་མེ་འཐད་དོ། 
' བྱེད་པ་བཞིས། ° ° མིག་གིག་གཟུགས་ལ་འཛིན་ཆུས་སུ་བསྐྱེད།། ° 





གྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ ་དེ། 


ཿ ྣ་༼ ྣྡྟྣནྔན་་ ཤཿ 








ཡིག་ད་ང་གཟུགས་དང་ནམ་པ་དང། 


གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་། ནམ་བྲས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕར་བསྐྱེད་། ༈} :ཿ 

་རྒྱ་དུ་མ་འཚོགས་ཀྱིས་འབྲམ་བུ་རེ་རེ་བརྐྱེད་ད་མ། ` གྒྱ་ངོ་སྐལ་རེས་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་བསྐྱེད། 12, 

ངོ་སྐལ་རེསྲ་བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པཔའི་མུ་རུ་འགྱུར་ར། གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་འྲབས་བུ་གཅིག་ ༠ 
སི་ཉག་པ་གཅིག་གིསབསྐྱེན།“ ༤༤ -གལ་ཏེ་ཏག་པས་བསྐྱེད་ད།. ° ཞེ་ན། £-£2 ཆཾ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ད་ང་ཤཅིག་ 


མི་ཉག་པ་ལས་བསྐེད་དོ། 


#“ཞེ་ཧ། ཤལ 








ཁཱ 


མི་འཐད་པ་གཡུང་ ( 





དྲུང་གཟེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ དོ། ` གཞན་ཡའ་རྒྱུ་གཅིག་སྟེ། ད་བང་མོས་འབྲབས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨུ། དབང་པོས་རིགས་འདྲར་བསྐྱེད་ད་མ། -“ རྣམ་ ] ། 
ཤེས་བསྐྱེད་། རིགས་འདྲར་བསྐྱེད་དོ།  ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འོན་ལོང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བང་བོ་རིགས་ | 
|ˆ འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ° སྡམ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ད་བང་པོའི་རིགས་འདྲ་མི་བསྐྱེད་ད། ཞེ་ན། :- ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་་དུ་འགྱར་རོ། ” དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ། ། ° 
# རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཅིག་ད་ང་དུ་མས་ཁྱབ། མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཏེ། : མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག། ། ཀཾ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ད་གོད་པ་ནི། ` སྣངད་བ་༡མས་སུ་མྱོང་བ་འདི་དག་བོན་ཅན་། ཡང་དག་པའི་གྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་དེ། ག་ག! རེས་ཤིག་ 
| ཏེ འབེལ་དུ་ནང་འའ་ཉར ངཿ གས 222༥ ཀཁཀག་ཀཾཀ༦ཀོཀོ་ནོྐ ངངོ་ 


༩༤༤ མ་ཀག ི་་ ་ ི ིཾྣྨ 




















ཡང་ན་་ སྐྱེས་ཿ ནས་ ཡོད་་ དམ། `` མ་སྐྱེས་པར་ “ཡོད་། བྱས་པས ས་འགྲུབ ་པོ། ¡ཱ མཐུན་ ཏ་པའི་ ཕྱོགས་ཁ་ ན་ ལ་ཡོད་ བས་ ོ་ལ བའི་ སྐྱོན་ མེད་ ༨་ལཾ། 

མ་ཇེས་པའི་སྐྱོན་མེདཱ་ར། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་གྱུ་འབྲས་ཡོད་ན། རེས་ཤིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཊུ་སྣང་དུ་མི་བཏུབ། _ རེས་ 

ྒེ གལ་ལེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་རག་པ་ད་ང་ཡི་རྟག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཞེས་བྱའོ། གལ་ཏེ་་ཉེན་འབྲེལ་ནི་ད་ཛྔས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 

, /་ལ། ད་ཇས་མེད་རང་ ་བཞིན་མེ་ དྭ་ བྱ ད་ང་ ཏེན འབྲེལ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ནྭ། ༧ཏཛྲཾས་བོ་མད་པ་ལཱ་ཞགཱལུ་ལཱས། མེད་པ་ལ་འགལ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་སྟེན་འབྲེལ་དུ་སྡང་བ 
' མི་འགལ་ ཏེ། འགལ་བ་མྭ་ཐུབ་པས་སོ། མེད་པ་ལ་རེན་འབྲེལ་མི་འགལ་ཏེ། མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྣང་བས་ས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ད་ང་། . མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 

° ` དགུག་པ་ནི། _ དེ་ལས་འཐས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་སྐྱེ། གིད་པ་རྩྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འདི་བོན་ཅན། མེད་པའི་བོན་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཕན་ 


¦; མི་མཐུན་པའི ར་ར དུ གྲུབ་པས། 


; ཤིག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་དག་ཡིན་དུ་འདོད། 


























༄།་ ཱ ཏེ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་མ་འབྱར་ཏེ། + ཐམས་ཅད་ དྲ་བྲུས་ཨུ་དྭགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་བ་དེ་ལ་ ཐིམ་མོ་ཞེ་ན་། ལཿ ༧ འོ་ན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཕྲ་མོའི་འཐུས་པ་རག་པ་ ཚད་ཙམ་དུ་ ུ 


ཤཱ ་འགྱྱར་དེ། .“ 2 འད་ད་ཤན་མདོན་ཡུམ་བསལ། ཐམས་ཅད་དྲ་བུས་ཀྱི་ད་ངས་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། -་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཛྔས་བོ་དུ་མར་ཡོད་ དོ་ཞེ་ན། - དུ་མ་འདི་བོན་ཅན།་ 

རཾ ;ཡང་ད་ག་པའི་ཌབ་བྱེད་འོག་པས། ;- - * ° .-- དུ་མཆ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་་ ཁྱབ་བྱ་ལྡོག - ` གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ དེ་སུ་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ ༠ 

ལྭ གཏན་ ཚིགས་དབེར་ན་རྱོགས་འདིར་ཤིད་ཙམ་ཚོག་ན་ཤ་བ་མི་ལོག་བའི་ཐབས་མེད་༔ འགྲུབ་བོ། - ¬ ་དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དྲ་ངོས་པོ་ གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི:ཿ ཡང་དག་པར་མེད་དེ། ༧ གཅིག་ 9 
དང་དུ་མ་དང་བལ་ཀྱང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། རཿ ཞེ་ན། :- གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་བྱའོ། = 


༡༨༨9 --“ 


དེ -  ཁྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སི་ཕྱེད་པ་དང་། _ དག་གི་སྒ་ནས་འཁལ་པ་སི་ 











་ལྟར་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་པའི་དན་ནི་ལྟ་བ་ཞེམ་བྱའཾ། == +ˆ - བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 





ཟླད 


ར་ལོ བསོས ལ་ཡོག་པའི་མིར་རོ། 


བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྨྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བརུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ དེ། སྦྱིན་པཔ་ལ་རྣམ་པ་ ཿ 
དྲ གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་ ་གཏོང་ང་ཆེན་པོ། 


སྐྱབས་དང་ རྐྱེན་དང་བར་ཚད་ལ་བོན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། སྦྱོང་དོན་རངགི་ དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནོན་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་* 


ལ་རྣམ་པ་གརུམ་སྟེ། ༡ ། སྡོམ་པ་དང་མཐོང་ངའི་བོན་ལ་སེམས་གནས་པ་ནང། ལེ དགེ་བ་བོན་སྡུད་པ་དང་ ཡུལ་སེམས་གུད་ན་མིད་པར་བོན་བསྒྲབ་པ་ |ྦ སེམས་ཅུན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
བྱམས་དང་ཉྙིང་ཞྲེ། གོ། * དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནོན་པའོ།- . * བཟོད་པ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། .,. : :སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ད་ང་འདོད་པ་མེད་ང་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་ད་པག་ཊུ་མེད་པ།- ' ` གཞན་གྱི་གནོ་ད་ཿཔ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ན་དེས་མ་ངེས་པར་རྔང་གིས་ཇེས་པ་ རུ ཅི་མི་སྐམ་པ་དང་། . བོན་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་བརྟགས་ན་ས་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ཁྱད་་ 


| པར་ཅན་ཡོངས་སུ་བྱས་པའོ།ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། 








དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་ནོན་པའོ། . .བོན་འགྲུས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། . ; གོ་ཆ་དང་ 








| ཟེམས་ཅན་ྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཟ་རོལ་ཅྱིན་པ་གནསླ ཡོངས་ཨུ་ བརྐལ་པ་གུངས་མེད་ལ་གསུམ་དུ་ཡི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
|, དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་བཞི་པ་འོད་ལྡན་འབར་བ་ནོན་པའོ། བསམ་གཏན་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཛོན་པར་བསྒྲབ་པ་ ༩འདྲས་བུ་ཉིད་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
| ཚད་མེད་གཞན་གྱི་ དབང་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི སེམས་དཔའི་ཇུ འཕུལ་བསམ་གཏན་ནོ། དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་ལྔ་པ་ཉེས་སྤང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོན་པའོ། ཤེས་རབ་ལ་ 

ལཾ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟོས་པ་ སྒ་འཛིན་པ་དང་། བསམ་པ་ དན་འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ སྒ་དོན་འབྲེལ་པར་འཛིན་པ། བོ། དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
མཛན་པར་དགའ་བར་འགྱར་བ་ནོན་པའོ། ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྨྱོན་སྲང་བ་དང་ ཉཏོཧ་མོངས་པ་ཆེད་དུ་ སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་ འཊར་བ་ཐ་སྤོང་ལ་ 
| དན་ལ  མྱུར་དུ་གཡུང་དྲུང་ཛོགས་ཐབས་སོ། ཉྲི་ཤེས་ཏཾན་ཁཱ་ཊཛྱཾཿ་ཡ། དེ་གྲགས་སྩད་བས་ས་བཅུ་ན་ཊ་ཅི་གས་ཚལ་བལ་ནོན་བུའ། སྨན་ཁཁ་ཁ་རྨམ་ར་ 







= 
















༢ གསུམ་སྟེ། ° 


© རོ ༤༠༦༧ 
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ག་པས་ས་དགུ་པ་བོན་དོན་རྟོགས་པས་མི་འགྱར་བ་ནོ་ན་པའོ། 
ན་ཆོངས་པ་ ° °  ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པཿ འར དངབ་ 
ཌཱ བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནོན་པའོ། 


1 ༦298 









རང གི་ཚོགས་དང་ འབྲེལ་པ་ བོར་རོ 
£ 0 36༦༦ྟ༠ ྟོ ཀྟཀྟྣྟ། དེ་གསུམ་སྱོད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནོན་པའོ། 
རང་ སྟོབས་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྲེ ཉོན་མོངས་པ་ མི་མཐུན་པའི་ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁྲོག་པཱའི་ 


དེ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དག 














དང་། 


འུ ྡི་ལས་ཅན་གྱེ་དོན་དང་ཇེས་འབལ་པ་དང་ཀྱེ བ་མིན་པ སང་སྦྱོརས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཅུ་ ། ངཱ 





སྟོབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཧེ་ཧེ 
བདུ་ད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། ` དེ་གྲོས་ 

།ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ རྒསྐནངས་པ་ £ ད་ང རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཀུན་ 
་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྐོག་ཏུ་ རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ “ # :ཨ་གྱན་པའོ། དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་བཅུ་པ་བོན་ 








སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་གིས། 


` བླ་ན་མེད་པར་མི་འདུ་ག༡ཏེ། 





.ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 









དི ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གེམས་ཅི་བཞིན་པའི་ ངོད་ཉིད་མ་བཅོས་པ། ངང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་བདལ་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ནས་ མཉམ་པ་ཉེད། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རིག་པས་ གང་ལའང་། ད་མིགས་གཏནད་དང་བྲལ་བའི་ | 
ལྔ སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ཅྱི་ ྟ་ཌའི་ དེ་ས་ཟིན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་ ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པས་ སྲ 
ཡཱ ༠ 





༧ པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ས་རྣམས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ༡་བ་ - བོན་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ 
སོག་པ་ མཐོང་ལམ་ - ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ སྒམ་ལམ་ སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་ _ དེའི་ནས་པ་རྱེ་མཆེད་ ཟག་བཅས་ ཐང་བ་ ཤིས་པ་དང་། 


གཞི་དངོས་ བདུན་སྤང་བ་ ཤེས་པ་དང་། ནམ་བཅད་ ཉོན་མོངས་པ་ ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ མང་པོ་ ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ འབྲས་བུའི་དང་ ཟན་པ་བ་གསུལ་ ཤེས་པ་དང་། ཙིས་མི་སྐྱེ་བ་ 



























¡ཟཝ ༡༡2 རམ དྷིཿ དག་ནི་བསླུབ་ པའོ ་ཐབས་དང་དེའི་རུལ་དུ་ཤེས་པར་ ཧེའོ .  སྤྱོད་པའི་འཕྲིན:ལས་དི།, ཐུགས་ཇྗི་ཆེན་ཕོ་གྲོལ་བའི་སྩྱོད་པས་བདག་དོན་དང་། 5 འདིར་དཞན་དོ་དུ་མུབ་ནཱང་། | 
མླུད་ འཕྱེད་ པ་ཨདྲ་བྱེད་ད། གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩྱོད་པའོ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།, „ སུ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་སྟེ་མཐའ་རྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས 








འདྲི་ནི་སྒོམ་པའི་གན་ས་སྐབས་ལས་དྲུ་གྱར་པའི་འབྲས་ངུ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན། . སྣང་བ་ 12 
ལ 


ཞུ བྱ བ་ནོན་ཕའོ། དེ་ཡང་མི་ཉོག་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ནི། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་ཏེ་ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་དུ་ཉོགས་པའོ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་ཊོགས་སོ། ° | 
ཡོད་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


; ་ན་མི་ཉོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་རང་ རིག་ཤེས་པ་ཡོད་དྭ་མ་མེད། ་ 
རིགས བྲ་དྲྲ་གྲབ་བ ཡ་གཞན་བྱིས་མི་གནད་ གཞི་ཁིནུ་འཾ། སིདྲ་ནྣ་བླཾས་པ་གྱན་ཆདཿཕཱས། 





སྦོས་ཕ་མི་ཚད་ད། „ ཞེ་ན།~ ¬ .ཆང་འིག་གི་ཤེས་པ་ཐྭ་ | 
























ཾ ོ ༡༢ ཀུ ས་འ ཛོན་ ཅུམ་ཀྱིས། བློབ་བཡོ། ཕ་རོལ་མཐོད་བཞི༔ འར སུམ་ 'གྱིས་ གྱུང། ཛཱ ༧དང་པོ་ལར་ན་མ་ཡིན་ཉེ། !ུ ཤེས་པ་ ད་རུང་། དོན་དྭ་མ་དེ་ཊམས་ ད ྷ ད པི 
བ་ཡ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ར། ནེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨ་ཐང་ཁ་ར: དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནཾ། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཧིད་མཐོང་ན། ༧ བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱརཱ་ཏི། - དེ་ཁོ་ན་ཉིད དདེན་པ་ ༡ 
ཤཐོཇ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྒེ ཤན ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཞའགྱུར་རོ། སཛོད་ཡཊ་ཐེཉཿབ་ཏྲ་ཐ། ` ˆ. ཕ་རོལ་མཐོང་ཐའི་མི་འགྲུབ་སྟེ། -÷ ད་ལྟ་རྣཝ་འབྱོན་གྱི་མཛོན་སུམ་རྒྱ་ད་ལ་ དྲཱི , 
ཤེས་པའི: མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། “༤ ་གཏ་ན་ཚིགས་མ་གྲུ་བན།° མཐོང་ལམ་ ནལ འཕྱོར་མངོན་གུམ་ཤེས་ཆུད་ལ་ཡོད་ན་ = „ སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་མ་རྐྱེས་པ་དེ་ དན བསླུབ་ཉུ་མི་བཞུབ་སྟེ། ཊཾ |° 
དཔེར་ན་རི་བང་གི་ཁ་མེད་པའི་དེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བཞིན་ནོ། ༤ རྗེས་ད་པག་གིས་ :: རྟགས་མེད་གཞལ་དྲུ་མི་བཏུབ་„ - . མི་འགྲུབ་སྟེ། _.. རྗེས་དཔག་ནི་རགས་དང་འབྲེལ་པ་གཅིག: 
་ཱ ༡༤ ་ད་པེལ་ཤ་སེཞུདབཞིན། ཏེད་ཅི་རང་རིག་དག་དམ་མ། ༧ འདི་ན་ཉགཉཿ་ཨི་སང་བའྱི་ལིརུ་ཚཾ། 2༦ ༨ ཁྱང་ནི་འདམ་ཁྱི་ཡུཆ་བྱ་ད་ཁ་ཁདུ་སྟེ་ཞྒཆ་རླང་དུ་འཇྲཔས་དིགས: 




































ཡང་ན་དོན་དམ་པར་མཛོན་ཨུམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པོ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དོན་དམ་པར་ 

།ཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ར། གནོད་བྱེད་ ཏདས་ཟུར་སྱིམ་་ ཡོད་པར་མ་གུབ་བ། ཞེ་ན། གཡུང་དུང་གཟེགས་ཆེན་གྱི་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ལཱུ །ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ད་ག་ཊུ་འདད་ པ་ལ་སྐྱོན་ནི། དཀར་དམར་བདེ་སུག་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འདི།: › = ནྲཛོས་པོ་ཡང་དཱ་གྲྭ་ ཌཱ 
རྔན་གཏལ་ཐགས། དནན་ ཀྱང་ཡིན། ˆ ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཤེས། _ ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་། སྣང་བ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་ངེས། _ བདེན་པར་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། ༩” 
¡  །ེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། འདུད་ན་མི་གྲོལ་བ་ཅི་སྟེ། ཡང་ན་མཛན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ཡང་ཁ་དོག་དང་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་་ 
གནས་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། _ ་དཕ་བཅའ། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རཾ། ་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་བསླབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 






























ཕིང་པོ་ཡི། ལྷ་རི་གྱང་ཏོའི་རྩེ་ན་བཞུགས། དེ་ཚེ་ཉ་བོ་ཉྭ་སྲས་དང་། ལི་ཤོ་སྒམ་དང་ལྟེ་ཐན་སོགས། ལྟ་ད་ང་མི་ཡི་གཤེན་གྱིས་བསྐོར། སྒམ་གསུམ་ལྟ་ཡིས་འདི་སྐད་” 








ཞུས། _ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། འབྲས་བུར་འཛེག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལྟར་ལགས། . བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་ལ། དོན་གྱི་ 
ཧཿ རིམ་པ་གྲུབ་མཐའ་དཀོད་པའི་གཞུང་། བད་ག་ཅག་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ན་ས་ཀྱང་། སྟོན་པ་སྦྲུལ་སྐུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་འཁོར་་ ཡཱ 
རཿ འདུ་ས་གཤེན་གྱི་ཚོགས། ང་ཡིས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། མ་ནོར་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ྲུ དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རེས་ཤིག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། . ༩༩ 
གང་ ཞེ་ ན། འབྲས་ བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ པ་དང་། མ་ ཡིན་་ པ་ལ་བརྟགས་ ནཱསྲ བསྒོམ་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ ། 


[ ཁ་ཕྱོད་པ་སྟེ། _ དང་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ཁ་ 








གཙད་བ་ཚམ་དུ་འྲབ་ཡད་ནོགབས་ཆུར་དུ་ཉོད་བདུབ་འུདུ་ཐེ། འབེས་ཅུ་ཚེབ་པུ་ཧུབ་བུ་འད་ ཡང་འདིམ་གིི་ཐར་ཅུ་བོབ་བད་ཏེད་ཏེ། 


























ན་ལ་སངས་རས་ཀྱི་ཆེ་བ་གླང་དོར་མེད་པའི་སླུ་གཡུང་བུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའོ། ཏོ 





` | 


° དང་འདྲའོ། བཞི་པ་ནི། ཅྱིའི་ཁད་པར་ ལན་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་.. ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྟ་ཧུ་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 





| གྱུའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལྔའམ་བདུན་ལས་འབྲས་བུ* 
ཟི བི་ཟབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་ཡོད་པས་འབས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཉ་དང་ཉ་ཚའི་དྱེལ་འཁར། རཾལ་པའི་སྐྱེ་་ 
-། མཆེད་གཡར་ན་ས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཁྱིན་ ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་  པ་ ཕྱིན་པ་ ལྟ་བུ་ཉིད་ གཟུགས་ཀྱི་ ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། -- ཐབས་ཀྱི་རིས་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ 
ཝཾ དེས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་་པ་ཞེས་བྱའོ། ˆ ་གསུམ་པ་ནི། ° ° ཕུངས་པོཡ་ཁམས ༡༨དང་སྐྱེ་མཆེད-2༧་ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷ་ད་ང་ཉ་མའི་ འདིར་ནང་བ་ཅི་པའི་ཊུན་པར་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཾ བྲས་བུ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ རྙགས་པ་གནས་འགྱུར། + བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐོང་ངའི་ཕྲི་མར་དུ་བསྒྱར་བས་མར་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་་ 
£= དེ་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཅིང་སྔ་ / 
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` འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དྲུ་གྱར་ནས་ལམ་རོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དུས་གཅིག་མཉམ་པོར་སྦྱར་འོ། དེས་རྒྱུ་ མཚན་ཉིད་དང་ འྲབྲས་ ངུ་ཝགས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་འགྲེལ་བ་ བཤད་པ འོ། ྲ དེ་ལ་འྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག བྱ་བ་གཙང་སྤྱད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ། - ˆ སྤྱིར་རྡ་ནཿ་བདུ་ན་་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 2], , 
¡ གས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བསུང་བའི་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་།་ བསྒུབ་བའི་ཐབས་དང་། སྤྱད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་་ 
ཿ མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་དང་བོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་བོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ང་དེ་ལ་ཤེས་རིད་ 

| ང་རང་ཤི་ས་ན་ས། རང་ས་ནས་བརྟགས་པས། ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གུབ་ཅིང་རྣམ་པར་རོག་པས་ད་བེན་པར་འདུ་ག་སྟེ་ ཉོན་མོངང་། ` མ་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད། །ཡང་ད་ག་པ་ ནེ་ཉྙིད། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའོ། ་ བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། བདུན་བསུང་སྟེ། ˆ སེསས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྟའི་སྐུ་ལ་གནས་སོ། ༧ 











/ ཕྱི་མེད་པས། 











ངག་གིས་འཛབ་ 




























གཏོ དཔྱད་ མཐུན་ངའི་འབྲས་བུ་དང་བད་ཤས་ ཤིང་ དང་ཆུ་རནང་ཅ། 


བསྒྲབ་ཐབས་ནི། དེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཡས་ཐགས་ ལ་སོགས་ 
། །དེ་དང་མཐུན་པར་ འཇི་ཏྟེན་གྱི། ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོས་པས། མི་ གསོན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྲུག་བསྔལ་ ཆ་ཤི་ཆད། སེལ་ ལ། ལྷ འདྲེ་ གཟུགས་ མེད་ རྣམས་ཀྱང་ སྦྱིན་པང། ཚིམས་ཤིང་ 
ཧཱ།མགུ་བས་ན། ཐུགས་རྗེའི་སྱྱོད་པའ། གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། _ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བྱར་གཉིས་ལས་གཡུང་དུང་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། . ས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། ཤ་ 
*། འབལ་ཉྭ་སྒྱད་ལས། _ བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ས་བྱ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཙཅུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། བདུད་ཅི་ཞོད་དང་། ་ནམ་མཁའ་ཌོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། གཡུང་དྲུང་འོད་དང་ 
རིན་ཆེན་བོད་ནང་། ༤༤ པྨད་འད་དང་། ༩ ༢ས་ཀྱི་ཛན་ཀྱི་ས་ཟེན་དང་། དཔེ་མེད་ཚད་དང་།:- དྲབེ་ལྡན་འོད་ཕྱི་ག་ཆེན་དཇ་། -=ཤེས་རབ་འད་དང་། བཟས་ཅད་ཁྱཉྷན་ཐའི་ཞན་ནང་། 

ཀག ཀཾ ེཾེཾེེངོགོགོག༩གཔ༨པབྗབ བབ ཡལ ཚི ཛྲ ཨི དེ་ཀེ༡།༩ ༩༥༨ འའ 

















ཟྭ ༄།  ... :.„ ༡འབྲས་བུའོ།  དེ་ལ་ལྟ་བ་ཞི་དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དང་།  རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ ,འོག་མ་ལ་མེད། _ ཚད་ཆས་ ཧུཧ་འབིན། བཤད་དོ། རྟེན་ནི་ཡེ་ དེ 

ཟི ཤིས་ སེམས་ £ སྐུ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་ པའོ། ལས་ནི་ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་དང་གཟའ་དང་དུས་ཚིག་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། བསྒུབ་ཐབས་ནི་འཛབ་དང་ ཟ་དང་ཡོ་བད་ཝགས་དང་ ཏིད་འཛིན། ད་ངོས་གྲུབ་འདུ་ 

+ བ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་° ད། , ' ! འབྲས་བུ་ནི་གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ས་འོག་མ་བས་ མི་ཐོབ་པའོ། སྦྲལ་རྐུ་ ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། ,-བྱ་བ་ གཙང་ སྤྱོད་ ཡེ་བོན་གྱི། .--: འབྲས་བུ་ཐེག ཏི 
ཀཾ ཆེན་གཏན་ལ་ད་བབ། ' 84] འཁོར་ཞདུས་གཤེན་གྱི་སེམས་ལ་ཚོངས། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པའི་མདོ་རྱྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ༡=-† ༨༤༤༡ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་“ .| ” 
ལཿ འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཤེན་རབ་མི་བོ་སྦུལ་པའི་སྐུ། ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ན་བཞུགས། དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བོན་གྱིས། * སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། ཀྱི་ཡེ 


༈།མཐྱེན་སྒྲོན་ཨཿལགས།  - འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཛོན་ཤེས་ཀྱི། ཐེག་པའི་དོན་བཤད་ཅི་ལྟར་ལགས། དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་རས་ཀྱང་། . གཤེན་ 
1 1 
































_„ [༦] བཙའ་བ བསུང་བའོ། 
ཌྔ ངྲླ ཐུག་ཕྱག་མཚན་ལས་དང་། 
= རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། 
2 ད་ངོས་གྲུབ་ གོང་རར་ ཐོབ་པའོ། 

༣ 
ཌྷ 


ཱ 








བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
གདན པཕྱད་ལས་དང་། 
, བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། 


སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 


གཡུང་དྲུངྭ་གི་རྐྱེ་མཆེད་:ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ།, / , .རྒུ་ཕྱག་རྐྱ་ལས་གཡུང་དྲང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲ་ང་།¡ „÷ „གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་., 
རྒྱན་འོད་ཟེར་ལས་སོ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ སི་འཏོང་ང་ དང་། བཅའ་བ་ ལས་དང་། མི་འདའ་བ་ -བོན་ད་ང་། སྐུ་ཕྱག་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། རྟགས དྲང་ཏྱིང་ཇྲེ་འཛྲིནྭ་གཉིས་ཀ་ཞཛགས་པ་ལས། རྱག་རྒྱ་བྷཧཱིའི:བཱསྨུབ:པཱས: 
ཞི་བླ་དྭང་། རྒྱས་པཱ་དངཱ་། £ ནྲ་བུཧྱ་ཏྲངྱ་།, མཛན་ྱདཱ་བཞིས། „.„, བད་ག་གཞནྭ་ཤཉིས་ཀཱའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པཱར་སྱོདཿཡའ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་འདུར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའོ། གྲུབ་པའི་ 

ཀྐ རང་རིག་འོད་ཀྱིས་མན་ཚད་ཐོབ་པའོ། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 





ང་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ འདུར་དཀར་ནམས འདི་ལས་འབྱང་། ཚེ་འདས་ཀི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། 





འཁ;་བས་བསབང་།༡པ༩༢༡༦--༦༨༠༣༩༡- 52:༦༡) 








'ི།འབྲས་བུ་ནི། 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་རིན་ཆེན་འོད་ཡན་ཆད་ན་ས། 











རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ: 
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རོ 














(ཟླ ས་ཁྱད་འདོན་པ་ད་ང་། འྲྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་་འདོན་པའོ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། 
གཙང་སྤྱད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེས་ཤིག་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། བསྒམ་པ་དང་། „. འབྲོས་ཐུའ། _ དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཧིད་ 
ལྔ ་ལས་མེད་ དེ། འདིས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཐོགས་ཏེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་སྟོབས་གསུམ་ལས་མེད་དེ། ། 
ཌཱ འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ད་ང་། ཆེ་འདས་སྦྱོང་པའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཡཿ བསྒོམ་པ་ནི་དེས་དཱན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལྟ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་བསྒོམ་པའོ། འབྲས་བུ་ནི་དེས་ས་བཞི་པ་ལས་མ་ནོན་ལ། འདིས་ས་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནོན་པའོ། གཤེན་རབ་སྟན་པའི་སེངྒེ་ངས། མཛན་ཤེས་ཐེག་པའི་དན་ 
མཆོག་བཤད། ཉྷ་རབ་སྒམ་གསུམ་སེམས་ལ་ཞོག ྲུ ཕྱི་རབས་ཀུན་ཛོགས་རྒྱས་པར་ཤོག དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའ། ¦ 


སྦ 












། ˆ† -༢༤-།ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྲུལ་པའི་མྐུ། ལྟ་རི་གྱང་ཐོའི་ ་ཅེར་ཿ བཞུགས་ །ཚེ། ཉ་ བོན་ཡི་ གཤེན་འཁོར་གྱིས་བསྐར། :དེ་ཚེ་སྒམ་གསུམ་ འཕྲུལ་ ་ཤྱིས' ཞུས། 
ཆེ མཾ ཧོཿ རྟན་ ༠༣ ཐུགས་རྗེ་ཅན། _  འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡི། ཁྱད་པར་རྣམ་བཞག་ཅི་ལྟར་ལགས། ˆ དཛོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཡི། - ° ཐེག་པའི་དོན་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། 
ངེ དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ན་ས་ཀྱད་། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གྱི་སྒམ་གསུམ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཉོན་། / གསང་སྔགས་དོན་མཆོག་ངས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
| ྲ ད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ལྷ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུའོ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཧཾ ཕྱི་པས་ ཤེས་བྱེད་། .ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་ 
£, བརྟགས་པའོ། །ནང་པས་ནི་ལྟ་ཡུལ་སྩོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མྱི་ནང་གཉིས་མེད། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
° བའོ། ཚ་ནྲི་སིཁས་ཡེ་ཤིས་སེམས་ན་པའ་ཇེ་ཐོའིཚན་ུ་དགིགསྡ་ཉེ། ཏེ་ལ་ཁཆོད་ཆིཇ་མཐོད་མས་དེ་གཉེས་ན་ས། བདུག་དམ་རིག་སེམས་དམའ་ཁ་དཛས་ཐུབ་དང་འབས་བུ་ཚུར་གསོཁ་བེ། གཞན་ 
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ལ་རེ་བ་ལས་མ་ཤེས་སོ། ' ནང་ པ་ ང་པ་ནི་་ད ལཿ དང་ ་ལྷ་མོའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་སེམས་ དཔའ་ ་གསུམ་ བརྩེགས་པ། བད་ག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་སྟེ། དར མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
| ད་ཆེན་པོར་མཚོད་ན་ས། དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱང་བའོ། སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱི་པས་དམ་ བཟུད་ཅི་ལྔ་རྱོར སྒྲོལ། 
རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་མ་ནུ་ས་ཏེ། གཙང་སྦ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའོ། འདིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ 


འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་པས་གཞན་ནས་ ཚུར་གསོལ་བསེ། ཐོབ་པར་འདོད། འདིས་རང་ལས་ འབྱང་བ། ཐོབ་པ་ཡང་ཁྱད་ཡིན་ལ། ` ས་བཅུ་གཉིས་ 
| ཇཾ འདིས་ཁྲ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་ནན་པཧོ། ¬ ནེ་དྭག་ནི་ཕྩི་ནང་གི་ཁད་བན་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མར་རིག་པར་བྱའ།:- © །ྐདེ་ལས་དུཇ་དངཾས་བསྙེད་ . 
ཐུགས་ ཟྗེ་རོ་མའི་ཐེག་པ་ཞདི་ལཾ རྐུ བཅུན་ཏེ། ཊགཞས་ཐེའི་ཨ་ཧཱ་དང་། ༠ ;བམུྷཱའཁཱཊས་དྲང་། - ༩ ༩ འབྲགས་མབི་རིམ་པདང་། ༨ ཟསུབ་པའི་ཁབས་ནང་། ༢༤ རྒྱད་པའི་ 














,25-2 ཛཱ ¡ 


ཧཉོལ་བོ། 


ཀྱིས། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིས་བྱའོ། གསུམ་ 
དང་དྲན་ཏོག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས། 
དྭ ལྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། 





དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཆུས་ཤེས་ཞེ་ན། 


པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཙམ་ན་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ། 
དེ་ལྟར་མྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ནས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། 


ལགྒཿཔཁའིནནྐཿདྲ་མ་དྤངྲ། ལྟག་པའི་དབྱེར་མེད་དོ། དྲེ་ཁཱ་ཐེག་པ་གཞནལས་དོན་ད་སྭ་ཏད་བར་ཏཱ་ཊཐཱགས་ཉི། ཉག་བྱར 
འཛུག་པའྱིཆ་མཛན་ནི། ཐྲེག་བྲ་གཞན་ཞི་དྲོན་ནྲས་ཞེས་བ་བྱ། རྲང་བཞིན་སེད་བྱ་གས་པ་དང་བལ་བ་སི་སྲོག་པ་འབྲའ་ཞིག་ཏུ་ཞད་ད་དེ། ` གསང་་སྔགས:འདིའི་ཁྲགས་ 
དོན་དམ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། | 


ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། 








བོན ཐསོསོ་ཅོད དོ གིས ཤིས་ལོ་ཐོན ཉེད མས་ཉིད ཉིས་བ ཉར་ཡིན་པ་ལོ་ཡིན་པར་ཤིས་པའོ། 

















དེའི་ ཕྱིར་རང་ ི་ པ་ 
སྟོང་པ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་། གཉིས་ མེད་ 
གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདོད་ 













ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བོན་ཉིད་ཐམས་ | 




















གཉེན་བོས་འགེགས་པའྲི་ཕིར་རྭ། “= ;) ༧ དེ་ལྟར་ལྟ་བྲས་ཁྱད་པར་ཧུ་འཐགས་སོ། . - .  བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ཞི་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསུང་ྟེ། ཅ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 

















༄༅། :- , བོས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།, ཡིན་ངར་ཐལ་བྱས་པ་མགོ་བསྒྲེ། 











ཡིན་ཡང་། 








དོ རྟོག་པ་རོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 


ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་། > - ཅིར་ཡང་སྡང་བ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། . . སོ་སོ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྱོགས་སུ་མི་ལྟ་བའི་བདེན་པས་ཚྫག་ཐུབ་ཀྱི་གན་ད་ཀས་སོ། 


ཁྱུད་པར་འཕགས་སོ། ` , གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་བལྟའོ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། „ མཐར་ཐུག་ 


གི་༡བར་ནན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཐོས་ཐལ་ཆད་བཞིན་མེད་པར་འདོདཿཔ་ཡིན་ཏི། །གཉིས་མེད་ལ་འགལ་བ་འདུས་པའྱི་ཕིར་དྲང་། ༠ སྐད་བྭ་སྱོན་དུ་བལྟས་ན་ཐ་སྟོག་པ་ 











_ དཔོར་ན་རྒྱལ་པོའོ་ཕྲུག་གུ་རྒྱལ་པོར་མ་ཏོགས་ ཏོཧོར་བོལ་བོ་བ་འོང་ ད 
པ་བཞིན་ནོ། ་དེས་ནི་ཞག:པའི་དོན་དམ་བཤད་པའོ། དབྱེར་མེད་ཞག་པར་འཛོག་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། འོག་མ་བས་བདེན་གཉིས་ཐྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་ཅིར་ 





= 






















གནས་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་འཛབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་དྲངས་བ་དང་། བོན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་བླང་པོ་ ད 
] གཞན་ལ་མི་བསྒྲཌ་པའོ། ཡན་ལག་ཉཏུ་དུག་ལྔ་དང་། དམ་རྫས་ལྔ་དང་།་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡི་སྲང་སྱོད་ཉྱིན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ནས་དེའི་ངང་ལ་བློ་མི་གཡཾ་བར། _ དེ་ཅི་བཞིན་པའི་དན་ལ་དེ་བཞིན་པར་ ཉ ང་སེམས བཞག་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགེཌ་ཀྱང་མི་འགེཌ་ལ། ཇྗེས་ 
སུ་ཡང་མི་འབྲིང་བར་བསྒོམ་པའོ། བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། དམ་རས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོཌ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ སྒྱ་མ་ རྒྱུའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། 
སྒོ་ན་ས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ ཐོས་པ། ད་ང་། _ ཡུམ་ ཚོགས་དྲྭག མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་ནས། . སྣོད་ ཅ་དང་། ཐྲིག་ལེ་ འུད་ཡེ་ནས་དག་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 


| བར་ཏཱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཤམ་དུ་བཐ་པའ། སྨྱད་པའི་ཕྲིན་ ས་ནི། ×  ཞིཿཧ་དཾ་དཱང་དག་མདོན་ཕྱན་དུཞིསུ་ཁྲགུ་གཱནན་བྱི་ ངཱ | 


ས་་ལག་ 






























བྷ །དོན་སྨོད་ཅིང་། _ བྱོར་བ་དང་ བདག་གཞན སྒྲོལ་བས་ཀྱང་། ` གཉིས་རྡོན་རྫོགས་པར་སྱྱོད་པའོ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།  གཞག་ཡང་ཚེ་ ། 
༢ེ། ཞདས་ཀྱི་མི་དེ་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ འདུར་ནག་པོ་ནམས་འདེའི་སྐབས་གུ་འབྱང་། . འདུར་དཀར་ནག་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད། -ལ་སྤྱོར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛ་ད་པ་སྟེ། ུ 









ན་ང་འདུ་ར་ 
ཤཱ གླཉྲག་ཆོག་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་། _ རྣཱམྲས་སོ།- - ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། - ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་མཚན་ཡོངས་ ཅུ 
རུ སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནོན་པའོ།.. ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། = : - ལྟ་བ་ད་ང་། .». སྤྱོད་པ་དང་།.. དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང། ཕིན་ཁས་དང་། ཧུ 
£| བསླུབ་ཐབས་དང་། _ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། `འབྲབས་བུའོ། ་ ༨དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲག་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ད། དབང་ནི་ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 





པ་ནང» ཇམ ནང་རོ་བདུད་རི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གསང་བ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྔགས་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 3 





དཱི ད་མ་ཚིག་ནི་ཆུ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ 


དལ་ཆིག་དོ་ཐསོ་ལྭ་སོད་པྱ་བིཔ་ལ་མེད་པའོ་བིར་རོ། ཐིག་བསོ་ནི་བདོག་ཉོད་ཆེན་པོའི་དྲཔལ་འཁོར་ལ་ མཆོད པ་ུལ་བོསྨ་སོལ་བབདོ པའོ་ཅོ་ དོ གཔ བོ་ཅ་༡འ་ལ། ༡༠ཟ་བ་ །། 


ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བསླུབ་ཐབས་ནི། _ ཐུན་མོང་ གསད་གསོ་གཟིར་གནོན་ད་བང་གཙད་ཚོ་འཕྲུལ། བདུད་ཅེ་ཕུར་པ་དེ་ཐུན་མོང། - ཤ༠་༩ཆེག་ གི་དངོས་གུབ་ཐབས་ཁམ་གཉིས་ 
ད པོ་ཕྱི་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཉ་དང ཧ་མོ། ནི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་སྤངས་གནས་ཨུ་དག་པ་བྱི་པ་ཡ་མེད་་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ 


ཐེག་པ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། སག་ཏི་པི་ཏི་ རྟན་པ་། སུ་ཁྲ་ཞེ། ུ ཙ་ལ་ཅི་དུ་ བསྟན་པ་། ཟྲེ་ཀྱ་ཐར། བུམ་ཤམ་ཡེ་ཅངས་ འཁར༔ ཝ་ཞེ་ཁུམ། བི་ལུ་ལེ་ཤོ་ 


གད་མས་པ། ཨུ་ཏྲ་སིག ༡༠༤༡” །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` སྦུལ་པའི་སྐྱ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 


དེ། ཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིང་པོ་ལྟ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་། ཤྲ „ འཁོར་ཉྷ་མིའི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ 
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༈ འབྲས་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པར་དངེས་ཨུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། _ འོ་ན་ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དྭ་ཧེལ་འཁོར་དེ་ལ། :: རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
༡ཐུརྒ་ག། ཞེ་ན། ་ཀུན་ཀྱི་གཞིར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ དུ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨཾ འཀའ་བར་འཇུག་གཾ། ' གྒནརྐཾ་ཡཛྲ་ 


| གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ན་རེ། དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ བོན་ཅན། དོན་དམ་དུ་འགྱར་ཏེ། ད་མ་ངཅའ། རྟོང་པ་ཉིད་སྒིབ་པ་མེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། པྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ུ འཁོར་དེ་ བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཞུ་འགྱར་ཏེ། དམ་དཅའ། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཞདུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ རྐྱེན་ལ་རྟཾང་པ་ལ་ོགས། མཚན་ཉིད་ 

_བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ་ དོན་དམ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་གཉིས་ དོན་དམ་ཊུད་ཛོབ། གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱང་ཞིང་རྔ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཡི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ 
_ { ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཛོས་པོ་རྟོགས་པས་དོན་ད་མ་རྟོགས་པར་འབྱར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། . ུྲ འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་ལོ། བཱ ང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 









354. _ 


































སྩོང པ་ཉིད་ི་རང་བཞིན་དུ་འབུག ཏོང་པའི་མཐས་མ་རེག ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རོལ་པ་རང་སྣང་བར་འཇུག་སྣང་བའི་མཐས་མ་རེག དེ་གཉིས་དངས་པོ་ 
' ཟ་དད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུག ཉི་ཚེ་བའི་མཐས་མ་རེག་པའོ། ་ དེས་ན་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་མཐོང་འམ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པར་མེད་དེ། ངའི་ཉ་ཉིང་ནི་ཡེ་ཕྱི་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་མེད་པའོ།_ ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་ཏེ། དབ་ངཅའ། མཐོང་ ཏཱ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དམ་ཚིག་ནི་འོག་མ་བས་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་ལས་བསུང་མ་ནུས་ཏེ། འདིས་ནི་ཁད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་བསུང་བའོ། ] 
_ བགོམས་པ་ནི་འོག་མ་བས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་རིམ་པ་བསྒོམ་ནས་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དམན་ཏེ། འདིས་ནི་འབད་ཚོལ་གྱིས་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་རིམ་པར་ི་བསྒམ་ 
ལྟེ། རོགས་ ངོ ་ངོ ཤེས་ང པ་ཙམ་ གྱིས། ལཱ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བཞི་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། ལྟ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 









,ཐརྲཿཇེ 






















- བག ཟ 


ཚོལ་ བས་མི་ བསྒུབ་སྟེ། དབྱིངས་ ཤོམ ཏི་ཟླ་ ཧཾ “བཞིན་ག ཉོས བའི་ ཕྱིར་ཟ རོ། རེ སྤྱོད སྤྱོད་པ་ནི ་འོག་མ་ མ་བས་ བས་ཕྲིན་༩ ལས་ བཞི་ དང་ ཤཿ སྒྲོལ་ འདུར་ སྦྱོངས་ ཙམ་ སྟི། ཊོ འདིས་ནི་ ཟི ་ 
' བྱེད་སྨྱོད་གང་ཡང་མ་བཀག་པར་ཞུག་པར་སྤྨྱོད་པའོ། འབྲས་བུ་ནི། འོག་མ་བས་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་མ་ནོན་ ཏེ། འདིས་བར་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ 
ནོན་པའཾ། ༦ དེ་ནི་ཁྱད་པྱ་སླཚྫ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།།  རེན་པ། ཀྱེ་ཡོང་ས་ཅི་ཏ་མྱ་ཀྱང་། _ རྭ་ཁྲི་ 
པ་ བརྟན་པ། དེ་པ་ཤ་ན་། ' འཁོར་ལ་གད་མབ་པ། ལུ་ལེ་ཀུར་ཨེ་ཏིང་ཡ། ཝ་ཙོ་ཟེ་ ཕྱི་རབས་ལ་གད་སར་པ། ཞེ་ཆ་མ་ཤམ་ཀྲམ།། ༡༨༤༤༡ ༈:༨༨༠༤༤ །སྟན་པའི་མཚོག་རང་བྱུང་རོ་བོ་ 


ལལ ཉིད་ཀྱི་ུ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦུལ་བཞི་སླུ། _ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད། ཌོའི་འཛམ་བུ་ཟླིང་གི་སྙིང་པོ། ཡུལ་ 











གཤེན་གྱི་འབྱུང་གནས་:) . ལྟ་རི་གྱང་མཐོ་ཀྱང་དམན་གྱི་ཅེ་མོ། སྲིད་པ་རང་བྱང་གི་གནས་ཁང་ན། ལྟ་དང་མིའི་གཤེན་རུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཉིད་སེམས་ __ 








ི༦ི་ ཇོའི་རོལི། ཐོའ་ཛའི་འཔོའོ་་དོངོ། ཐོག་པོ་འོ་གའོ་ལསོ་ཁྱོད འདོགོ་པོའོ། བོན་པོ་འོད་པོང་རོག་པོབདོང་མོ་བོག ཅོས་པོསདོད་ངོ་བོ་ཉོད་འོགཅོད་གོ། དོ་བ་ཉོགོས་ ། 


° པའི་ལན ཧྭསཱབཱ་གཉསྦ་ཏྟེ། ཀྭ་དག་དང་། _ ཉུན་ཐུབ་དོཏ1 ཉི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དེ་ལ་ཀྭ་དྭག་དངུ་ཆུན་གྲུབ་ནི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ།,_ གླུབ་ 
. མཐའ་ད་ངོས་སུ་འདེད་ན་ཞི་ “ང་དགུ་པར་བདེན་པ་དེ་མི་བདེ་ན་པའོ། འཁུལ་པ། གྲུབ་མཐར་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏྟགས་པ་ཙོགས་རེ་ཙམ་ལ། ཙམ་དུ་མི་འགེགས་ཏེ། དཛེས་སུ་བདེན་པར་འདད་ན་ནི་ 


[ དྲེ་ན ༡ར་།ད་དག་བརུ་གཞན་ བཀག་ན། . དེ་འཁྲུལ་པ པས་ འགེགས་སོ། དེ་ལ་ ་ད་ང་པོ་ཀ་ད་ག་ཏུ་ འདོད་པའི་གཏན་ ཉ་བའམ་གུབ་མཐའ། ལ་ད་བབ་པ་ནི། ཀ་ད་ག་ཏུ་ཐི་ནང་སྣད་བཅུད། འདོད་པའི་ 
ལུགས་ ཀྱིས།: ཱོ སཿ དང་ ཡེ་ ཤེས་དེ དེ་དག་འཁོར་བ་དྲང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་བར་ སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ། འཛད་་དེ། ི ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཡའ་ཡེ་སད་པ་དེ་ལས་མ་གཏགྱ་བ་ནེ ཤང ལ་ལུ ¡ ་ཡུང་གྱུན་ད་ག པོ ཤེས་བ་གདུས་ཟབསུ་དྱ་བ། ནྲ པ་ོག་དདང་འྲི་ཞེ་འཐིད་ ང་པ དི་ག་ཏ་ཤིན་ 























།་ པར་འདོད་དོ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་རྡོ་བ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་མུན་པ་ངང་གིས་མེད་པའམ། ~ ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་སེར་བུ་རད་ ་བཞིན་ 

:{ གྱི་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་གི་ཡེ་ཤྲེས་འད་རང་གསལ་ བ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ བོན་ ནི་ འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། དེ་ལ་འོ་ན་ད་ལྟ་བའི་ འཁྲུཌ་པ་ འདི་ གང་ ལས་བྱང་ 
བྱས་པ་ལ། འདི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། 2 མ་རིག་པ་རང་གང་ལས་བྱུང་ན་། དེའི་སྡོན་མ་ལས་བྱང་སྟེ། དེ་དེའི་ཚོན་མུ་ལས་བྱང་། ཐུགས་ མེད་དུ་ 

(, སྐྱེལ་ལོ། _ „ ¢ དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་སྟེ་གཅིག་རེ་ཤེས། ལས་གཅིག་ཡ་རིག ལོགས་པར་འདད་ དོ། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྲད་པའི་ཚད་མ་བཏང་ ཡི་བདེན་པར་ཅུན་འབྱིན། ཞི། . 

མ་རིག་པའི་ཛས་ན་ཡེ་ཤེསགཏན་མེད། ཁེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཛཾས་ན་མ་རིིག་པ་གཏན་མེདུ་དེ། . ` / དཱི་གཉྙིགཱ་གཏིགཿཁུག་གཙིཀ་ཁགསྐ་བ་ཟླ་རྨ་ཀགསླཱ་ཀསོཧཱ་ཊད་བ་གཉི་ཐུ་ 

| རྐྱང་ཐང་ ངེ་ ཡོད་ན། འགྲོ་° ་ལ་ སེསུས་ ས་རྒྱད་° གཉིས འཆང་ ཇང འགྱུར་ ཅུར་ཏི། ར༤ པེ ° མུ་ལྲིག་ པ་ ་ད་ུ་ཨཱི་ཤཱ། ་ཡེ་ཤེས་ ཨ་གཅེག་པ ལས་ ྭ་གཅིན་ ལུགས་ གི རཿ པའི་ ཏཾ | 











འནོད་ནོ་གཏག་མོ་ནང་བར་འྱབོར་ཏོ། ཟོ་རོད་པའི་ཐེར་ལོ། དོད་ན་མོ་གཤས་བོ་བུ་བཞིག་ནོ། ༤༠ ༩ཐ་ཐོ། ཡོང་གཞོོོབ་ོང་། 
འཁྱལ་ན། -. - རྒྱུ་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁུལ་པར་འགྱར་ཏེ། གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ > འདོད་ཤ་སང་ས་རྱས་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ 
„ གཏན་ནས་འཁྲུལ་པར་འགྱར་རོ། ' ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཏེ་ཐ་ད་ད་ན། ༡༦ .ཞབད་པ་དོན་མེད་དེ།: = :- - ÷ གཏན་མི་གྲོལ་བར་ 


གྱར་ཏེ། འཁྲུལ་ པ་དང་ ད་ཡེ་ ཤེས་ད་ཛོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` ཡང་ན་སྟོན་པས་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་འབྱར་ཏེ། ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ 
དེ་ལར་ཀ་ ད་ག ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་པར་འདོད་ན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ; དེ་ལྟར་ཨུན་ད་བྱུང་བའོ། - _ ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་་ 
བོན་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། - འདི་ ཁཱ ཞཿ ལྟར ུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ པཞ། ྲ་ཞསས་མ་ 

















ིཝ་འོལོལ་ བོ་ག བོག ཅོ ར་གོ པའོ འྱས་ཅོས་ཡོག་པ་བཞིགོ། བོ་ཉིད འོང་ཁྱོདས་ཐོས་འོར་བོད འབར 
ཉད་མ་ཡིག་པར་འྱར་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕིརའ། ._ ° མ་ད་དྭ་ན་ཆུན་གུབ་མ་ཡིན་ ཐར་ཌྱསར་ཏེ། བན་དྲ་ལིའི་བྱིརར། ཐ་དད་ཀྱང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ན་ ཅི་སྟ་སྟེ། 
༧ །པ་མ་གྲུབ་པཾ།ཞེ་ནྭ། - ° = འོ་ན་ནི་རྟ་ཡང་ཤིང་ལས་གུབ་པར་འྱྱསར་ཏེ། འདོད་ནྭ་མདོན་མུཁ་རིས་གསལ། : དྲ་ངེས་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་བོན་ཅན་ལུན་ཐུབ་ 


'སྨྱོན་བཏང་བའི་ཚད་མ་ནི། _ བོན་ཅན་ཀ་བ་ྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ན། _ ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གྲུབ་མཐའ་ “ང་དག་པའི་ཉ་ང། མ་ཡིན་ན་མ། ཡིན་ཙམ་ན། ཟུབ་མཐའ་བོན་ 
8 ཅན་ཀ་བ་ཉ་བུ་གཅིག་པོ་དེ་རང་གྲུབ་བམ། - - › ` མ་གྲུབ།.” : :- . གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཅིས་བསྒུབ་སྟེ། སྲུབ་བྱེད་ཐོང་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། ཡང་ན་ཐན་ཉིད་མ་ཨིན་པར། 
གྱར་ཏེ། ˆ བོན་ཅན་ཀུན་བརཏགས་འདུ་ས་བྱས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། = ཁོན ཁན རང་མ་ ཏྲངྨ་སཾ་གུབ་ པ་ དྲལ ལུན་ གྲུབ་ཀྱི་གྱུ་ག་ན་ཡོད་ ་དེ། དཔེར་ན་རི་བང་གི་ 





རོ་བ པ་གས པ་ལ མ་པོ་ོ་ིོ བོ་་རོ་ལོ་དོ་ རོར ད 
མ་གྲུབ་བོ་ ཧྱ ་ན་ཞུན་གྲུབ་ ༡མས་ པར་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་སུན་དབང་བས་མི་བདེན་པའོ། མང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཁར ཉིད་ ལུན་ གྲུབ་ པ་ ན་ རྤ མ་ སུའི ཏེ་ ་བོན་ཅན་རང་རང་ གི་མཚན་ཉིད་དུ་ _ ཨེས་ཚ་ཆུས་གཤེར་ས་སྲནང་དཡོ། མ་འདྲེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་། = ཡོངས་ 


དཔེར་ན་ཆུ་ཆུང་གཅིག་གི་ཁ་ཅུ་མི་རྭ་བྱ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ན།  མ་འདྲེས་ཏེ་ མིཏ་་ གསུམ་པོ་རང་རེའི་ཁ་ 
དེ་ དག་ ཆུ་ཆུང་དུ་ གཅུམ་ཀ་ རྫོགས་པ་དང་འདྲའོ་སྐད་དེ། . ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་ནི། .འཾ་ན་བོན་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྣང་ཆ་ 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟཾང་ཆ་ལ ངཿ སམ་མ ལ་བགས། སེལ ་མ་' རཿ པར་མི་ འྱཆར་ ཏེ། སྣང་སྟོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ ་མ་འདྲེས་པར། ཟི བའི་ ཕྱེར རོ། 













¥ སུམ་གྱིས་གསལ་ཏེ་ལ་ཁ་ངྲེས་ཡེད་དུ་འདུ་ག་ཁ། 














ཡང་ན་བྱུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ འདོད་ན་སངས་ཧས་མིན་ 





` རང་ཤར་བའི་ཕྱིར་རཾ། 


| 


།ེ ^ པར་འགྱར་ཏེ། -འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ། ༩ རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ཇྔོས་ཡིན་དང་ཁྱབ་ཡིན་གཉིས་ལས། ཡེ་ 
¡ 2 ཐེས་ད་ངོས་རང་ཡིན་པར་འདོད་དོ།) དེ་མི་བདེན་པར་སུན་དབྱང་བ་ནི། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འི་དངསྲུ་དྲན་ཡི་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཆ། ཿཕུངཱནཱ/སེཁཱས; ངཱ 
, ོ།ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ འདིད་ན་མ་ཧྱེས་པར་མངོན་རུམ་གྱིགསལ།  སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་ཞྱགན་ | 





ཏེ། སྣང་བ་འདི་དཛེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧེ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ད་ངྲོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འཕྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། 
༧ ཀུན་བརྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཏི ཡང་ན་འདི་དཛོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཅིས་བསྒུབ་ཅེས་བྱའོ། ལུང་གིས་བསླབ་པོ་ཞེ་ན། ༧ ལུང་འད་མ་གྱི་ཕུར་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ། གར་དྲང་ ཧཾ་ཧ 























རོལ བོ་བ བཀོག པོ བང བཞིའོ ཀ་བསོ་ མོ་མ ོོ་ཆོཔོོབགས་པའི་འང་ བཞོན ། 
ོ ་ རང་བཞིན་བདུ་ན་དུ་གནས་པའི་བོན་ཉིད། ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་། ཧི གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོར་འཁུངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད་པ། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ 
| (༠6 ༩ཧ་ཟ། འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ། འབྱུང་བས་མ་བསླད་པ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ། , ཀཾན་རིག་ཉི་བཞིན་གནས་མའེ་རྗེ་བའ། ངྫོ | 


`  - ” སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས། ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་མཁན་མ་རྟེད་པས། ༢༧ ཨིག་གི་ 


























ད་བང་པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་ལོང་བར་སོང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
 {ཏས་པས། 


ཀྱི་ཀྱེད་དུ་སོང་། 








ང་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྟས་པས། 3 སློང་དང་ལེན་པ་དང་ལེན་སོགས་སུ་སོང་། ུ ངོ 3 མཚན་ནི་ ཏྲ | 

















གཞན་་ ཤསལ་ ངཿ ་འཛིན་ཡ ཕའི་ ལེ་ལོག་ པའི་ ཤེས་ པ་ ཉས་ པས། ཐིབབ་བ་ 

བད་ག་ཕོའི་རིན་དུ་སང་། 
ལེན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་མ་རིག་པར་རྱུང་། ; 

དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཅི་བཞིན་པ་དེ་ཀུན་གཞིར་སོང་སྟེ། 


; བ་ངས་པ་དེ་སོ་བོག ཀྐྱེན་ རུ མསྔོང་ ༈ 
ཚི ེབ་སྱེ་སྐྱེའཆེད་ཨིན་ལ་ཡ། ཕྱིའི་ཡུཝ་ལ་ད་སེགས་གཏད་བྱར་མེད་པྭ་ལ།  ད་མིགས་ ། 
?# འཛིན་་ སྱི་ལོག་ཤེ ཀེེས་རྟས་ན་ས། 

འ “དི་རྒྱ་རྐྱིན་གྱིས་མ་བསྐེད་ཅིང་། རེ 


, ; །པར་ ལོག་ ཅཅ ་འབྱུང་ཡས་། . 


ུ རི ་ར_ས་ ང་པ པས། 
ད་མིགས་པའི་རྱྱེན་དུ་སོང་།  གནས་སླབས་ཀྱི་རྱིན་བཞི་དང་། 
༩ ཕྱི་ལྟར་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཕར་ཡ་ཤེས་ཏེ། 


. བཟུང་དེས་རྐྱིན་བཞིར་འཁུལ། 


. ཌད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱས་ཡེ་ | 


དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཅི་བཞིན་ | 
དེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་ | 


འཁར་བའི་རྒྱུ་ དང་ རྐྱེན་ འབྲས་བུ ] 


* “*. དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ -ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ་ནནཾ།, སེམས་ཅན་ནོ། 





ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རང་ས་ནས་མི་མཐུན་པའ། ་དད་པེ་ནི་ཐག་ 











མཱཿ པ་ལ་སྡུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། ་ ཉེས་སྐྱོན་ནི་སུག་བསྔལ་ཞིང་བདེ་བའི་ལམ་དང་བྲཝ་བའོ། ལས་ནི་ཆགས་སྡང་ ༤ང་དད་ཅུ་ངུང་དང། རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྦྱོད་ (རབ 


པའོ། དེ་ལར་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤང་ཞིང་། དན་དེ་ཉིད་ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ ༩ཁུུལ་ཚུ”་ཡིད་ཚུལ། ལྙན་བཤད་པ་རང་ཡང་ཐབས་སུ་ 
:༔རཿ; ༥༩ ༨ འཕ་འབ་ ཡང་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  དཔེར་ 
£ ༩༠༧༦" གཏན་ཆེགཏ་མཁུ་ཛེཛ་ ཞེ་ན། སེམསྭ་ཀྱི་རང་མཞིན་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོན་མཆ་ཁྱཐར་རཾ།... ÷. .ཞནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཉིད རད གདུང་ངའཏྷ་ད་ཐཱང་ © 


`” ཐྒས་གསལ། མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན། ཤེས་པའི་ཅུས་ནྭ་ ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ཀྱང་འགྱར་རོ། 
སྐེ་བའི་དུ་ཁ་ན་ཤེས་པ་གསར་སྐེས་མུའགྱུར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འདཾད་ན་རྒྱད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་  འདེ་ནི་རད་ངཞིན་ 


ཟརོ༢༢ོ་ར་ལོས་  ་རརར་རོར་ལོར 

















ཟེ །ཉྱེ་བ་ཡེད་པའེ་གཏན་ཆིགས་སོ། _གཤེན་ཉྭ་འོད་དཀར་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། ཡང་འཁྲུལ་པ་བོན་ཅན། པར སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་། འོ་ན་ཨེམས་ ྲ 
རོལ་པ་འགགས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདད་ན་ད་ལྟར་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། མུ་སྟེགས་ རྩན་ཆད་ན་ ཆད་པར་ 
ཡང་སེམས་རྱུན་མི་འཆད་དེ། རེས་འགའ་བརྡ་འྱདུག་བའི་ཕྱིཉ་ཏ། .དབེར་ན་ས་བོནྲ་དདྱ་ཟྭ་གཱ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མཛན་རུས་ཅིས་གྱབ་ཉ། 





ས་བོན་མ་ཞིག་མ་ཚོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་སྔན་པོ་མི་ཡོངས་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་བྱའོ། དེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ཞེ་ན་། དེ་ཡང་རྗེས་ 
དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་འགག་གོ། ཡང་འཁྲུལ་པ་བོན་ཅན། ཌཱ བོན་ཉིད་ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 






















གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་མ་ཉིད་ ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། བློ་རྔ་ཐོ་ 






ཐོ་ག གས་མ ལ་ག དངས་པ་བཞོ་། 
> ད་དུ་གྲོལ་ཡང་འཁྲུུལ་པ་བོན་ཉིད་ རང་བཞིན་ མ་ཡིན་ རལ་པ་་འགན་མེད་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིག སྲ། ཞེས་བྱའོ ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་ 
ངས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་ནུ་ས་ན་ ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱའ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། ངུ བློ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 


378 


༡ པའི་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་ཨུ་དཔགས་པས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་སཱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟོའ། _ དེ་ཏི་ཐད་བ་ཉིད་དུ་རལ་བའི་གཏན་ཇིདས་ཞེམ་ 
ཅའ དེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་སྟེ་བསྟན་པན། 
. གཞན་ཡང་ཀྐྱེན་བཞི་པོ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ལ་དེར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེང་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
























| གྐ་པ་ཨྲིན་མའི་བྱེར་རཾ། 
༢ འཁྲུལ་པར་ཞགྱར་ ཞེས་བྱའོ], , 
བའི་ཕིར་ར། རང རྗེས་ སུ གྲ བའི་གཏན་། ཚིགས་ལོག་པས། 
ཐིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟླུབ་བྟེ།:¿ „ , 

# ཡང་ན་གཏན་མེད་ དུ་ཡང་ཞཐྱནཿཏེ། 


འཇོན། 








]¡ ¬¬ ༢ 2 - ཟེ 


ཟོ སྲལ གཟུང་ བའི་ ཕྱིར་ ཌཱ རབ 











ཧེ་སྱེང་ལ་དེ་ར་ཉཛིཚཱ་ཀུདྱ་ཀུདོ་བྨ་ཀཿ་སཱ་ཁ་སོང་ན་ཅི་ཏེ་སྟེ་དཐ་པཱ་གུབ་ཛཱ་ཞེ་ཧཱ། 


གཞན་ཡང་སྒུབ་བྱེད་རཀྱྱིན་བཞི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། . 


རང་གི་ཇོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བསྒུབ་བྱ་བོན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། 
སི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་བསྡུས་པར་འགྱར་རོ། 
* ཤེས་པྭ་སྐད་ཅིག་གི་ཡལ་དུ་སུར་དམ་མ་ཟུར། 
གྱུར་ན་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར། 











སྔ ན་ 'ཡི་ བཟླ་ བར་ ཡ་པ 








སྐྱེ་འཇྲིག་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། 


་ྲོ འོ་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་འདི་ཡང་མ་ ། | 
ད་མ་བཅའ།  ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་འགལ་, ; 
ཁོ་ན་རེ་བསྒུབ་བྱ་བོན་ཀྐྱ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། _ རྒྱུ་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན་མ་གྲུབ་པར་ཅིས་ ། 
གལ་ཉེ་ཡིད་ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 





























རསལ་ར ༩ ར་ར རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་གིས་མདོ་རིས་ལྟ་བུར་ཚད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་རགས་ལོག་པའི་ཤེས་པས་དེ་མེད་ལ་དེར་འཛིན་ཏེ། བོན་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
[རཾ གཅིག་ལ་མིང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གུབ་པས། སྲང་སྙུད་ཞེན་པའི་ཉོགས་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་ དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཞེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ལ་སི་གཞན་ཏེན་གྱིས་བཏགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཟླ གནོད་པ་མ་བྱས་པས་མི་སྤང་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་གཤེན་ 
རབ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་བློས་བཞག་སྟེ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཕན་པ་མ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
གས་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང་སགས་ཕྱི་པ་སྡེ་གཉིས། ནང་པ་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་མན་ཆད་ སྡེ་གསུམ། ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་བློས་བཞག་པ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
¦ ར་གཏན་ལ་ཐེབས་པའོ། དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཚད་མ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་ནས་མ་བསླད་པ། རང་བཞིན་ཀྱི་བོན་སྒྱའི་རྩལ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། དེ་ཉིད་ 
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ཤྭ ཧཱ ༧ ྱ་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཡད་དག་སྡེ་གསུམ་འོག་མ་བ་ ཉ་ཙཱ་དོན་ཝན་ཧུན་ཇཉས ལ་མེད་པའོ། སྦྱོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བད་ལ་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། _ གནང་བཀག་ 
ཿ སྤྱོད་་ པ་ འོག་ མ་པ་ལ་ མེད་ དེ། བྱེད་སྤྱོད་ཕྱལ་བར་སོང་བའོ། འབྲས་བུ་ནི་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ གཞན་ནས་མི་བཙལ་ རང་ལས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རྫོགས་པ་ ཡེ་ན་ས་གན་ས་ 


×།འོག་མ་བ་ལ་མེད་དེ། , ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་བའི་ས་ ཨུན་འཞིན་འགྲོ་པར་འདད། ནོན་པར་འདོད་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ནི། རང་ལ་ཿ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཤཾ ཝེ ནས་རྫོགས་པ་དེ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དེ། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། གཏན་ཚིགས་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། རོལ་བ་འགག་མེད་ད་ང་། བློ་ངོ་བོ་ 
2, དུ་གྲོལ་བ་འོག་མ་བ་ལ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ་ལ། སེམས་ཉིད་ གཞན་ནས་ཀྱང་རྟགས་ཕར་བྱ་བ་མེད་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ:མང་ཡིད་པ་དེ. གྱི 
༢ །བཞིན་མའི་ངང་གཤིས་དེ་ཉོགས་ན། ་ དེ་ཉིད་ལས་ལྟ་བ་དྲ་ང་། བསྒོམ་པ་དང་། _ འབྲས་ཐུ་ཞེས་ རུ་མངཾ་གུ་བཞིན། གུད་ན་ས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ན་ས་གཅིག་ཊུ་ 








གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་མིད་པའི་ངང་ཉིར་ རྫོགས་ཏེ། ཐེག་ཕ་འོག་མ་བ་ལྟར་ འཐས་ཊ། ད་གཟོད་ཚོལ་བས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ བོན་ཅད་གཏན་ཟིགས། ལ་མཐའ་དང་ 
དབུས་གཉིས་ཨུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དལ་བཅའ། ཡེ་བདལ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའ། དེ་ལ་བཏགས་པ། འོ་ན་ཇིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ན། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
གཏན་༔ ཇར ཕྱ དྲུང་ ཧཿ གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ། བསུང་བྱ། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བ་བས་ གཟུང་བུ་མེད་པའི་སྟོང་ང་ཙམ་ེས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་་ 

དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། 

ཊཌ༢ཏཾཱ  ཕྱན་ ར་ར། ནྱི་ཉ་བུའི་ཧྭན་དཱེ་ཁྲན་ཅན། དིགས་གས་དྲ་ དྲདྲ་བྲལ་ཐ་ཤྱིན་ཏེ། 

(༠2 ཏཱི་ཉབས་དང་བཅྲ་༡ཉ དག་ད འད ད་འ ཡངུ་དེ་དུག་མངུའི་དྲད་དེ་བ ཧོན 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་འདད་པ་དེ། _ ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མུ་་. 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་དོན་ དེ་ བོན་ 
༢ ་ ཧིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 











ད པའི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པོ་ཡང་དག་གི་རྫས་ཨུ་མཐོང་བའི་ གཏན ཚིགས་ཁས་བླངས་མུ་གཏང་བས་ཤེ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ།ཕྱི་ར། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་ མིར་ [` 
མཐོང་བའམ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ] དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་པར་མ་གང་ན་ནི་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ ན་ ་སྦྲིག་ རྒུ 4 ཆུར་ མཐོང་ 
ཡང་མ་འཐཁྲུལ་ན་ ཅི་སྟ་ཞེས་བྱའོ། ཇ་ནི་སེམས་ཉིད་ ༤ དཏས་ད་ཐེན་བའི་ དེ་ད་མིགས་མུ་སེད་པ་ཉིན་ཡང་སྲ་གུབ་མའི་རང་བཞིན།༠༠ གདོད་ནས་ད་ག་ཅིང་འོད་གསལ་ | 


རྟག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། དེས་ན་ངས་འདད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། - . ཡང་དག་མ་འཁྲུལ་པ་ 
` སྣང་ཏོང་དུ་འདུག་པ་ལ་སང་སྟང་གི་མཐས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲས་ཟངས་གཏན་ཚིགས་ཨུ་གཏད་བས་ཡེ་འཐུབ་མི་སྲིད་དོ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁྱབ་ པ་མ་ གྲུབ་ བོ། ཞེ་ན། འོ་ ན་བུ བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ 5 ཆདད་འཆང་བ བའི་ ཁླ པ་ ཆེ ཡང་ ཤཿ པ་ སྲིན ཁེལ བྱའོ། -གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་པས་ 














“བཟང་ངན་དང་ ཁྱད་པར། ཆེ་ཆུང་མེད་པའ ཡང་ན་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མུ་འབྱེད་པར་འདད་དེ་། ང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་དུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་སུ་ 
: དཾ། ཡབ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ུ ང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ ཁུད་ངར། མི་འབྱེད་པས་སོ། རཾ ཁོ་ན་རེ། ངས་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ ས།ཙང་པ་ཉིད་དེ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་སི་འདད་ད། ཞེ་ན། ་བོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱར་ལ། , ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་འགྱར་ཏེ། _ རང་རིག་ 
¡| # པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། * རང་ཅིག་ཡོད་ད།- - འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔར་ ཕཡངད་ན་གསང་ཚམྔགས་པས་གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྲོས་མེད་སུན་དབྱུང་གི་ཚད་མས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། 
བ འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། (4 དེས་ན་དེས་མི་སླེབས་སོ། རེ ཡང་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བརྩོད་པ། རཾ ཟོམ ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་ 
བ་མཚན་མའི་བོན་འདི་དག་ལ་ཚད་མས་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ཁར བཏྟགས་པས་ ཐང་བ་དངས་སུ། དེར་འཛིན་གྱི་ཨེམས་དེ་ལོག་སྟེ། མཚན་མ་མེད པར་འདུགྲ་པ་ 
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-- ¬ ལ། ནེ དག་ གཉིབ མེད་པ ༅པར་ཡིན་ ཀྱང་། ཟེ ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རབ” དམ་ཚིག་སེམས་ད་པར་ཕྱེ་སྟེ། 7, ད་པོན་གཡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཇྔཾས: 
£ ཧ་པ བ་དང་ འབྲས་བུ་ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་ ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ཁུང་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། ཱུ ཐོབ་པར་བྱེད་་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་མེད་དེ་ཞེ་ | 
ཏ། ཁྱེད་ཀྱི་ ཞན་ཧྲས་གཉིག་ཕྐེད་ནྷི་ ཁན་ཅན། གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ་རོགས་ བཏྟགག་བྱ་དང་། ཊོ དིགས་ཤེས་1 ཚོགས་མཁན་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། -. དཔེར་ 


ཙཾ ན་གང་ཆུ་གཡས་གཡོན་་ ་དད་ ` བཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་དམ་ཚིག་མེམས་ད་པའ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ར། ཀབ 
2, ནི་ཁས་བླང་ཉིད་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། བཏག་བྱ་དང་ཏོགས་མཁན་གཉིས་བྱང་ཡང་གཉིས་མེད་ཡིན་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གུབ་ཐཾ་ཞེ་ན། `. ° འོ་ན་གླང་རུ་གཡས་གཡོན་ཀྱང་ 
༢ །གཅིག་ཅེས་བྱའཾ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། ༨ ་༠༢༩༥ལཁྒ་ྒ་་རར། རའ ༨ 














དམ་༤ཅའ། 






གཏན་ཚིགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འགྲུབ་བོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་ཀྱི་མུ་རུ་འགྱར་ཏེ། 
_ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། མཚན་མ་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་མུ་རུ་འགྱར་ཏེ། ནཉཏཱ་ཧཾཏྲ། ' སང་ཐང དྲ 
རཾ ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒིབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་བས་གྲུབ་བོ། ནང་ཏཾང་གཉིས་སུ། ཁྱབ་པ་འགོ་བསྒྲེའོ། _ བོང་བུ་དྲང་སྒེེ་ཁ་ 
ཚ།གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། ཚེལ་བའི་སཚན་མ་ཙུན་དུ་འགྱར་ཏེ། 3 སྤྱད་པ་ཕི་སྱད་དུ་སི་རུང་བའི་བྱིར་ན། ¢དེ་ཉར་ཧ་སྙནྨ། 5 ༤ རྱིན་ཊ „ ཚཝ་ 
¡ །བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། །ང་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ། བོན་རིལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དེ་ལ་བརྩལ་བ་དང་ཨེ་ན་ས་ 
། ྷ བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . ་ བྱེད་སྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ཡང་མི་ལེན་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བསྒྲབ་པོ། དེས་ན་ངའི་འདོད་པ་དེ་ 

















བོན་་ ཅན། ུ་ ` ཚོལ་ བྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྲུ ཀ་ཏ་ཀ བདོར བས་བ ཅད་་ རང་ ང་བཞིན་ཊ དུ་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར་ ར། ཡོང་ངའི་འདོད་ བདེ་བྲོད་ 
བདལ་པ་ཆེན་པོའི་ ཐིག་ ལེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ། ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ ཏིལ་ འབྲུ་མར་ གྱིས་ ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་ 
ལཿ ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ཤིན་ཀུ་དོ་ན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བརྩོད་པ། ལྟ་བ་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ 


རཱ ང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཧྱ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ ཚོགས་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རང་སྡང་སྟེ། དེ་ཡང་གྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པར་རང་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
༩ 'རྩོལ་སྒྲུབ་མི་རོག་པས་མི་གཡོ་ ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིལ་ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་འབྱུང་བ་སྟེ། གྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ 
ེ །ཁད་པར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་མེད་དོ། ཞེ་ ན། ཁྱེད་ ཟེ ར་ཏ ད་ང་ཡེ་ཤེས་ _ བྱ་ཅལ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཀྱང་མ་བྲལ་ཏེ། ཧཱ རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིང་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ། ་ 








རད ༈ ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་པ་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡ་ ཿ ཐེར་ན་མི་ངན་ ཱ ` ལགས་དེ་ཐེར་ན་ས་ཅི་ངན་བྱེད། ལ་གྲོས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་བར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རླ [ _ .:སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་ད་ཇོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ། གཉིས་པར་འགྱར་ „ འདོད་ན་གསལ། ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 

བ་འ བདེན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཀུན་རྫོབ་ད་ཇྲོས་པོ་ལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དྲུ འོ་ན་མི་བདེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་། . ཁྲ སྤོང་བྱེད་དང་ལམ་རིམ་པར་བསྒྲོད་པས་ཅི་ཕན་། དེ་བཞིན་པར་ | 
, འཇུག་གོ་ཞེ་ན།] མི་བདེན་པ་སྤྱོད་པས་བདེན་པར་འཇུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། .  དཔེར་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ཤཱ ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གྲུབ་པར་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ངོ ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡིན་པར་འཛེག་ 

















| “|÷ <. མ་ཤེས་ཏེ།. „ དེ་ཅི་ལྟར་ན་ལྟ་བྲ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏོགས་པར་བྷ་བའི་ཕྱིན། _ བྨོད་པ་ཡད་མཉམ་པ་ཉིད་སྨྱོད་དགོས་པར་འདོད་དེ། དེལོིཧ་ཉེ་ཙོ བཞིན་ཏེ ། 

* ཡད་དྭག་བ་དེ་བོན་ཅན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ།,. _ `]. , ལ་སྱོད་ཟུང་དུ་འཛོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། .„ དཔེར་ན་སྒྱ་མ་དང་སྒྲ་མ་མཁན་ལྟར་བུའོ། , །ལྟ་ 
སྱྱོན་འཛོམ་ད་གོས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་མ་སོང་ན་ ཅི་སྔོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། _ འོ་ན་སྒྲ་མ་དང་སྒྱ་མ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ _ འོ་ན་ཅླ་ཁ་ལ་སྒང་ང་དང་སྷུ་མ གཁན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བྱའོ། 
སྒྱ་མ་མི་སྡང་ནཱ་ཅི་སྟོ་སྟི་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ - མངོ་ཧུམ་གྱིས་གསལ བྱའོ། སྒྱ་མ་དང་སྒྱ་མ་མཁན་ཡོད་ཕན་ཆད་སྒྲ་མ་ _ འོ་ན་ཉྟ་སྨད་འཛོམ་དགོས་བ་དེ་གཉིས་འཐིན་ི་ཤིས་པར་མ་སོང་བ་ཡད་ 

¡| །དདུ་ཟླབ་ཅེས་དག།/. „85 7 ི་སླང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ¿ འོ་ཧྭ་ཊ་སྦུད་འཇོམ་དགས་ཕཱན་ཆུད་གཉིས་འཛི་ནྭ་ཉི་ཤེས་པར་མི་ཞྭག་མི་སྲིད་ད། 3 „ ;„ ¢ དེ་ས་ན་དེས་ཀྱ 
¡་ཤཱཨཱ་ར། ཤིན་ཱ་ཏོད་འ་ཀཱད་ཛགས་ཤ་ཟེག་ཁས་བྷང་ཡིན་བལ་ཡིན་པར་འཇོག་ཁུ་ནག་ཏི། ༢༨ ༦ དེ་ཅི་ཉར་ན་ཉྟ་པའི་གྙུན་ཁུདངདུ་གསཉཁ་བྱ་ིད།ད 





སིས པ་ 


399... --.- 





རོགོ་བྲོས་ བ་འོ པོ བོད ཅོ བཞིག པོ བ་བོ་དོ་བཞོག པ ཇོད པ་མེད་པར་ཞན གྱིས་བསྡོམ་ནས་མི་འརྱར་བར་འཛོག་སེ། མོའ དྲ་དརྦསགོགས གཡས་གསར་ 
ཅན། - ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། ཐོན་ཅི་བཞིན་པ་དང་བློ་དེ་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་བྱས་ཏེ་་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། འོན་ 







;| ཀྱང་བརྟགས་པའི་ཚད་མས་བརྒལ་བ། དེ་ལར་ཐེག་བ་འག་མ་བ་ནམས་ཀྱིས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛོག་མ་ཤེས་པ་སུ། ་ྲ གང་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ཕུགས་དེ་ཉིད་ ཟ 
, |ཚཾ བྱད་མི་འདུག་གེ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་བ་ནཞི། གསང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བས་ དན་དམ་ལྟར་བདེན་ལ་གུན་རྫོབ་ལྟར་མི་བདེན་པའམ། དངོས་བརྱེད་ཐུགས་རེ་ ཡ། 
རལ་པ་བས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ནི་དན་དམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ། ཧིན་ཏུ་དོན་ལྟན་པས་  „ དག་པའི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བའམ། 


5 །ར་འདན་དེ། ཧིས་ན་ རང་ཏོང་ཆུ ཐུའུ 2 23; འགུ་ཁའུཏུ། གཉེས་འཇིན་བྩི་ཨེགུ་ཐུ།ཁུག་བངས་ཏེ། ། 


གསུམ་པ: 





ཧི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ། 





















༤*.& 7. སྡང་སྟོང་གི་མཐར་ཟྱུར་པའོ།.. 2 ;དེ་དྭག་ཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡས་བལྟས་པའི་སྐྱོན་ནོ། *: ནི་ ནི་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་ས་ཡིན་མས།-8.=. རྟེན གདོད་ >: གང་ལ་ཡང་- ། ! 
 མི་ཞཚུའུ། ཟླ་གང་ཡར་མ་ཆད་དབུསསུ་ཏག་ཅུ་གང་ཝང་མེད་པཱའོ། ¢ ` * དེ་ཞིརྐ་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་རད་རང་ཚལ་བའི་ན་དྲ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཁུལ་པཚ། ༧༤༤ 
4ཱ། འདི་ནི་ཅི་བཞིན་གནས་པཞི་དོན་མངོན་ཐར་གནས་པ་ཉིད་ད། ༨ དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་པའི་ཡང་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་དྲ་གུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ་བཤད་པ་སྟེ།། 
2 | རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེད་བའི་མདོ་རྒྱུད་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ངགངཌ༈ =-22 < །ད་འདི་ནས་མར་ནི་བཤད་པའི་མདོ་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། སེམས་མཛོན་དུ་ཏོན་པའི་སྟོན་པ་ཞི་། ། 

ལས་རྒྱུ་ཞབྲས་ཀྱི་བོན་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན་། གཤེན་ཉ་འོད་ ད་ཀར་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། དེས་ 
༢ གང་བཤད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ནམ་པ་དྭགུ་རུ་བསུས། མ་ངེས་གཅིག་གཉིས་གནས་ཀྱང་དགུ་རུ་སྱེག། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ལ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ~ ། 


































ད གྲངས་ལ་ཐུག་མཐར་མེད་པའམ། བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། གྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཆེ་ 
| ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཀྱང་བཤད། ¢ ཐེག་པ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བཤད་ནའང་། - ཞུང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ད་གུ་ཆུ་ཕྱེས། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ ཏ 
། ¥ དབགུ་རུ་བསྟུས་ནས་བཤད་པའོ། དེ་རང་ དྭགུཔོ་དི་ ཅི་ལར་བཤད་ཅེ་ན། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ལ་བསྒལ་ཞིང་། འོག་མ་འོག་མ་ནམས་ནི་ཤན་རྱེ་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། ཆེ 
(| ཛྔ། ལ་ཤན་དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་བོན་གྱི་མདོ་དང་སྙིང་པོ་འདུས་པར་བཤད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བའོ། དེ་ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ ༤ 
། གིས་བཤད་པའོ། སུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། སླུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ང་ལ་བཤད་དེ། གོ་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ལྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་བསྟན་ ། 
ཿ | པའི་འཁོར་ལ་སྦྱིའི་ཡུལ་འདིར། ཤྭ །སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་གྱི་སྟན་པའི་མཚོག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་རྒྱས་པར་འཕེལ་ཏེ། 





༠༩༩2 ༤༤༤ 
















བཱི མཚན་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག མཿ པའིམ་པ་ རྨྱ བོ་བཤོད་ དཔའོ མདོ་ གག འདེའོ། སྟོན ཁཿ གཤེན་ ལྷ་འོད་ དཀར་ཐ དཿ ང་ཡིས་ 
རཾ” བསྒྲགས། ཞེས་བྱ་སྟེ།  སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པའོ། _ སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས།  ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་མད། _ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ་རི་གྱང་ 
' ཐོའི་ རྩེར། འཛྲུལ་ བོན་ལཉ་རབ་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཏེ། འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད། མདོ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཚད་མའི་རྒྱལ་པོ་འདི། མི་འཁྲུལ་ . 
ཊ མི་ བསླུ་ སེམས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་: ཅུ ཚངས། བོན་ གྱི་ བསྟན་པ་ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཐེག་པ་རིམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ད་གུ་སྐོར་ 

ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། : ° (ཏེ ཇ་ཏད་གཱཀོ།( རྫ་རཱཝ༢༡༠༠། དགུས་སྦྱར་ཏེ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཀྱེ་ཝང་པོ་དེ་ཁྱ།  ཀ་ར་ཡེ་ཆུང་ཞལ། པི་སུ་ལྡེམ་ཟ་ཀུ་ལེ། ཁྱང་པོ་ཡེ་ཤོང་། 
° ལི་ཐེར་པི་པུ་ཤངས་ས། ཅི་ལུ་དེ་ལེ་ཁམ་སགས། པི་ལུ་དེ་ལེ། པི་དུ་ཡེངས་སོ། ཟ་ལ་ཡོག་མ་ལ་ནམ། པ་སི་ར་ཡེ་སིན་། ཧུ་དེ་ལ་ཉངས་སོ། ཁྲམ་ཁྲམ་པ་ལེ་དེ། ཏུ་ 
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། །ོ།ི བོ སྨོ་ཝ་ ོད སྨོམ ༥ འི མ་བ བ་ལམ །།ོ་ 
| བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། ། 




















༢༢༩༠ ལ་བ་མ མིས -. ཐ་ ་བུ་བངལ་བླམ་ ཐ་བ ཐ་མལ ༡ ་ འི་ལམ ཀོ 
ཏུ དི །ནམ་མཁྱེན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྷེད་ ¡ 
མྱིན། །ནམ་འདྲེ་ན་ཁི་གཙུག་རྒྱལ་བས་ཤིས་པར་རྩལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བཅེ་བའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར།། 


དྲི་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འདུ་ལ་འཇཛིན་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་འདུལ་བསྟན་པདྨ་འི་ཚལ། །མཛོན་་ 
པར་འབྱེད་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤེསྲ་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །རྒྱུད་འཛིན་མུཁན་རབྲས་ཉེར་གཅིག་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། ཅཐ 




















| ་ ཏུ རུ _ །འདུ་ལ་ ལ་བའི་ གཏིང་ ནཔག་ རྒྱ་ ་ ལཿ _ ཐོས་ཆུ ཆུང་རང་ ཆེའི་ བྲོ ཡིས་ མི་ དམོག་ཀ ཀྱང་། །སྔན་བྱོན་གསུང་རབ་གྱུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམས་ བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་རེ་ཐད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། །རྔམ་དག་ 


ྭ་ཐར་རིགས་བྱྱད་གང་ཆུང་ཞིག་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་མྭ་བངས་པར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བྱམས་ 
མའི་རྒྱུད་ལས། _ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད།._ །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་ད་བྱེངས་དྭག་ལས། 
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ཆུ་བོ་ ཆེན་པོ་ བའོ བ་ལ། རཾ །གྲུ་ ་གཟིངས་ མཉན་་ པ་ པ་དེ་ ་དགོས་ པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་ལ། །མེ་གུ་ཐོམ་ནོད་ནགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་གཞུང་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་; 


མའི་མདོ་ལས། ༦... འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཅུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། _ །བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ག་ལ་སྲེད་སྐྱེས་ནས། _ །སྨད་པར་བྱས་པཱའི་ཁྱེམ་ལ་བསྟེན་པ་དེ།,_ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཞིར་མི་ཐོས། 
ཞེག་དང། །གུང་དཱ་ཧཱ་ ཁྱིམ་ དུ་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། _ །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཚག་དེ་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྔོན་གང་ལ་ཡང་མ་བྱང་སྟེ། _ །མ་འོང་པ་ན་སི་འབྱང་གནས་པ་མེད། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ ཏེ། །ད་བེན་པར་དེངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པས། . །ཏོན་མོང་སྤངས་ཏཾ་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྫུལ་བྲཝ་འདུ་མ་བྱས་འཚང 
5། །ཞེས་སགས་རྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མྱིན། » དེ་ལྟ་བུའི་ནས་དྐ་ཏ་སཾ་ཐར་གྱི་ཚྫམ་ཁ་དྲེ་ཁ།„ 2 ཧྭདཱ་ལཱས་བླང་ཧྲི་ཡལ།£ .ཀྲད་གྲིས་ཁེན་ཐའི་གང་ཟག ༦ ¿ ཤཧི་ལྟར་ཁེན་ཧའི་ཟུཀཾ།  དེ་ 








| རེ ་ པའི་ 5 པ དེ་བཞིན་བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། - - རྗེ་ ་བཙུན་ ཡར་མེ་བ་ ༧ རབ་ འ་ཤིན་ ཟེར་ གྱིས་ ཀཿ ་པའི་ ཆུ པ་མདོར 


༠ སྲུསྔ་ལས།- - :།གང་ཞིག་རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་ར་གཤེགས་ཉིད་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས། ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ˆ“ གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར། “ རང་ཨེམས 
དཔང་ཕོར་བཙུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བ་དང་། =` དཀོན་མཚོག་གི་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བ་སོགས་བཤད་པ་ད་ང་། སྔན་གྱི་ཡང་ད་ག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་ ` 
གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་་སོགས། སྔན་གྱི་ཚོ་ག་བཅུར་གསུངས་པ་ནི། ད་ལྟའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་ད་ལྟའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་གཞན་ཁ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉེན་ཙམ་བྱི་དྲུང་དུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་་ 
; ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐ§ུ་ཁ་ཐཿ་མུན ཁཐུས་ཆས། བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཁྱད་པར་ཡོད་། དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མཆོག །ཅེས་ཐུར་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་ 
ྭ གསུངས་ཀྱང་། དེ་འི་འགྲེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། འཕགྲ་ས་པ་དྭས་པ་ནམས་ཉིས་སྤོད་ཕུལ་ཡིན་ཞིང་། - ཧཾ ཐཱ་དྭག་ཧིས་བུར་མི་ཅམ་ཇ་ 
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; [ ༄ །པའི་སྐྱེས་བུའཾ། = །ཁྱད་པར་གསུམ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ˆ - ¿གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཙང་བའི་ཡོན་ཏན། `... (འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཞས་བཤད་པའི་བཟླབ་ 

_ བྱ་དང་ཚ་ག་ནམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡམ་པའི་རྒུན་མ་ཆད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་གྱུད་ལ་སྡོམ་པ་བརྐྱེད་ནུས་པ་དང་། མགོན་ མེད་ཀྱི སེལྷསཿ 
-, ཅན་ལ་སྙིང་ཇེ་ ཛ་ལ ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕན་འདོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  . འདུལ་བ་མདོར་སུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། །གཞན་དོན་ཅུས་དང་མཛད་ 
༣ ༄༅༡།པ༢།ཏེ༠ཉང་། ཿཿཐེ་ནན་ཧེ་ཊེཊ གཝནལ་སང་བྱའ་ལཱས་ཧི། བཙུན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།ཿ མཁས་པ་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་། .- : བྱེ་བྲགྲ་འདུལ་བའི་བཟླབ་ 
) བྱ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ། ` གཞན་དོན་ནུས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་།;, ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་གྱི་འགྲེལ་ལས། འཚད་པ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། _ །གཙང་མཁས: 
¦ གཞན་༧ ལ་ པཿཡན་ པ པར་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དེ་ལས་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 





















] དགས་ཏེ། གུན་བཅུས་ལས། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་ཛོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བཏན། ༣ ཞེས་གསུངས་ཝའི་ཚོགསཞེས་པ་ཁིམས་ནམས་ཚོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། གཙང་གཙུག་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཙང་གཙུག་པ་དང་།,. - འོག་མ་རྣམས་སྨིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། _ -> -འོ་ན་དྲང་རྲོང་གིས་རང་གི་མིཌ་འདྲ་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྨིན་མི་ནུས་ . 
པར་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བླླབ་བྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ ཡང་ དེར་ ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཐར་བུགཟཔའ།  ན་མེར་ན་རྱམ་ཐྲོས་རྒྱལ་བོར་བསྐ་ནུས་ཀྱི། ༤-༧ཁྲོན་ཐོས་བློན་བེ་ཁ་སོཌ་བཱསྐ་མི་ཞུ་སྲ་པ་བཞིན་ནོ།- །ཞེས་གུསུང་སཱབཱའྲི་ཐིར།  འགྲའ་ཞིག་གྲིས་ཁམ:པ་ཡྲོག་བཞི་གངཿག་ 
ལས་བླངས་ཀྱང་། ཤྭ རང་གི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཉུ་ཨི་འཐད་དེ། བླང་ཡུལ་དེ་ལ ་སྡམ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རང་ཉིད་ 





ཀྱིས་དྲང་གྲང་ཚད་ཝུན་ཞིག་ལས་རྡམ་པ་བླངས་ཀྱང། ༡, རུ་མང་འི་ཀསས། ཁམ ༩ གཆུ་ལ༡། ནྷཏྲ་ལ་ཉིས་པ་ཅི་ཡད་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་དྲང་སྲོང་་ 1 





རི ིིོརཝ་ རོ་ཁ བོ་བ ཆད པའི་མྱིར་རོ། ཀབ གང་གིས་རང་དོན་དུ་ཐོམ་པ་བྱང་བཅམ་ལ་བྱསར་མོ་དགོས་ོང་། གཤན་རྱད་ལ་སོམ་པ་ 








ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ད་ང་པོ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདིའི་བྱུང་ཁུངས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ . | 
7 | ་མཚག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བཟགས། _ མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལས་ཞགྲོ་བ་འདུལ་བའི་. 
*: བོན་ལུང་གསན། ླུ མགོན་བཙུན་པྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ངར ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཚལ་སྒྱང་།  དེ་ན་སྭ་སིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ། སྙིད པའི་ ་རྒྱལ་པོ་ པོ་སངས་པོ་འབུམ་ བུམ་ཁྲི་ དང་ཐབས་་༥་ 





འབྲོག་པར་འདད་ན། ༤སླར་ཡང་གང་ཟག་ཚད་ཞན་ཞིག་ལ་བསྐྱར་དུ་བླང་རགོས། དཱེས་ནཱ་རྭ་རཱི་གཊ་བླ་སཱ༡ས་སེད་སྙན་ཏི་བའི་འདུལ་བའི་སུད་འདི་ཁ་ཐུང་ཁུད་སྲ་ཀི་ཁྱོགསུ། 
དང། མཁན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཙམ་བཤད་ད་གོས་ཏེ།, - . - རྒྱུད་ཡེ་ཁླི་མཐྲའ་སྲེལ་ལས། . - . ,ལོ་གྒུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན།._ །ཡིད་མི་ཆེས་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། „|. 































གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། _ མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བོན་ནམས་ནི་ཟླ་དང་འཚམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འདུལ་འགྲེལ་ལས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་མི་ལེ་ 
གསུམ་གསུམས་སྟེ་མི་ལོ་དགུའམ། དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་དང་ཅ་རྒྱུད་ལྟར་ན་གཤེན་ལོ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེར་མི་ལོ་བྱྱ་བརྒྱར་རྱི་བས་མི་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་རུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བདུད་རྣམས་རང་ཞིར་སོང། ༦ 
དེ་ནས་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་འདུལ་བ་ཊེ་བཅུ་དང་། བན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་བཞི་རྣམས་གསུངས། ཉཾ་ཤར་འདུལ་བ་ཁྲེམས་ཀྱི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། - འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ ཧྲ 
ད་ང། མཛོན་པ་སྡེ་བཞི་གསུངས། ཕོ་བླིང་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་དང་། མོ་གླིང་ཁོལ་མ་ནེའུ་ཆུང་གི་བར། མཆོད་ཉེན་ནམ་དག་དཀར་པོའི་དྲུང་དུ། སྐུའི་སྲས་མཚོག་བརྒྱད། གསང་འཁོར་ 
ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ན་ང་འཁར་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཕྱི་འཁར་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲི་བཅས་པ་ལ། སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད། གཡུང་ 










-8ཉ9.98/2ུ9)༦ཉི 

















དི ྐ འི གདེས་རང་བྱང་མཆོད་ཏེན་བཞིའི་ནང་ནས་སྟོན་པའི་གདུང་གརི་རམ་ལ་བྱག་འཕེལ་གྲོངང་ང་བཅས་པ་བོད་དུ་གདོག དྲང་སོགསོ། ཕྱི་རབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ 









བཙས་ཨུ་བཞག་པའ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། - །དེ་ཡན་ཆད་རག་གཟིགས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་ ཡིན་ནོ 
4 དེའི་མཁན་བུ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ནེའུ་གེ་ཁོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གླི་ལམ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་དྲུག་གོན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱང་བས། དེ་གསོལ་བ་བཏབས་པས་མངོན་གསུམ་དུ་ ¬ 
3 ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་མཛལ་ཏེ། ེ དྲང་གྲོང་ཆིག་རྫོགས་སུ་མཛད་ནས། ཚུལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཏགས། དེའི་མཁན་བུ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ ཤ 
དཀར་ཆེ་རྫོངས་སུ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཚེའི་གསས་ཁང་བཞེངས། དེའི་མཁན་བུ་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གྲོམ་པ་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་གསས་ཁང་བཞེངས། ! 





སྟོན་པའི་མཛད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕར་སྤེལ། དེ་ཡན་ཆད་ཞང་ཞུང་གི་མཁན་བརྒྱུད་དོ། །དེའི་མཁན་བུ་ག་ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བས་འདམ་ཤོད་. 





























སྣར་མར་གཡུང་རྲུང་ཁྲི་འདུས་ཉྭ་ཁང་ད་ང་། བྲག་ནག་འད་མ་སྒོའི་སུམ་ལག་ཏུ་ཀྲི་འདུལ་གསང་ བའི་་ཁང་བཞེངས། དེའི་མཁན་བུ་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཐམ་ཤིའིད་ཕལ་-] 
་དབང་རྒྱུག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱང་ཟེར།--  འདུལ་རྒྱུད་སྒྲགས་པ་གླིང་གྲགས་ལས། _ གཟུག་ཕུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཁན་བུ་བཞི་སྟེ།_ ག་ཆུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། 
།གང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། - ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག  །སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་བཞི་བྱུང། དེ་ཆེ་གེཧ་ཧིཿའདུལྷ་ཅུན་ཁས་མ་འཚམས།པར།  ཐེ་རིགས་གཉིས་བུ་ཆད། ༤ ཞྭ་ཅུ་ཁམ་ 
་གཉིས་སྡེ་གཅིག : །ཡ་གོང་སྡེ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་གཅིག་བཟུང། སྡེ་བཙུན་གྱི་སླབ་བུ་ཙོ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་བུ་མུ་ཐི་གསལ་བཟང་ཡིན།  ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཡ་གོང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡེ་བཟུང་། སྒོམ་པ་ནི་བཟོད་པའི་དོན་བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལ་སྤྱོད། འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྒོ་ཐར་དུ་འདོད། ལྷ་ས་ཡེར་པའི་གླུང་དུ། 
བདུད་འཐུལ་གཡུང་དྲུང་ཁྲིམས་གནས་ཀྱི་ཉ་ཁང་བཞེངས། _ བདུད་ནག་པོ་སེར་གདོང་ཚར་བཅད། ཟང་ཟང་ཉྷ་ཅེ་ལ་སོགས་འདུ་གནས་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུར་འཐེལ། ཕམ་ཤིས་དུས་ཆེན་སྱི་སྡེ་ 
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ང་ར ལ་པ པལ ཁལ ཁ ཁ་ཁ རོ་པ མམཔྨཔྣ་་ཀ 
འདོད་། ཏཉ་ཟ་ ཆབ དྲུང་རཁཿཐ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཨུམ་ཆུ་རྩཿབརྒྱད་འཕེལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཡ་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་ཉེར་ལྔ། ཕམ་ཤིའི་བརྱུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ཧུས་ན། སྟེ་པ་གཙིྷསཀྱི་ན་ང་འབུག་ ། 
„ པའི་རང་སྨྱོན་དང་།  . བོད་རྒྱལ་ཁྲི་གྲང་སྡེ་བརྙན་དང་།' :ཧྷ་ཏིཿས་ཏཱ་ལ་སགས་ཀཞན་སྐྱོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་ནས། བསྟན་པ་ཐང་གཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ནུ་ཐ། ` །དེ་ནས་ལ་གོང་རྒྱལ་བའི་ 


` མཁན་བུ་སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། དེའི་མཁན་བུ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་། ཕམ་ཤིའི་ད་པལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་མཁན་བུ་ཅཾ་བཙུན་ཡེན་ཤེས་སོ། །ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཟི་གསལ་བཟང་གིས་སྡེ་བཙུན་ 
དང་ཅ་བཙུན་གཉིས་ཀའི་དྲང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པར་གསུངས་སོ།. །ཅོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚེ་ ལ་རང་དབང་ཟོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གདུང་རབས་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ | 
_ །མཛད་དོ། །ནྲེ་ནས་མཱ་འཐུཁ་ཤེ་ཤེག་ཀྱི་གུ་དྷ་ཆཱ་ཛཾ་ཁང་སྭ་ཐཱ ན་བསྟན་པ་དར་ བཞྲི་གུ་འབྲས་དཱ་ང་། གྱ བསྟཧཱ་ཟ ཇོབ་ ཧཿ དྲ་གའཿ ཐད་ དང་ བཅས་ཏི་ རྩ་ངན་ བྲས་འནུས་ན །ཨུ་ཟྲི་གྲྭསཝ: གསང་ཧཱི་ཨ་ | 











-ཁོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་ས་བོན་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སད་མ་རི་དེལ་གསུམ་བྱེ་རི་ཅེའེ། བག་དཀར་ཚེ་འདུས་ཀྱི་ཕུག་ཀུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནམས་ནི་མདའ་རིས་སྟོད་ 
ཀླིཿམཁན་བྱྱག་ད་ ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སི་ལོ་སྟོང་དང་བྱཧད་བྱག་འདས་པའི་དུས་ན། ༧རྒྱལ་བོ་ལུག:ང་ན་གྱི་སྲས་ལྟ་ཐུ(8་9་བ་སོག་པོས་དྱུག་པ། . 2 གོག་བོ་སྟན་ད་བོན་བྱི་ར་རྫེར་གོ་ཚོད:བྱཏ་ནས།„མེ་ 
ཏ་ཛིར་བཅལ་ལོ། ༦ །སོག་ཡུལ་ནས་འོང་སྒབས་སྤེའུའི་སླག་པ་གཅིཀ་གོན་ཏེ་འོང་བས། . . མིང་སོག་པོ་སྤེལ་སླག་ཅན་དུ་གྲགས། .. དེས་རྨ་རི་དེལ་ 2 
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¦ ཤཉག་རྒྱལ་པོ་རབ་ཚེ་འདུས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ། 

ཏཱ གསུམ་དུས་ཉ་འཚས་ལ་ཡད་སབས།-  ཀིན་གཅིག་ཝན་གྱི་ཁས་འཕྲོ་བཟང་བོས།: `: སྟན་གྱི་བྲག་དཀར་ཅེ་འཇུས་ཀྱི་ཕུག་པ་སྒོ་ནག་ལ་ཕུག་དཀར་བ་དེར་ཕྱིན་པས། ནང་དུ་ན་བཟའ་རབ་ ཤི་ 
¦ བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ལ། ད་བུ་སྐྨ་ས་ལ་འཁྱེལ་བ་གཅིག་འདུག་པ། སུ དེ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིབ་ལས་སད་ནས དགའ་སྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རླན་པར་ཞུ་ཞུས་ 

; ཅི་ཡང་མི་གཡུང་ཞིང་མི་འགུལ་ལ། །སང་ཉིན་ཕྱག་ཕུལ་ཧེ་ཞུས་པས། སྨྱན་གྱི་རི་མ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱང་། ཡང་སང་ཉིན་ཞུས་པས། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འ ར་འགུལ་ཙམ་མོ། ། | 





›པས། 








༄༤༡༨༤༢ར༣ ༨ ༨ 


༄། :.. །ཡང་ཕྱི་ཉིན་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ན་ས། ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཁྱོད། །མི་འམ་མི་མིན་ཅི་ཡིས་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་རྫིས་བད་ག་དམན་པའི་ལུས་ཅན། གདུ་ག་ ཐའི 
བློ་ཅན། . གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་གཅིག་ལགས་ཞུས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་བོན་ནུས་སམ་གསུངས། - - བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུ་ཞུས་པས། ས་བོན་ནུས་ གེགས་ཁུ་མི་ རྙི་ 
གསུངས་ནས། _ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་གནང་སྟེ།: མཚན་ཡང་ཁྤི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། འདན་མ་གཡག་སླག་ཅན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཙོམ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་དོ། _ །དེའི་མཁན་བུ་ནི།_ བུམ་བུ་ཤིང་སླག་ཅན་ཡོན་ཏན་རླད་དུ་བྱང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་ནི། ནམ་དག་འདུལ 


བའི་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བོན་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕྱར་བ་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བླ་མ་ཡ་ཟི་ཁྲོམ་འབར་གྱི་སྲས། བླ་ཆེན་པོ་མུ་ཐུར་དཀོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ལ་ཡ་ཟི་བོན་ 
སྟོན་ ཡང་ ང་ཆེན རོ། :- །ཚུལ་མཚན་ཤེས་རབ་ ཚུལ་ཁིཿ ཁྱིཇས་ནྤ་ །དེ་་ ཡན་ནི་ མོན སྨད་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་དོ། །དེ་འི་མཁན་བུ་ནི། ཧཱ ནག མདོ་ སྨད་` ནུ་ དཀའ་བ་དུ་མ་བདྷ་ནྲས། སྤྱོད་ རྨ 

























འདུལ་ཁྲིམས་རྒམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ། ༧ གཉོས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་་ཞེས་པའོ། .བོན་དང་ཚོས་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བརྒྱད་བོན་ལ་གཏུག་པའི་ཁོ་རྒྱས་འདི་ངེས་ཕར་ 
བདེན་ཏེ . གཏོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་ན་ས་འདུལ་ཁྲིམས་ཞུས་ཏེ་གཙང་དུ་ཡོང་སྐབས། ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ལྟ་ཐུའི་འདུལ་བ་གང་དུ་ཞུས་བྱས་པ། - གཉོས་ཀྱིས་ 
ན་རེ། བདག་གིས་མདོ་སྨད་དུ་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་གསལ་ལ་ཞུས་བྱས་པས། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་གྲོས་བྱས་ཏེ། མི་བདུན་མདོ་སྨད་དུ་སོང་ནས། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་ལ་འདུལ་བ་གནང་རོག་ 
ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་འདུལ་བརྒྱད་འདི་བོན་ལ་ཐུག་ཅིང་སོ་ཐར་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས། དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད། མཁན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་བཞི་ 
བླང་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དོར་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཕོགས་པས། མཁན་པོའི་རགས་བྱཞི་ནི། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྔོན་པོ། །ཐང་བའི་སྣིལ་ཚང་སྔོན་པོ། །པད་ཞུའི་ད་བུ་རྩེ་སྔོན་པོ། །གདིང་བའི་གཡུ་མདངས་སྡོན་པོ་དང་བཞི་དགོས། དེ་དག་སོཌ ་མ་གྲུབ་ཀྐྱང་། 
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༦༨༤ =. 


སྐུད་པ་སྡོན་པོས་ཉན་ཚུཌ་ཨུ་ | 
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ཅོབ པ་སོགས་རྱེས། ཐར་གབས་ཆོས་ཀྱེ་འདུལ་བ་བོན་ལུགས་ལ་ཐུག་པའི་ལོ་རྒྱས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆས་པ་མི་བདུན་ནི། གཙང་ ནས་བཞི། དབུས་ནས་གསུམ་དང་བདུན་ནོ།།དེ་ཡང་ལོ་སྟན་ 
རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཚང་གེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འ་ཞ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། འབྲི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནམས་གཙང་གི་མི་བཞིའོ། །ད་བུས་ཀྱི་གནུབ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱང་གན་ས། ཐ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་གསུམ་སོ། ཞེས་པ་ནི་ཞོར་བྱང་དུ་བཤད་པ་ལགས་སོ། །གོང་བཤད་གཙང་གི་འདུལ་བརྒྱུད་གཉོས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁན་བུ་ནི། གཙང་ 
། གི་འདུལ་བ་བརྒྱད་པའི་རྐང་གཛིན་གཉོས་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ། དེའི་མཁན་བུ་ནི། འདུལ་བའི་བོན་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་འགར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལའ། ཞིའི 

` མཁན་བུ་ནི། ལོག་ལྟའི་བདུད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྒྱད་ད། _ །དེའི་མཁན་བུ་ནི། བཀའ་ཚྱུད་འདུལ་བ་སྡེ་གཉིས་མུ་སྤེལ་མཛད་ གཉོས་ལག་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལི་ཞེས་ལ་བསྒུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྫ་འཕྲུལ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཁཱོ་ཚང་འབྲུག་ལྟ་དང་། འབྱར་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཝན་པ་ཤེར་བཙུན་པྲ་ཕུད་གཡུང་དླུང་ལ་བགྱུད། ཤེར་ _ 
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༄༅། ཏེ །བཙུན་མཁན་བུ་ནི། ཤྲ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་། _ དེའི་མཁན་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་ད་མ་པ་མཁན་པོ་འཚོ་བཙུན་ | 
ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་གཡུང་བཙུན་ཇོ་གདུང་རྣམས་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་མཁན་བུ་ཞི། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀླང་ཡངས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ 
ཤོ ཚུལ་ཁླིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་རྲེའུ་སྟོན་དམ་པ་དགོངས་མཛོད་དེ་གོང་དུ་བུ་ཞུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ དུ་གསོལ་བ་ལ་བརྒྱད་། དེའི་མཁན་བུ་ནི། 
ཙཱ བཀའ་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱད་། དེའི་མཁན་བུ་ནི། ནྣམ་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་གཤེན་སྟོན་ 
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. | ནམ་མཁ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་པའ། _ །དེའི་མཁན་བུ་ནི། _བཟླབ་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་བུའི་རྒྱལ་ཐེབས་གཡོར་མེ་སྟོན་གྲགས་པའི་ད་པལ་ལ་བརྒྱུད་པའ། _ །དེ་འི་མཁན་བུ་ནི། ནམ་ 
དཱན་ཚུལ་ཁྲིཉས་ཀྱི་དོན་ད་ང་ཞན་བྲ་འཞུ་བུུད་རྱི་སྒལ་མཚན་གུ་བརྒྱད་པའོ། ` །དྲེའི་མཏན་བུ་ནཱི།, > ˆ བུའི་རྱལ་སྲས་དུ་མུ་ཁྤན་བྱན་མ་ཐུ་ཚྩོན་དར་ས་བྱལ་མཚན་འཐྱགྱད་པའ། < |།གྲོང་གི- 



























མཁན་ དོ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ སློབ་བུ བུ་ ་བསླབ་ གསུམ་ ་དབང་ ཕྱུག་ སུམ་ པ་སྟོན་ ཚུལ་ ཁྲིམ་ བླ མ་ལ་བརྒྱུད་། བུ་སྟོན་ད་ར་མ་དང་ཨུམ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ བུ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་མགོན་ 

མར་སྟན་རྒྱལ་ལེགས་སྨན་གོང་བ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་] དེའི་མཁན་བུ་ནི།_ བློ་གྲོས་མཚོག་ཏུ་མངའ་བའི་བར་ཐང་ཞང་སྟོན་བསད་ནམས་དཔལ་ལ་བརྒྱུད།  དེའི་མཁན་བུ་ནི། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་ལ་བརྒྱུད་། ] བུ་སྟོན་དར་མ་དང་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བུ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཤེན་ 
སྟན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད། _ དེའི་མཁན་བུ་ནི། རིགས་གནས་བཅཅུ་ཕག་ཀུན་ཀ་ཐུགས་ལ་མ་སླིབ་མཁྱེན་ཅིང་གསལ་བ་གཤེན་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས 
ལ་བྱསུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཀུན་གསལ་བ་སྨན་གོང་བ་འདུལ་བ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེའི་མཁན་བུ་ནི། མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཙུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


དན་དང་ལྡན་པ་སྨན་གོང་བ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད་། ་དེའི་མཁན་བུ་ནི། ཛི རོང་བ་ ཆགས མདུ ཚུལ་ ལ་མཛད་ མཁུཆ་ སྣར་ (2 པ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ ཤེས་༩ ལ་ བརྒུད་། དེའི་མཁན་བུ་ནི། 
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98:༦༧ ༦ུང།ལཏྱི་9 





















མཚན་ཞེས་བ་བ་ནམས་ཨུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ནམ་དག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །ནང་ཐགས་ཝུགས་སུ། དང་པོར་ཤེས་རབ་ཞ་མཆོག་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་རིགས་བདག་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཚེ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་། མི་རྣམས་འདུལ་ཚེ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། གླུ་རྣམས་འདུ་ལ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ་ཨུམ་ 
སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གྲགས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ནི། རྟག་གཟིགས་བདུད་འདུལ་ཝྔགས་གླིང་དུ་ལི་མུར་གཙུག་ཕུད་དང་།  སྐྱེ་བ་བཞི་པར། 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་གད་ནེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྟག་གཟིགས་དང་ཞང་ཞུང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ལ། རྒྱ་གར་བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བླ་མེད་དོན་རོགས་གར་པ་པྲ་ཏི་དང་། རྒྱ་ 
ནག་གོང་བུ་ད་མར་རུར་རྒྱ་བོན་ཟྲིང་པ་མཐུ་ཆེན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གིས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛད། སྐྱེ་བ་དྲུག་པ་ནི། ཞང་བོད་གཉིས་སུ་རིག་འཛིན་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ 
ཏི། བསྟན་པ་དར་ནུ་བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་རབས་འགྲོ་བ ས་ཏེ། ཾ བོན་ནྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གཙོ་བོ་མཛད་ནས། རྗེས་འཇུག་རསྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚོག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ 
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_།མཐོད་ཊ བ་ སོགས་ ངོ་ མཚར་ གྱེ ལྟས་། དུ་མ་ མ་ དང་བ བཅས་ ཅས་ཏེ་ འཁུངས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། € གགཉིས་ པ་ “ནི། ཆུད་ ན་ས་ ཚོན་ བྱི་ལ ལས་ :.ཐོཿ སད་པས པས། ` རྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆེན་ 
|, ་. ± ཅུ་མ་སློབ་པར་རང་རྡོལ་དུ་མཁྱེན་ཞིང་། ˆ _ མབ་ཀྱི་ དྲུང་དུ་བྲི་བཀློག་དང་། - མོ་རྩིས་སྨན་དཔྱད་མདོས་རིགས་ལ་སོགས་རྒྱའི་བོན་བཞི་ལ་ མཁས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད། མཚན་ 
།'ས ཡང་གསུང་དྲུད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ།. „ དགུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་ངེས་ཞབྱང་བླག་པོ་ཐུགས་རྱྱུད་ལ་ཤར་ཏེ། _ ཕྱ་བླ་མ་གཡུང་དྲང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུ་ན་དུ། _ བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
༧ བརྒྱད་དང་། .. དགེ་བསྟེན་གཏན་ཁྲིམས་སྡ་ལྔ། , -གཙང་ཁླིམས་ཉི་ཤུ་ས་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་ནས་ཚུལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དྲུ་གསོལ། .. དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙང་ལ་སོགས་ 
„ གཏན་ནས་སྤངས་ཤིབ་། ¡དགེ་སྦྱོར་ཆབ་གཏོར་ལ་སོགས་ཆག་མེད་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ དང་། ཕོ་ཙེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མན། ཝལ་ཝལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། „ རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
འཚས 3ར་འོའྷ་གས་ཆེནྨ་བསྟོད་ན་སུས་གླལ་སཱཛ་ཧཱ། ཁད་ཟ་ཚང་ཆུན་གྱག་ཁུདུ་ནཐས་དྲང་། མེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ན་མས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ།། =: 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ནོད་ཅིང། , ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་གཤེགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུས་གྱི་བོན། གྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ 

ཅདྷ་ཀྱི་དཱབངྲ་ལྱདཁླིད་ནསས་ཐུཊ་པ་གྲད་བཱཏྲི་ཟྫལཧུ་ཚྫགས་བྲར་གསྟན། དྭེ་དྲག་ཀྱང་གསན་བཙམ་མ་ཡིན་པར། ༨ གླམས་ནུ་མཁར་སྣ་དྲང།། ༦ བྲཀ་ཤིསྨ་ཐུག་མོ་སྲུགས་དབུས་གཙང་གི་ 
གན་ས་ཆེན་ནམས་སུ་ཉམས་ལེན་བགོམ་བསྒྲུབ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་མཛད་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། འདུ་གནས་ཆེན་པོ་དབེན་ས་ 
ཁར་སླིག་ཏུ་ཞུགས། _ དབུས་ཀྱི་ན་ལེན་ཏར་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སྦྱན་སྔར། ཕར་ཚད་འདུལ་མཛོན་དབུ་སྡོམ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་པོད་ཆེན་དྲུག་དང་། གྲངས་ཅན་བཙོ་བརྒྱད་ 
་ལ་མཁས་པར་་སྱངས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུག་ནེའུ་ཐོག་གི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐར་མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་ཆེན་པའི་མཚན་བཏག་བཞེས། ལ་སྟད་དུ་ཐུའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁླིམས་ཡེ 
( ཤེས་ཀྱི་གཙས་པའི་མཁན་ཟླབ་ད་པང་པོ་ལོ་ཙ་བ་སོགས། དྲང་སྲང་ཟླ་མེད་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ྲ དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་ 
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ཙཱ གླབ་ད་པོན་སྨྱན་༢ སྤྱན་ གཅིག་ པ་ཆེན་ ོ་ཌེ ཞེས་ མཁས་ བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པས་ས་ སྟེང་ མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་ མཛད་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ པོ་ཆེ་ ཧིད་ ཀྱིས། སྡོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ལན་ ¡ 

_ གཅིག་མཇལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་སྟེ། མཁན་པོ་དགོངས་ཞུས་བྱས་སྟེ། མདཾ་སྨད་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་སྐབས། སྔན་ཚེ་བདུད་སྲིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་དང་། རྐྱེན་ 

. དུན་ཙེ་གདུ་གཿཔ་ཅན་གྱིས་ཕྲག་རྡོག་ལ་བརྟེན་ནས། . དབེན་སའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇིག་པར་གྱར་པ་དར་མདོ་རུ་གསན་ནས།_ ) ཁ་མོ་རྩེ་ཞེས་བྱ་ཐའི་དབེན་གནས་སུ། བྱ་སྲས་ཀེང་ཙེ་བསྙེན་སྒུབ་ 

ཤཿ མཛད་པའི། གྲུབ་རྟགས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ། ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་མིད་པའི་རྟགས་ཤར་ཞིང་། མ་མཆོག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོས་ལུང་ 
་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་ཡར་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོར། ཡུལ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ 
རིའི་དགོན་སྡེ་བཏབ། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད། _ དེའི་གྲགས་པས།  སྟཾད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 























ˆ ། ༄། །ཕྱིན་ཆད་ནས། སླད་རྒྱའི་མཚོད་རྟེན་དཀར་ནག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བུ་སློབ་སྦིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཐུས་པར། - ཟྲ་རེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ། འཆད་ཚོད་ཚུམ་གསུམ་བྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཡྨིན་ཅིང་གླེལ་བར་མཛད་། མར་ཇོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས། “སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་མདོས་ཆེན་ལ་སོགས་བསྙེན་ 
སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱིས། , བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་རྒྱས་ཨུ་སྤེལ་བར་མཛད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཚམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཁས། གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ 

རྒྱལ་རོང་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས། གཟིགས་དགོངས་མཛད་པ་ཚུན་གྲུབ་དབེན་ས་ཁར། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེའ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་འི་ཁ་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཚྩོད་པ་སེང་གེའི་ངར་དབྱངས་ཀྱིས། གྒེལ་ཛོན་གླང་པོ་སྟོང་གི་གླད་པ་འགེམས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་མ་ཟད་། སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བས་ས 

' ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་ཐར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་ལས་སྲིད་པ་ཀུན་འབྱང་མཛོད་ཀྱི་སྡེ་ལ། , མཛོད་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ 
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གྱི་སྒོན་མ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། ཏིང་( འཛིན་ད་། ད་ག་ཿ པ་ པ་མདོ་ ཡི སྡེ་ལ་ ལ་ཐེག་ ་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ རྣམ འབྱེད་འ འཕྲུལ་གྱི་ ཕྲུལ་གྱི་ལེ་ 'ཡིག་ དང་། ། ` ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་འཕྲུལ་ ཱ 
ཀྱི་སྒོན་མ་ཆུ་འགྲེལ་ གཉིས། ཤེས་རབ་དག་པ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་སྣུས་གསུམ་ཀྱི་མྱ་བ་ཁམས་སྣུས་ཚིག་བཅད་མའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་ སྒོན་མ་ས་བཅད་བཅས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོག་རིན་ཆེན་ཐེམས་ 
རྐས་གསོ་མུང་དྲང་བཅས་པ། ་ཏདུལ་ཁག་ཧུས་ཕུས་གཉིས།  གཞལ་བྱ་དབུ་ཚན་ཆིག་པཞི་ཞེ་ལ། ༩ ༡ ད་བུ་ས་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱིཿའགྲེལ་ཕ་ད་ང་།: = . ཚད་ཿཡ་ནས་འབྱེད་འཛུལ་བྱི་གྨན་མཞི་གཞུང་ 
དང་རང་འགྲེལ། .„ དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙུས་དོན་དང་རྩོད་སྤང་གི་ཐལ་འཕྲེང་ལ་སོགས་དུ་མ་མཛད།.. སྔགས་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་པ་ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
ཟཉཆའི་དང་ངྲ་སྐར་ཝ། ཁད་པར གསང་བསཉེན་ཡུབལི་དག་བས་དན། ༨༤ ༩ གཙང་སཉས་ཕྱི་དནན་སྟད་ཁྱིན་ཅི་འགྲར་ཉན་པ་གསང་དན་ནམས་འབྱེན་མཛུལ་མྱི་སྨན་མ།  གཞུན་ 





༠ ༄ཊལ་ལའ་ ལུལ་ཡརའི་ང + 
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ས་ ` ད་བྱིལ། ཁུ་ཚ། དྲང་ང་། གཉེན་འཐིང། དབང་ལྡན་གཤེན་སྲས། མར་སྟོན། ཁོད་པོ་བློ་གྲེས།་ དམ་པ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་དང་སྙན་རྒྱད་ལས་བྱོན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བོན་གྒོ་ 


¦ ཉེན་མཛད་བྱང་བསམ་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏེ་། 
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གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་མ་ 





།ཡང་རིག་འཛིན་སྟང་རྱྱང་དང་གླ་ཆེན་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལང་བསྟན་ཐོབ་བཞིན་དུ། 


༢༡༠ 


ནམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཕྱག་བཞེས། ཚོག་ཁྲིགས། མཛོན་རཾགས། གཟུངས་སྒུབ། ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་། _ རྒྱད་ཕྱག, །གསོལ་འདེ་བས། སྐོང་བ། ད་བང་ཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཅ། གྱེར་ 
དྭ་བངས་གར་འཆམ། ། རཛ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་མདོར་ན་ལུང་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་བཏབ་པའམ། ལུང་དོན་རང་རྒྱད་དུ་གྲངས་སྟེ་བརྩམ་པའམ། རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་གྱད་ལས་བྱང་བ། གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབ་པ། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
བོན་བསྟན་ཧི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དང་། ལྷག་པར་གང་ས་ཅན་གྱི་ལྡོང་འདིར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་དག་འདུལ་ 
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བའི་བསྟན་པ་འདི་དག །དིང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་མཐར་ཆགས་སུ་ གནས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སམ།_ ཐུགས་སྐྱེད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ སྨོན་ལམ ༩༡ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། མངོན་པར་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞེས་དང་། འདུལ་ཁྱིམས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ཙོད་བྲལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། : ད་བེན་ས་འཇིག་པའི་ཤུལ་དུ་བསྐངས་གསོལ་མཛད་པས། བུའི་ཐུགས་དམ་ཁམས་ 
ཆེན་དང་། གསེར་མཆོད་ཁྱད་འཕགས་མཁར་ཉག་ལ་སོགས་གཡང་ཉེན་དུ་མ་རྟེན་སྐལ་དུ་རྟེད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཐོར་བའི་རྫོང་མཁར་ལ། ད་མག་དཔུང་དུ་མས་བསྐོར་ཀྱང་ 
ི་ཚུགཔ་ན་ང་། ཅང་ཞམས་ཨུ་མཁར་སིལ་ས་ལ་བཙུག་པས་ཆུ་ཡིག་རབ་ཞལ་དྲུ་ཐབ་པ་དང་། ནེལ་དྲ་ཀར་དུག་ཅུ་ཚགས་མཛམས་ཨུ་བརྐད་པ་ལས། ཟྭ་གཤག་རུག་ཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་་ 


རང་བྱང་དུ་གུབ་པ་དང་། .. གཡས་ཆུ་ ཉུང་ཏི སྣར་ དབུ ་སྐྲ་ £: 6; བས་ སྐུ ཤུག་ ཤབས་ས་ པ་ དོང་ ་། པོ ་ལ་ ཿཕྱག་ སེན་ གྱིས་ ཡི ཐུ ཀྲ བྲིས་ པ་དང་ ང་། ༡༠. སཿ གྱི་ ཇེམ དང་ཞབས་ ཇཾ བཅིག 
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ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་སྨན་རི་བ། ནུས་གསུམ་ས་ལེར་ གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་མཆོག་གཤོས བཞིའོ ཞོལ གཟིགས སོད རི །ལྟ་ཞལ་གྲངས་མེད་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་སུང་ཞུན་བཟང་རང་སར་ཟིན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐོབ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཤིང་ལུགས་ལོར། ཛྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཀླབ་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། མཆོག་ཆེན་དམ་པ་བཅུ། །སྒིན་གྲོལ་ནུ་ས་པ་བརྒྱ། སྡམ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ན་ང་ན་ས། མཚོག་ཉུ་གྱར་ 
པ་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་གད་ན་སར་རྒྱལ་ཚབས་མུ་བཀོད་ན་ས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞལ་གད་མས་ད་ང་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པར་གན་ང་། དེ་ནས་དབར་ཐོག་ 
ཆུ་འགར་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་སིག་གི་དབུར། གཟིམ་གུར་ཕུབ་སྟེ། ཉིན་མོར་ཕྱྱད་འཛིན་གྭ་སློབ་ནམས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཆུབ་མོར་ལ་ཀྲུ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་ 
= = -༤༤༤ོ༤༤༢༤༠༤༠༢༢༠༤༢༤༤༤༤རོརར་ོའོོོོོོོོོོོོོོོམོོོའོ་ལང་འ་་ོང་ལོ་རརོ ཁི ི ི རལམ་ཇབསསསསསབསསསསས་མམ་་ 
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མེ་ཡང་དཀར་སེར་རང་འབར་དུ་གྱར་ཅིང་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། ཆུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འཛའ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་གཅིག་བྱོན་ནས། མདུ་ཚ་ཡྱི་ནམ་མཁར་ 


ཐེབ པོ དོ་སྒ་མ་ལ་དབང་བསར་བོན་བཤད་མཛོད། 
ཁྲིད་རྫོཌ་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་། _ བན་བར་དུ་ས་གཡོ་ཞིང་རི་ངུར་བ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་འོད་ཟུག་པ་ལ་སོཌ་ཌས་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སན་རྗེ་བཙུན་ 






ད་ོས་ཉོགོོོོ་ོ་ོད་ོརིབོ་ོོང་ཐོསོ དར་པ ཞོའོ གོ་འ ོང་༡ ༤ 
ཡར་མེ་བ་ཡང་བོན་འཆད་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྲ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བརྒད་ལ། ནུ་བ་ཕྩོཌ་ནས་འཇཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
འོད་ལམ་ཞིག་གཟིམ་གུར་གྱི་ཅེ་མོར་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་སྟེ། སྐུ་མི་རྟག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ༈ག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་རྟོན་་པའི་གྱྱལ་ཐེབས་ | 
མཛད་པར་གཤེགས་སོ།, །ཕྱི་ཁོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔའམ། འདུ་ལ་རྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གདུ་ང་སྲེག་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་ཀློང་རྒྱས་བཅས་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ་སྐུ་གདུང་ཞུག་ལ་བཞེན་ཕར་ཛོཡ་ཆེ་ | 





༤ གན ཛོར་མཚོ འོར སྤོང་ཆ་ 











ཅུང་ཞིག་ལྡིང་པར་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་སྲས་རྣམས་གཉིས་ལ་སོགས། ལས་དག་པ་ནམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཉག་གཟིགས་ནས།  འགྲོ་ 
དོན་བྱོན་པར་ད་གོངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཡང་ འབྱོན་པར་གསོལ་བར་གདབ་པས། དཔྱིད་རའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ལན་རེ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཤེགས་སོ། །ེས་འཇུག་ད་ད་ཉེན་དུ་རིང་སྲེལ་ཏང་། མུ་ཏེན་དུ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་སླུ་དང་།  གསུང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ་སླ་སེང་གི་སྒུ་དང་། _ ས་ཚཱཾ་ཆུ༔ སོགས་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོཌ། 
ཐུགས་ རེན་དུ་ཤ་རི་རཾ་ཆེ་བ་བྱ་མ་གསར་ གྱི་སྐོང་ང་ཙམ་ གསུམ་ད་ང་། འབྲིང་བརྒྱ་སྲན་ཙམ་བདུན་དང་། ཆུང་བ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྟེན་ཁྲུས་གསོལ་ཚེ་ཤ་རི་རམ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
བྱན་པའི་ནང་ནས་གཅིག་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་མཁར་ཉའི་འགྲོ་དོན་དུ་གཤེགས། གཅིག་ནི་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་མིག་ནང་ཚུང་ནས་ཟུའི་འགྲོ་དོན་དུ་གཤེགས། . གཅིག་ ་ 
ཅི ཁུ་མརམུ་ ཀུན་ ུ་འ འཕར་ 4 རེར ་ཞིག་གི་ སྟེང་། དུ་བ བབ་པ་ བུ་ཨཱཁ། £ དྲཾ་ཟྭ ཟོག་ ཅུ རྒྱབ་མ ཚབས ཀྱི་ བུགཱཧཱིས་ བཞྡེག་ བསེ ཛྲ རྡ ནང་དུ་ཤ་ནི་ནཾཿའཛུཊ་ ཞིང་རྒྱཿ རྒྱལ་ཞ ཇས ཙའི ཉ་ཕག་ རྗེས་ འང་ 
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ཌོ ོོོ 











༄། །རྡོ་ལ་བཀྲ་བར་བྱུང་བས། དྭ་ལ་གསེར་གདུང་ནམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བར་ ཀ་ག འགྲོ་དོན་མཛད་ 5 རོ ལ་ང ད་ད་ འདུན་ ་དྲག་ པབ ་གསོལ་ བཿ གད་བ་ན་ ན། ནྲ 
སྨོན་ལམ་གང་བཏ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ། སྟོང་རྒྱང་དྲན་པ་ཡི་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་ཛྔ་བོ་གཅིག ་ཊུ་བསུས་པ་ཡིན་་ཏེ་། སྲིད་པཔ་རྒྱད་ ཀྱི | 
ཁ་བྱང་ལས། སྟོང་རྒྱུང་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ལ། །སྨྱན་ལ་མིང་ཐོབ་གཤེན་ གཅིག་འབྱུང་། པྲིན་ལས་རམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ང་ཡི་བྱེན་རླབས་ལས། ཤེས་རབ་མིང་ཅག་བདུན་བརྒྱད་ 2 
འབྱུང་། ཚད་གསུམ་ཟུང་ ཉེཧྲེལ་ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཞེས་དང་། ` དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། སྟོང་རྒྱང་སྦུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། དབུས་རུའི་དཀྱིལ་དུ་བསླབ་ཀསུམ་བསྟན་པ་འཛུག །ཅེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་གསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལི་ཤུའི་སྦུལ་པ་ལ།' སྤྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། དེས་གངས་ཅན་ཀྲོད་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་དང་། _ ད་མུ་རྒྱལ་ཉི་མ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་རིག་འཛིན་མའ་འགྲོས་སྙན་རྒྱང་དུ་བྱང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། ཤྲ རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྲིད་་ པ་ པ་གཅུམ་ ལ་ ་འཛུག་ པསྟན་པའི་ད་ར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ 






) =£ 5 མ་ངོ ༼ོ་འ་འ་ཁོང་ལོལང་ 























འདིཾ། 





།དད་ལྡན་བབས་བར་འབྲིན་ཅིབ་ནུས་མར་ཟག། ༨ ཤནས་ཞབས་མི་ཆིགས་ཞུ་བཅད་པནུ། ཡང་ཁུན་ཐལ་མཛོག་གུལ་བསྟན་འཛིན་ཐུལ་ཁབས་གཌཔག་པ། ཆ་མེད 





.§ཱ | འགྲོ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་བཅས། སྟོང་གསུམ་བདེར་ བཀོད་སངས་རྒྱས་སྨན་རི་བ། །ཞེས་སགས་ལུང་བསྟན་དུ་མས་ཟིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་བསྟོད་ཕྱག་ 
÷| མཛད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རབ་འདྲེན་པའི་དན་དུ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བྱན་པ་འདི་ཡི་མཛད་བྱང་ནམས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ནས། ཉམས་ལེན་ཚེ་གཅིག་ 
རུ བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆུ་གཏེར་བཞིན།: །མཉམ་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་གཙོ། །ད་པག་ 
ཤཾ གིས་མི་དབོག་བརྫད་པའི་མཐའ་འདས་ཀྱང་། །བད་ག་བློ་ད་ད་འདུ་ན་དྲག་པོའི་དྲི་གཞན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཙརྡ་དྲེ།  _ །འོག་ཉྟའི་ཚ་གདུང་མེལ་བའི་བདུ་ད་ རྩི་ 





་ཕྱར། སྟན་ པའིཿ དུང་ཆེན་སྒྲ་ ནཾ རྩོགས་ བཅུར་སྒྲ སྒོགས། །བསྟན་འཛིན་གཤེན་རབ་དེ་དང་རྱོགས་བརུ་ཡི། ྲུ །བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའ་རིག་འཛིན་དང་ ། །རིག་ལྔ་མཁའ་ . 
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༄། །ཕྱིན་གྱི་ཞདུ་ལ་བརྒྱད་རིམ་པ་གསལ་ཁ་ད་གོས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁན་བུ་གདན་ས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་། དེའི་མཁན་བུ་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཁན་བུ་ཀུན་བཟང་ ། 
རྒྱལ་མཚན། ༨ེའི་མཁན་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། _ དེའི་མཁན་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། སོན་ལམ་བྲའ་ཤིས་གཉིས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྐུ་མདུ་ན་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁན , བྲ 
ལལ? བུ་བསོད་ན་མས་གཡུང་དྲུང་། དེའི་མཁན་བུ་ཤེ་ཚུ་དྲུང་ཆུ། .དེའི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་འད་ཟེར། དེའི་མཁན་བུ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། དེའི་རབ་བྱང་་ སྐྱོང་བའི་མཁན་བུ་ཤེས་རང་བློཿ 
| གྲོས་ཡིན་། གོང་དུ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཁན་བུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། དེའི་བསྙེན་རྫོགས་སྐྱོང་བའི་མཁན་བུ་རྒྱ་མདུན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་སོགས། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁན་བུ་ པྲཛྟ་ཁི་ 
།ཁར་ཞེས་ཨུ་གྲཌ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ དེ་ལགས། འདི་ཡན་སུ་མདུ་ན་པྲཛྟ་ཁི་ཁར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བརྒྱུད་ དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཤེར་འོད་དེའི་མཁན་བུ་ གཙུག་ 
ཕུད་འོད་ཟེར། རབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་མཁན་བུ་ མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཛུལ་ཁྲིམས་དང་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཡིན། / གོང་དུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་མཁན་བུ་ དྲང་གྲོང་འོད་ཟེར་ ཿརྒྱལ་ མཚན་། ། ། 











དེའི་བསེན་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་ཐུ་མཁས་གུབ་གསུང་ཟུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། ་གཡུང་ཚུལ་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་གད་མས་ལས་གྲསལ་འཇུག:༤.-. །དེ་ཞི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་འད་ཐེར་ད་ང་རབ་བྱང་ 

སྱང་ཐའི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་ལུན་གྲུབ། „ › .  རིན་ཆེན་ཞེད་ཟེར་བྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་ཆུན་གྲུབ། - རབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། :* ཤེས་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་རབ་བྱང་གི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་ད་བྲང་རྒྱལ། - „ གོང་དུ་རིན་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་མཁན་བུ་ལྟ་བླ་ཚེ་ད་བདྲ་ཞུན་གྲུབ། _ དེའའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཤེས་རབ་ད་བང་རྒྱལ་ཡིན་པར་རྒན་ 
རཐྲས་ཉྱི་དྲག་ལས་ཐེམ་སོ། ༣ ཤེར་ད་བྲང་གི་མཁན་བུ་གསུང་དུང་ན་ཐང་གལ་དང་། ཐུན་ཚགས་ནམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་གཡུང་དྲུབ་ན་བང་རྒྱལ་གྱི་བརྙེན་རྔོགས་མཁན་བུ་ཕུན་ཚགས་ན་མ 
རྒྱལ་དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རབ་བྱང་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལས་གསན་ཞིང་། བསྙེན་རྫོགས་ནི་གཤེན་གྱི་ 
ཁླི་ཆེན་མི་འགྱར་གཙུག་ཕུད་ད་བང་རྒྱལ་ལས་གསན་པ་ཡིན།, བདག་ཉི་མིང་བ་ནི་རང་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པའི་སྤེའུ་ལོ་ལ་མཁན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 


༡༩༦༤ ཆངས 






ཀྐ 





སྐུཉོ་ཏཱ་ཧཱཏཿ བྱི 

















ཟི ཀ་ག 





།བཀའ་དྲིན་ནོན་ཡིང་།ཌབརྙེན་ཚོགས་ནི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་མེ་སྦེལ་ཁོཆ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོང་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ན་མ་པ་ལ་ །་ 
:- ¡, ལའི་འདུ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའམ། རྒྱུད་་འཛིན་གྱིས་གོ་མ་ཚོད་པའམ། གཞན་ལ་གྲེལ་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཆད་པར་མངོན་ཞིང་། དིང་སང་གངས་རིའི་ཁྲཾད་འདིར་རྣམ 

ཤྭ ] དག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲིང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ནམ་མྱེན་ཡང་དག་ 2 
4 ' པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྨད་བྱང་འདུལ་པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། གཞན་ ༤ 
རྒྱུད་ལ་སྡེམ་པ་སྤེལ་ཆུས་པས་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། / ཤ་ཁུག་གི་ལུས་སུ་བསྟན་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་འགྲོ 
བ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྐུ་ཆུ་བཞེངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། _ སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐང་བརྙན། _ གསུང་ནི་བོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། _ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

































དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབས། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། ངེས་དོན་མཛུབ་ཚུབས་སུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། 
¡ འཁར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ར་ཡིན་སྙམས་པའི་མོས་གུས་ཐང་རྟོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ད་གོས་ཏེ། ཤོར་ཊས། ° ཉ་ཞེན་བྱཅ་ 
གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བྱོན། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་གསང་བ་གཏིང་ཟློག་ལས། , ད་གེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་ཆ་བ་བླ་མ་སྟེ། །མིག་སྙིང་སྲོག་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་ལས། །སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ན་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །གསུང་གི་བར་བཅད་ལྒུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱར། །ཐུགས་དཀྲུགས་ད་མྱལ་བ་རང་གཅོད་ 
གནས་ཨུ་སྦྱོང། །ཡོན་ཏ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མང་པོ་ལ། _ ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཙོད་བྱོང་དརམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་འགོམ་མུན་ནག་གླིང་དགུར་འཁྱམས། །རྱྱབ་དང་ཟུར་བསྟན་སྒུར་དང་འཁྱོག 
བོར་འགྲྭ། - ° །གབ་སྔས་བྱས་ན་མིག་ཁེད་ཡངྲ་བནོ་མྐེ། -  - །ཞེས་དྲ་ཇྔ་།  -ཉསྱུད་རིན་ཆེན་འབྲེཧྔ བརྔས བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་ཐུགས་དྲ་གེས་ན། །མཚམསས་མེད་ལས་ 





རང་ཅག་ 
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རོ ི་ོ མངོན་པར་བསསྲབ། །མ་མཉེས་ནམ་འབྱར་སྟོན་བྱང་ན། 


༦༦ `| 

























།དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཤོལ་བར་འཐད། , །ཅེས་དང་། མ་འོང་ལཱད་བསྟན་ལས།_. བུ་ཞྭ་སྲ་ཟེའུ་བླ་མ་གཤེན་རནང་ཞི' ། 
ཙག་ལ་ཞང་ཞུང་གུ་ཆུ་ཞང་རམས་ཀྱི། །འདུལ་བའི་བཙྒུད་པ་འཛིན་པ་དེ་ནམས་ནི། །ཀུན་བཟང་མཚག་གི་སྦུལ་པ་ཁོ་ན་ཉིད། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁླིམས་དོན་ལ་གཉེར་ཞིང་འཇིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་གི། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་སྫུལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ནི།, །བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱང་བས་འགྲ་དོན་མཛད།_ །ཅེས་གསུངས་སཾ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ལས་ 
རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས། ལུས་རྟེན་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་བྲལ་བའི། །མི་ཕོ་མོ་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། །མི་ཁོམས་གན་ས་བྱཧྱད་སྤངས་ 
པ་ཡི། །ཛོ་མོ་རིགས་སུ་ངེས་པར་ཉེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརརྒྱད་ནི། བཀའ་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉ་སོགས་རིགས་ལྔ་གླིང་གསུམ་མི་དང་དྲུག །མཐའ་འཁབ་དབང་ 
འཛམ་བླིང་མ་གཏོགས་བླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ནམས་དང་། འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང 
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༼། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དབང་པོ་མ་ཆང་བ ལོག་པན་ལ་བ་དངོ་བྱད་ནོ་མི་ཁོམས་པའི་ གནོས བྱད དོ། །གྱོསངས་པའོ་དགོང་པོང ནོ བོའ ཉོག ཉའོ ཡོ་བ པ་ རར་རོ 
གླིང་གསུམ་མི་དང་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་དང་བདུ་ན། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དན་སྲོང་གསུམ་ནི་ཚྭ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྒུགས་སྲུག 
བསྔལ་དང་། ` །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལོངས་སྱོད་དང་། །འཐབ་བཛརུད་ཀྱིས་གཡེང་སྐལ་བ་མེད། གླིང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། །ད་གེ་སྡིག་མི་ཤེས་མཐའ་འཁབ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མཐའ་འཁོབ་ད་ང་། །མ་ནིང་རིགས་རྣམས་མི་ཆུང་བའོ། །ད་ཆུས་ལོང་འོན་དིག་སྨྱོ་ལ་སོཌ། །ཞྭ་གྲུམ་གླེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྟིན་མེད་ལ། འགའ་ཞིག་ ' 
བསུང་བའི་སྐལ་མི་ལྡན་། '།ཞེས་སོ། . །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི།. ཚེ་འདི་ཡི་སྟན་གྲགས་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དང་། . ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང། ། 


རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་མི་དང་མི་ ན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ཙམ་མིན་པར།_ - རི གེམས་ཅན་བམས་ཟད་ཀྱི་དན་ད་ཚུགས་བའྲི་བངྡ་ཆུབ་ཟོབ་པར་འནད་བའི་གློ་ནང་ཆྩུང་གི་ཅ་ ཿ ` 
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ངེ 








༄༅།: །བའི་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་ངས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། : །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ། །ཆེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་་ཕ་ 
དང་། ནོད་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ད་ག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
དེས། བོན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལོ་ཙྭ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་རྣམས་ཕུལ། དེས་མཁན་སླབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྙན་ 


པའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། མཁས་པོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་བ་བྱས་ཏེ་རུང་བར་འཐུག་ཚེ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པའི. 


བཀའ་སྩལ། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། _ འདུལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཙུག་ཏེ།,.. དེའི་དྲུང་དུ་ནམ་པ་ལྔའི་མཚོད་པ་བཤམས་ནས་གནང་། _ དེ་ལ་ཡང་ཟློབ་ 
ཟི ས་སི. ིསིམ་སིསོསསསས་སསསས་ས་སཾ ༤༤ ༢༠༤༡ 








ཅེ ༦༦ 


༄། །འབོགས་ཏེ། 








་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔེམ་པ་འབོགས་པར་འདོད་ན། ལས་ཚོག་ལྟར། 
ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ད་ངོས་གཞིའི་སྡོམ་པ་འཐོགས་པའང་། ལད་མོའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་ཞིང་ད་མ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྙེན་གན་ས་ཀྱི་བཟླཔ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྫོཌ 
པར་བྱའོ། །ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་འབོགས་པར་འདད་ན། ལས་ཆཚོག་སྟར། དང་པོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་ལྟར་འབོགས། དེ་ན་ས་གཉིས་པ་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྐོམ་པ་ 


འབོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཛན་འགྲ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཛྲད། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁླིམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


ཕྱི་ཚུལ་ཡང་། །འོག་ཏུ་གཙང་གཙུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི། མགོའི་སྒྲ་བཞར་བ། དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བ་གཉིས་བརྫད་། ལུས་ལ་གོས་བཀེན་པ་ནི། སུང་ཁྲིམས་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་ 





\ 





བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགོ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་གཉིས། ུར་ ལད་མོའི་ཚུལ་དུ་ ཌཱི 





- དྭགྲེ་བྷྲེན་ཕི་ནིམ་པ་འཇད་པའི་གབས་ཐ། ཉད་གས་སྐད་ཤམ་ནད་གས་གྲགས། ན་ཊཌའ་གཱཾཝ་གསུང་གནང་བདྲ་བཤེས་གསུང་ས་པར་ཉར།  སྟོད་གཡོག་སླད་ཤས་ཞད་གསྱབས་ཟེག་ 








།འདི་འི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རད་གོས་གཟན་ཡིན་པར་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གནང་བའི་རྫས་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད་སྟེར་བའོ།, །གཉིས་པ་ནང ° 
རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ང་པོ་ཉིད་ན་ས་རབ་ཉཏུ་བྱུང་ 
སྔར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཐོབ་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ ±= 
2 . མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། །དང་བོ་ལའང་ཞུ་བ་དང་ལན་དང་ ་ ཤཾ | 
ཤ དྭགས་གཞིའི་ཚུལ་གནང་བ་གྲསས། དང་ཡོ་ནུ་མྱ་གས་བྱབ་ན་གགས་བིན་པ་གསོལ། ཁན་ཞི་མཁན་པོས་བང་བར་ཆད་མེན་དམ་འདྲི། ལནྷ་ཐན་ནཱས། རབས་ཟུ་འག་ཐ་བ། ཐར་ 
། ཆུད ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཅོ་ཚོད་ཡོད་ ལེགས་སྨན་ འཇཾཧཱས་ ་ཕྱབ་ཕ་མ་རྗེ་བཱ་ཉེ་དུང་ གིས་མ་ མ་གནང་ ་བ་ ཤི སོ། །དེ་ཡང་ཐོ་ཙོ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སུང་སེམས་ད་ང་ 


,|  བཤད་དང་ཐག་སྟེ་གནང་བར་བྱའོ། 
` ཤཾ གི་ཁྲིམས་ནི་ཡར་འཚོང་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཞུ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་འབོགས། 
དེ་ཡང་ཐཱ་བླར་བྷེན་གནས་དང་དྲགི་བེན་གྱི་སྡེམ་པ་ལས་ཚག་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་འཇོགསྙ། 

_ སླབདྲ་བོན་ལས་ཐབ་པའི་ིཿས་གཉིས་སཾ། 


£ བའི་སྡེམ་པ་བླང་བར་འདོད་ན། 
བསྐྱར་མི་དགོས།, གཙང་མ་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། 














ཕོ ༢ -----------------------2=༡-༡༡-2-༡༡༡༤༧༡༠༥༤༢༢༤༤༧་༤༡༤༤༠༠༧༠༡༨༢༤༡༡༡༨༥༤༤༡༡༢༠༤-༤༤ --༢༠༠༥-༢༥༥༨༥༨༨༨༨༧༨༩༩༩༢༢ར༢༢-༨༤༢༥༨༢༢༢༧༢༢༦༧༢༦༢༠༨༢༠༨༨༢པ༧༢༢པ༢༧༢༢༧༢༢༤༢༢༠༠༠༢༤༧༧༢༢པ༢༢༢ར༢༢༧༤༧༠༩༢༦༢༧༧༠༢༩༢༠༠༢༩༢པ༠༠༠༠༠༧ 
ཁབ ༄། །ལྡན་པར། རིད་མོའི་དབང་གིས་ཞུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚོད་ཡཾད་ནི་སྡེམ་པ་རོགས་པར་བསུང་ཐུབ་བམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐོན་མེད་སྟམ་པ་ད་ང་། མཁན་སློབ་ལ་བརྙས་པ་ལྟ་བུའོ། དུ 


$$. 





' པོའི་ཆད་པ་དང་། མི་ཏིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབས་པའི་དོན་དུ་བླང་བ་ལྟ་བུ། གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ནི། ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་དོ་ད་པ། བུ་བུ་མོ་ 












ལེགས་སྨོན་ནི་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ད་ང་བྱི་མ རྭ་ཙ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱར་ཞིང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་ནོ། །འཇིགས་སྐྱོབས་ནི། རྒྱལ 


ར# ང་རོ 
ཤཿ ཕིམ 





རུ་གནས་འགྱར་པ་དང་། བུ་མོ་བུར་འགྱར་བ་སོགས་མཚན་མ་འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་ནིང་མཚན་མ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་ནི། མའི་རུམ་ནས་ད་བང་པོ་ཉམས་པ་སྟེ། 
ཐལ་བའི་ཞ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགོའི་སྐྲ་བཞར་ནས་དག་པའི་ཁུས་གསོལ། ལུས་ལ་སྟོད་གཡོག །སྨད་་ཤམ། གདིང་བ། རྨད་གོས་དང་ལྔ་གཏ $ རིན་ཆེན་རྫས་ | 
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ལྔ་ཕྲེང་བ་བཅས་སྟེར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་མིང་བཏགས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་ལའང་། སྡོན་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ། བར་ཆད་འདྲི་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་གསུམ་བཛྲད། དངོས་གཞིའི་ཁླིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་ཚུལ་དུ་འབོགས་རྗེས་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲ་ང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ རཾ 
འབོགས་པར་འདོད་ན་། དྲང་སྲོང་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཞུ་བ་དང་པོ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གསུམ་པོ་འབོགས། པེ རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་མི་དགོས། དེ་ན་སྲ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ ¦ 
མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སླབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་གོང་བཞིན་གནང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་བ་དང་བདུན། རིན་ 
ཆེན་རྫས་ལྔ་ཐྲེང་བ་དང་དྲུག་ཚང་བར་གན་ང་དགོས། གཞུག་ཅུ་རྗེས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚོག་ལྟར་མཐར་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞི་བརན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསལ་ཞིང་ཤིས་བརྗེད་ཀྱི་ ་ 
ཏཱཀས་དང་བཟ་བུ་རྨད་འཐ་ཀྱི་གྱབ་གནཏྟེ། £ 856 ཉཉ།དང་ཝབ་ཉང་ཉ། 2“  ཞ་ཅད་ཆུ 8 ས5་-ུ་ཧ་བྷ་ཤན་ཧུ པག །ངུལ་བབ་ནགད།་ 
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- ཝེ་བཞི། ལུས་མ་དྭ་ག་པའི་སྤྱད་པ། ངག་མ་དག་པའི་སྨྱོད་པ། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱ་སྤྱོད་པ། རྒྱན་གྱི་རིགས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་དང་། གཤེན་སྟོན་ན་མ་མཁའ་དང་། ་ 


༄༅། །གནོད་པ་གཞིར་བཅས་སྤངས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སོ་ཐར་ཐྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ཞི་རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ་བ་དང་། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བསུང་ཐུབ་ན་། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གོ་འཕང་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། | 
བརྟེན་གནས། དགེ་བརྟེན་གཙང་གཙུག །དང་སྲོང་དང་བཞིའ། །དང་པོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡམ་པ་དོན་གཅིག་སྟེ་སྲང་བྱ་ཞི། -འདུལ་བ་མདར་བསྡུས་ 
ཁྭས་ བསྟེན་གན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། ཅ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླང་བ། མི་གཙང་པ་སྤྱོད་པ། རུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤང་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཁ་ཟས་ཏཀྱི་ | 





རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པས་ཆྩ་བ་བཞི་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ལུགས་ལས་རྩ་བ་བཞི། ཆང་གར་སོགས། ཕེང་བ་སྟོཌ་། 








- ཚོས ་རོ་རར་་རོ་རུརངརོང་བོ་ོ་ར་བར་བ་རོརརིང་བོང་ངོ་རར་ 
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| མལ་ཆ་མཐོ༔ 


ནུ་སྦ་བ་བཞི་དང་། 


མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡམ་པ་དེ་ལ། 














ཤེ་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བའོ། 


པའི་སྣ་གཅིག་སྤང་པའི་ད་གེ་བསྟེན། 
བཞི བསླུང་ཏེ། 


།གཉིས་་ད་གེ་བྷསིན་གྱི་སྡོམ་པཿནི། 


ཡན་ལག་ནི ཁ་ཟྲས་སེ་བཞྡི་དས་གྲངྱ་ཏྲང་གཏིག་དྲང་ ཝ་བཆུང་བའོ། 
དེ་སྟེང་མ་བྱེན་ལེན་པ་སྤངས་པའི་སྣ་འགའ་སྤང་བའི་ད་གེ་བསྙེན། 
གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། 


མདུ་ནུ་ཐུསྟཏྤ། - ཌབའུ་དྱེ ཐྲ། 





ཁྱོ་བོ ཁ་བསོད ཡོག བཤོད དོ། ོང བོ་དོང ཡོ་བྱད 


གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་སྟེ། 


གྲངས་ད་པོན་དང་གསུམ་མོ། 


སྲོག་གཙོད་པ། 














མས་ཉྭ་སྟོང་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་སོགས། 


་ཇེཆོ་རེང་ལཿ 
མ་ཕྱེན་ཁེན པ། 


།འགའ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་ལ་ངེས་པར་ཆང་སྤང་བར་གསུངས་སོ། 
དེ་སྟེང་ལོག་གཡེམ་སྤངས་པའི་ཕལ་ཆེར་སྤང་པའི་དགེ་བསྟེན། 
དེ་ལ་མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་གཞི་ནས་སྤངས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། 
[ཏཱངྲ་ཐྲཾ་ཡརྐ་རུ་བ༔་ཁྲ་ནི། 


ང་པའི་དུ་ས་ཀྱེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར ན་ས། 











གང་ ཁས་བླ ་སང་ ‡ 
མི་གཙང་བ་སྦྱོང་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པའམ། ˆ རྫུན་ 
།དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤངས་ 
དེ་སྟེང་ཇུནོ་ཤཾངྲ་ཁཱ་ཐསཾ 
-ཾ །གསུམ་པ་གཙང་ 
ཚ་བ་བཞི། མི་དགེ་སྡེ་དྲུག །ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི། སིལ་བུའི་སྡེ་ 


༤ 
༦ 
༦: 

















ཟུ །གསུམ། །ྲེ་རྟན་གྱི་སྡེ་གསུམ་ནྣམས་སྤངས་པའོ།, །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཅ་བ་བཞི་ནི། འདུལ་བ་མདོར་སུས་ལས། སྲུག་གཙོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་གཙང་ 
སྤྱོད་རུན་ཐ་བ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ.,. །མི་ད་གེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཞི། ` . ངག་ཁྱལ། -ཚིག་ཆུབ། ཕྲ་མ། མངན་གེམས། གདུག་སེམས་ལོག་ལ་དང་དྲུག་སྟེ། ལུད་ལས། ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚུབ་ཕྲ་མ་ 

དང་། མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །ཉེས་དམིགས་མང་བྱིར་ཡང་ཡང་བསམ། །རཔ་ཏུ་སྤངས་བར་ཀུན་ནས་གསུང་ས། །ཞེས་ས། །ཁ་ཟས་ཝྡེ་བཞི་ནི། ཡཱ་ཏི་ཆང་། ཨག་བཙང་གི་སྒོག་པ། 

མང་ཐུན་གྱི་ ཧཱ དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་དང་ བཞིའ། །སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། རྒྱན་ ད་ང་བྱག་པ། མ་དག་པ འི་སྤོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཁྲི་སྟན་སྡེ་ གསུམ་ ནི། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ། 

ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ། [ཊཱི་སྟན་མཛེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ནི་གྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏྲིའཾ། །བཟང་པ་ནི་གསེར་དངུལ་ཀྱི་ཁྲི། མཛེས་པ་ནི་འཇའ་ཚན་རིས་ཀྱི་གད་ན་ནམས་སཾ། གསུར 
”, བགྲང་སྭ་དབན། ོ གུངས་ཧི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས་སྙམ་ན།_ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རང་གིས་གཙད་པ་དང་གཞན་ལ་བཙལ་བ་གཉིས། མ་བྱིན་བླང་་ལ་རང་གིས་ཆྐུ་བ་དང་རྒུན་བུ་ཐོད་པ་གཉིས་དང་ 
སླ ༨༩༼༩ླྣསཀ༡ྷྣྷཀ༡ཀ༩ཀྐྣསྣཀྣྐཚ༩༩༼ཚཚཁ 


ལེའ 
261 























བཞི། མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྡུན་དུ་སྨ་ཐ་སྟེ་སྡེ་དྲུག །མི་ད་གེ་བའི་སྡེ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག །ཁླི་སྟན་བྱི་སྡེ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུ། ་སིཁ་བུའི་སྡེ་གསེར་དངུལ་བླང་བ་ 
དུང་ཏི་ཤུ། ཧྒན་བྱུག་གཉིས་སོ་སོར་ཅིས་པས་ཉེར་གཉིས། མ་དྲ་ག་པའི་སྤོད་པ་ནི། ལུས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་བྲོ་དང་སྒང་བསྒྱར་བ། འཚོང་རྒྱུག་གར་བྱེད་ཙེད་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་མ་དག་པ་ཟླ་དང་ ' 
རོལ་མོ་སགས་དུས་མིན་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མ་དག་པ་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །ཞེས་པ་བདག་གི་མཁན་ པོ་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ 
| པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལས་ཆོག་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན་། ན་ང་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གཞུང་ད་ང་གསོ་སྦྱོང་དུ་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་སྟེང་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་སུང་སྐྲ་སོར་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལས་ཡན་ཏུ་མི་བཞག་པ་ད་ང་། ཁྱུས་ཀྱི་རྗེས་སུང་འབག་ལང་ལ་སོཌ་བྱེད་པ་སྤངས་ནས། ཁུས་དང་གཙང་སྔ་ཆེར་བྱེད་པ་ད་ང་། གོས་ཀྱི་རྗེས་སུང་སེར་ཆས་གོན་པ་དང་། ཐ་ན་འང་གོས་ 
དམར་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ཱེ །མིང་གི་རྗེས་སུང་མཁན་སློབས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུང་རབ་གཞི་སྐུར་ད་ང་ཁུས་བུམ་ད་ང་མི་བྲལ་བ་དང་། ཐ་ 
ནའང་ཆབ་ཟླུག་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་ལྔ་བསྣན་པས་གཙང་ཁྲིམས་ཉེར་ལྔ་ཞེས་་་་ ཧུ 
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རོ་མ 





།ཌ༢ོའིཐོཏཱས། 


ལྕི སོ 


།དུ་ཟུརྭ་པའི་ཕཊ་ལ། ་ངག་ཤཁལ་ཇན་ཚིག་ཧས་པ་དྲ་ང།  བྱམུ་ཚིག་ལ་སགས་སྨད་པའི་ཚིག་སྨས་པ་བཅུན། ིག་ཆུ་བ་ལ། ཕྱི་དཧྔ་ཨྲཛིག་པ། རུ་སྲ་ཞཐིསྔ་ར། - ཌསྨ་ཞྭ་རྫི་ས ཐནཝ ཅེག | ; 


















ྭུ །བྱའོ། །བཞི་པ་དག་པ་དྲང་གྲོང་གི་སྡོམ་པ་ལས། མདོར་ བསྟན་པ་ དང་། ] ་† རབ་ བ་ཧུ་ ་དབྱེ་བ་ཿ བ་ དང་ 1 £ ཁྲིམས་ ཚོ་ ་ཁྲིམས་གྱི གྱི་གླ ་གང་སྭ་ དངོས་ ་དང་ གསུམ་ ཚོ། །ད་ང་ པོཿ ནི། རོ 
བ་བཞི། མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྡེ་དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་། འཁུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ། .= ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི། - ཁྲེ་སྟན་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ། -སེལ་བུའི་སྡེ 
གསུམ་རྣམས་སོ། ཤགཏྟིས་པྱ་ རབ་ཉུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གཙོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། སི་གཙང་བ་སྨྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་དྲུག་ཆུ་ 
རྩ་གསུམ་ནི། ངག་འཆལ་ལ་བཅུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བླ་མའི་བླ་མ་དང་སློབ་ དམོན་ཨྔོགས་ཆྦང་གྲི་གྲོང་སྨ་དང། སློབ་བུ་ད་ང་། སློབ་བུའི་སླབ་བུ་སོགས་འོག་མའི་འོག་མ་དང་།  རང་གི་ 
ཡོན་ བདག་སོགས་ འཁོར་ དང་། འཁོར་གྱི་འཁོར་ དུ་གྱར་པ་དང་། བདག་རང་ལ་རང་ གིས་ དྲ་དྲ༡ བཐདག་ གི་བ ཀེ་བདག ་ད་པོན་དང་ ་ཆེའོ་དོང་། གཞན་ཡུལ་ ཉེ་བར་གན་ས་པ་ དང་། ཇཾ ་ལས་གཞན་ 
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པོ སབོ་གཅོག་པ། བོ གཅོག་པད་ོོལ། ཉོག་མོང་པའ དཔ་གྲོབོ་ངབ་ོ 
དྭ་བིན་དང་ཕ་མ་ལ། མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་སུ་བཙན་ཚིག་འཛུད་པ། །ཟུར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་འཛུད་པ། 
པ་དྲང་བཞིཊཾ། །མང་ན་སེམས་ལ། ཉ་གནས་གསས་མཁར་གཉན་པོ་དྲང་། མཚད་སྟེན་ཟུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། ་གསུང་རབ་ཟླེགས་བས་དང་། 


ངོ བོག་པོའ་དགོད་པོག་ཅོག་ཐབ་པོབཞ ཉོ ་ོོ་གཅགས་ོངཆོྱ་བ་ཐས་པ དབ་བ 


སྱར་དུ་ཉེ་བར་འབྱེད་པར་འཛུད་ 
ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་། ཿ ཤུ 


དྲེ བཞིན་ དུ་ཧུལ་རིགས་ལ་ཨོགས་ཐ་དད་པའི་གནས་དང་། སྐེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ཞུས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ངག་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་་ ཙོ 
པ་བཟད་དན་ལ་སོགས་ཡིད་ཐ་དད་པ་དང་བརྒྱད་ལ། རང་སེམས་ཞེན་ད་ང་ཤིན་རུ་འཁྲི་བའམ་ཡོན་ཏན་དང་ཕ་རོལ་བརླག་པར་འདོད་པའི་མངན་སེམས་སོགས་སོ། ˆ །གདུག་སེམས་ལ། ། 


ཉའི་རི་གསྲ་དང་། 





ཉ་མ་ཡིན་དྲང་། ༤ སི་དྭང། བཝ་ཧྲུང་དྲང་། 





ཡ་དགས་དང་། 





དྭམྱལ་བའི་རིགས་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། 


།རྒྱུད་ལྔ་ནི། 











༧ 







ལྷའི་ . ། 














༄༅། །ལམ་དང་།__ . . མི་དང་། _ བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དྲ་ང་། དྲྭ་མལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གང་དུ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་བཞི་ནི།, _ མང་ལ་སྐྱེས། སྒོངྲ་སྒྱེས།: ། { 
ཐུས་སྐྱེས། _ , དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། _ །གཞན་གྱི་སྲོག་དང་།.. „ . ལུག་དང -- མྲའ་རིས་ད་བང་ཐང་དང་། ནོར་རྫས་ཡོ་བྱེད་དང་། རྒྱན་དང་། 'སྐྱེས་ 
ཧཱ བུ་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་ཐ་དྲང་། གད་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ` སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་སུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་ཉེར་གསུམ་མོ། - །ལོག་ལྟ་ལ་ལན་སྐྱེས་ལ་སོགས་ རྩ 
ཚི མ་རིགས་པའི་དྭ་བྲང་གྲིས་ལུག་པར་ལྟ་བ་དྷ་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་དང་། དོན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་དབང་དང་། ་སེམས་བྱིངས་ཤིང་ཆུགས་པའི་ད་བང་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལྟག་མཐོང་ཇ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ད་ང་། འཁོར་བའི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་གདུང་བའི་དབང་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྒྱུ་བའི་དབང་དང་། ཡིད་འགྱ་བ་གཡོ་བའི་དབང་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མཛེས་པས་བསླུ་བའི་དབང་དང་། ཕྲག་དོག་འགྲན་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། ལས་དན་ཧགྱིེ་ད་བདྲ་དྲ་ང་། སྔན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་ ༩ 
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༡༩༥༧ ལབ 








དེ་ལས་གྱེས་པའི་དྲུག་ཅུ་ཝ་བརྒྱད་ནི། _ གཏི་ཆུག་ཏུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ། 
དོད་ཆགས་སུ་གྱར་པ་བཅུ་དྲུག །ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱར་པ་བཅུ་གཏིས། ང་རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ལྟའི་སྡེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
པའི་བྱ་ད་ང་བྱཅ་ཕྲག་ནི། རྔམ་སེམས་ནམ་པ་བཅུ། འདོད་སེམས་ནམས་པ་བཅུ། སེར་སྣ་ནམ་པ་བདུན། འཇུར་གེགས་རྣམ་པ་བཅུ། བཟོད་དང་མི་ལྡན་བྱང་ཚོར་བཅུ་གསུམ། . 
གཉིས་འཛིན་ཉོན་ཡིད་བཅཅུ་གཉིས། བཏང་རྣོམས་ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་བྱར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་བཅུ་གཉིས། . ཐེ་ཚཉ་གཉིས་འཛིན་རེ དགས་ལྔ། 


. ཞེ་སྡང་དུ་གྱར་པའི་བཅོ་ལྔ། 
རཱུ དེ་ལས་གྱེས་ 


བདག་གཞན་་ 


འཁོར་བའི་ལས་ལ་ 


གས་ཞེན་ནམ་པ་དྲུག །དོན་ལ་བསམ་པ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དྲུག །འཁྲུལ་ཅིང་འཆལ་བའི་བློ་ད་གུ་དང་བཅས་པ་བརུ་གཉིས་སོ། ེ །ཕྱིན་ཧྱི་ལོག་གི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་དགྱུ་སྟེ། - 


བཤད་ཀྱང་འཐབ་ཅིང་ཚོད་པའི་བདུན་གཏོང་བའི། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དགུ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཡང་སིལ་བུར་གསུངས་པའི་བྱང་ཕག་བཅུ་སྟེ་བྱས་དང་དགུའ། 


།ཏྲིམས་ཆེན་སྡེ་ ¡ , 
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བརྒྱད་ 





།བདུ་ན་ཞི།, „ > -འ 


དེ་བྱས་དང་སོ་ཝ། ེ་སེང་ཅིན་ཅི་ལག་གི་ཝེ་བྱསད་དང་དྱག་ཉེ་ཉག་བྱུར་དང་ཞེ་བཞི། ཁེ་སན་ཝེ་གཟུམ་དང་ཅི་དའི་ཁ་བ་དང་བཞི་བཅན་པས་ཏིས་བྱུར་དང་ཞེ་བྱད། ཁྲིམས་ཆེན་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། 











རོ པའི་མཁར་ལ། སོ ཁྱིམ་ཁ། _ .གཅེས་པའི་བུ་ལ།- གདུག་ཅན་སློབ་བུ་ལ། _ „ ཟང་ཟིང་སྒྱ་མའི- |. 
དྲང་ཧྲང་ཛྣས༔པའི་ཐྦངྱ་པཱནཾ། ;ཊི་གཱད་ན་ཐཱེ་གསུམ། ##༧ཧབྷསྣཾ་ཞྡེ་བཞྱི། £  ཨྱི་ལུ་བུའི་ཞྡེ་གགྱམ:རརས་ཆུ་ཧྱ་ཐུ་ཧྱ་སྐབྱཧ... 
ཐཱ ར་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི་མོ་ཁྲིམབ་སུམ་བརྒྱ་དླུག་ཅུའོ། །མོ་ཁྲིམས་ལ་རྩ་བ་པརྒྱད་། ཅེས་པ་ཚ་ 
ཟློག་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཧིས་བརྒྱ་ལྔ་ 

མི་དགེ་བཞི་སྡེ་དྲུག་ཆུ་རེ་གསུམ། ཞོན་མོངས་པའི་སྡེ་དྲུགྭ་ཆུ་ཆེ་ 

















འཁོར་ བའི “ཡུལ ལ་ ཞེན་ ཇིང ཆགས་ ་པ། 
གཡེང་ཞིང་བླམ་བའི་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་བདུན་ནི། 
།དེ་ལར་ཆུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ལུས་བཀན་ད་ང་། གྲོགས་ཉམས་འཆལ་བ་ད་ང་། 








བཞིའི་རྟེང་། ཕོར་ཚཆགས་རེགས་དང་། ྲུ 
ཆ་བ་གྲངས་སུ་ཚིས་པའི་ལུགས་ད་ང་མི་རི་བའི་ལུགས་གཏིས་ལ། དང་པོ་ནི་ཆ་བ་བཞི། 
ོ དཾ 








] །དེལ་བུའེ་ས་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་༤ རྱའོ། །གཉིས་པ་ཅ་བྲ་གངས་ཁུ་མི་ཅེ་བའི་ཁུགས་ནི། པོ་ཁྲིམས་ལ། མི་དགེ་བའི སྡེད ཅོ གྱོསོ། ཉོག མོངོ་པ་པའོ་སྗོང་གོ་་ཟོ་ ལོབ 


འཁྱུལ་ 
[ ¿ པའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །ཊྲི་སྟན་གྱི་སྟེ་གསཟུམ། _ ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་བརྒྱད། ཁྲེམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་གཅིག་ཊུ་ི་བ་དང་། .. . འཐོར་བུའི་སྡེ 
;| ཏ།རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཅིས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། 


།དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་མོ་ཁྲིམས་སུ་རྩིས་པ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོ་ཁྲིམས་ལ། 
(3 མོངས་པ་རེ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ།, ” ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
། ཾ འཐུང་བ་ཆང་ལ་བསུས། _གཞན་ཡང་མ་ཏོགས་པའི་དབང་དང་། སྡིག་པའི་གོགས་པོར་བསྟེན་པའི་དབང་དང་། 
| ¡དང་དྲུག . །ཟླ་གབ་ཆེན་པོ་དང་བདུན། ཧུས་སིན་ཁ་ཟས་དང་བྱགད། ཁྱིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་དང་ 


མི་དགེ་བར་གསུམ། ཉོན་ 
ཀྱོན་དགུའི་ནང་ནས།._ དུག་ལྔ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བསུས།  རྩོས་པའི་ཆུ་ལ 

གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ད་བང་དང་གསུམ་མོ། །ཁྲི་སྟན་ སྡེ་གསུམ་ 
འཐོར་བུའི་སྡེ་དང་ཨུམ་བྱས་དང་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ནི་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ 


= 




















, ‡ཾ གཤེགས་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྐུ་བསྟད་རྒྱས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཞིང་། དྲག་ལ་སླགས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན། གཙོ་བོ་བཞི་དང་ལྟ་གཤེན་བརྒྱའི་སྐུ་བསྟད་ལ་སོགས་བྱས་ལ། _ སྒོ་གསུམ་དག་པས་་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱས་རྗེས་སུ་བསུང་བར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་མང་ཞུང་གི་རིམ་པ་གསོ་སྦྱོད་ཞིབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅ་བ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་ ཇཾ 
ཧཱ བཅོས་སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་སྐྱེས་ན། མཁན་སློབ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྲིམས་ལེན་བར་བསྐྱར་ནས། སླར་གྱི་སྡེམ་གྲས་ ཨཾ 
ལ་གན་ས་པར་རུང་བར་བཟུང་ས་ཏེ། ལས་རྣམ་དག་ལས། བསམ་སྦྱོར་གསུམ་ཚང་ད་ངོས་ཉམས་ན། འགྱོད་པ་སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྩ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཉམས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེས། གལ་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་བོ་ཡང་ད་ག་ཕྱིས་སྐྱེ་ན་ས། །སྨོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་དག་པར་ཁྲིམས་བསྐྱལ་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་ནས་ཚོཌ་ཀྱི་ལམ་སྒར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅ་བ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ 


- ༦ 








ཞི ` བྱྱར་བའི་དེ་ཉིད་གང་ནུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་དེ་དངོས་སུ་ཤི་བའོ། , ྣྣསྣྨྣསྣསྣཾ་ པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།, 0 32 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ 
. |< དང་ མཛོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ངེས་པར་བརྟག་ད་གོས་ ཏེ། ཉམས་པར་གྱར་པ་ སླར་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་ 
_ ¦, བསྐྱར་བར་བྱའོ། །སླར་སྡོམ་པ་མི་བསྐྱར་ཞིང་དོན་ལ་མི་མོས་གྱར་ན། བུད་མེད་ལ་ཞབག་པའི་སུན་འབྱིན་པའི། སྨ་བབ་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱའཾ། - །དེས་ཀྱང་བློ་མི་ལྡོག་ཅིང་།  བདེན་པའི་ 
ཌཱི ཐན་ལ་མི་ཉན་པར་རྒྱར་ན། _ ཁྲིམས་ལྡན་རམས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ཉེ་སར་མི་འཛོགས་ཤིང་། མཐའ་ཅུ་བཀར་ཏེ། དུང་དང་བྷརྩཾ་ལ་སོགས་པས་ཕུད་པར་བྱ། _ དེའི་ 
5 བུང་ ཁང་ལ་སོགས་པ་བཤིགས་པར་གསུངས་སོ། །ཀླེམས་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་སྤྱིར་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཅན་འོངས་སྤྱོད་ཕྲལ་བ་ད་ང་། ཚར་གཙད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལགས་ཡིན་ 
] ¦ པའི་ཕྱིར། འདུ་ལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ད་ང་སྙན་གྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱའཾ། །ཉྐྱེས་བོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་གྱར་ན་། ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་མཐའ་ ' 
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མས་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག །བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་ཤིང་འཛུག་ཅེས་སོ། །ཁམས་ཆེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འརྱར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ར། ལྔ་པ་བསརླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་བ་ན་ད་མེད་པ། པར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། བསོད་ན་མས་རྒྱས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་ཨུ་གྱུར་ 
། ལྷ་ཀླུ་དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་རྣམས་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ། གཉིད་ ལོག་དུ་ས་འཁྲུལ་སེམས་མེད་པར་བདེ་བར་གཏིད་སད་ནས། བག་ཆགས་ངདན་པ་དང་བྲལ་ན་ས་མྲི་ལམ་ 
བཟང་པོ་འོང་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་གྱར་པ། འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱགས་པ་འཆི་ཁར་འགྱོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ 
ྟ་ད་ང་མི་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ། ངཱ འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཞིང་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས། 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ན་ས། ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཐར་པ་རིམ་པར་ཐོབ། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མི་མཆག་སྐྱེས་བུ་དེ། མི་མེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྷ་ཀླུས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། ཅེས་དང་། 


ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་སྡོང་གྲོགས་ ¦ 
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།བྟེན་རྐེ་བ་བཅུ་དང་། _གཙང་གཙུག་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་། .དྲང་སྲང་ཀྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཤུན་བཅུས་ལས། དཀའ་བ་ཐུབ་ །ི 
| 2 


ུ པས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་སྨད་ན་ས། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ཅེས་དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། ད་ད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ལས། སྙིང་རྗེ་མ་ དང་ ལྡན་པ 
¡ཏཱ ཆེན་པོར་འགྱར། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་ཅེ་རུ་ཆིབས། ཞེས་དང་། གཙང་གཙུག་ད་གེ་བསྙེན་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སེགས། _ དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། :/ཞེས་ད་ང་། 


ཧཱཾ དདེ་ར་གཤེགས་རིག་འཛིན་དྱབེ་མེད་ངེས་འབུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དག་པ་དང་སྲང་ཕོ་མོ་ཡི། །ཛོག་པའི་ཁྲེམས་ནམས་ཡོ་ཐུབ་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ _ 
། །༣སའད་ཁང་རན། །ཞེས་གསུངས་བི་ཧེན་ཏཾ། ༤ །ཞེས་ནབ་དག། ༩༢༩ སཿ ༅ ༠༠68 ༢༠༣6 བ་བཅད གཏ་༢༡༡ ༡96༥ ༦8༦ ་ 
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) 158 ༄ཇ་ཞུལ 
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གི་མ ཤོ ཡིག་ས་ཆོ་བངས་ཏེ་གོ་བདེ་རུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་། བྱང་པོ་དྲུང་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བྱིས་ཉེ་བར་བསྐུ་བ་ལ་ཏེན་ནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ན་མསྲ་བོ་གས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སླབ་ཡངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས། _ རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་རིན་པ་ཆེ་ཉིད་རབ་བཏན་དུ་ཆུ་འཐུངས་པའི་ལོ་དུས་ཁད་པར་ཅན། རང་ཡང་ ་ 
མཁན་ཆེན་གོང་མའི་གདན་ས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་གནམ་ལོ་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྦེའུ་ལོའི་སྟན་འབྲིང་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཨུ་སྦྱར་བའི་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་༡ 
བཤགས་ཤིང་། དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྱྱར་གྱར་ཅིག . _ །།ཟ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ། ། 
༈ ` །འདུལ་པའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་གཞུང་། །མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས། །བྲོས་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ཅེ་མོར་ལེགས་འདེགས་ཕྱིར། །མོས་པས་འཕྲུལ་ལས་བསྟན་འདི་།ཛ་བོ་ཅག །རྡམ་ད་ཀར་ 
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¡ྦའིསིིཀྲ༩ ི་ོ དྷ ༥ གྲམས གང་གསང་ཏ་འསསྒ་སྲད་ཨང་་ཅ་འ་ 


























།།དང་ རྨང་རཾན་ ྲཾདའ༔?ྦ མ་མན་སེལ་ལས་སྟོང་ཐུན་ གྱི མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།།། 



























|༄༅། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པའི་དྲ་ན་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ་འདི་ལ། ། 
 དོན་གྱི་གཞད་གཙོད་པའི་གཟེར་བུ་ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཀླད་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྟན་པ་དང་ 
| གཅིག རྨད་དོན་ཅ་བ་དྲ་གུས་ལ་ད་བབ་པ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ བརྲད་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་གཉིས། བོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་མཐར་དབྱུང 

གི་གཟིར་བུ་དང་གསུམ། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་ཐུན་གྱི་གཟེར་བུ་དང་བཞི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་ | 
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བུ་ནྨཝཕྱེབ་ཐཱ་ཐྲན་ཐརྟར་ཨནཧྟ། 














ཐེམས་ཀྱི་མན་ངག བརྒབ།། ༈ །སྟན་པའི་སློན་མ་མ་ རིག མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཟླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པའི་དྲང་དོན་སྒོན་མ་ཆུག་སེལ་འདི་ལ། སྤྱི་དོ་ན་ 

ཧཿ ཐ6༔ $ རད) བད 5 བསྙན དང འཇོང་གི་དོཿ་བཾཏ་དོ་ད་དྲང། འཛུ་བ་དད་པཏཏ་ཕཾཛཾ། ཐད་ཕྱི་དོན་བརྟད་པ་ཁ་གཅུམ། རེན། ཁའ ༠༢ འ༣་ 
མཚོད་བརྫོད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི་མཆོད་བཛླད་གང་ཞིག་སྲོགས་ ༦། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཨེ་ས་རང་གི ༡༡། བའོ། གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་མདོར་ 
བྱ ནབ་དྱད། པན་ཌྲག་གྱི་བ གླ་ཧས་པཅི་དཤད་ ཝན། དཏ་པོ་འ་ཟུག་ཏྟེ། གཅིག་ཊ༩ ཁ༢༥། དར་ཅ་ དེ་བིནྭ་ཀཱུ་ཉིད་པར་དཀའ་པ་བརྟན་པ་ནང་། གཉིས་པ་ཡང་ཐི་དྲན་ 
༢༨། འཁྲུལ་རྟོག་འདི་ཡང་ད་ག་དོན་ལ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁེ་འདི་སི་སྡད་ ༩བ། ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་པར་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། བཞི། པ་ཉག་ཅུ་རེ་ ༧། ཚེ་འདིའི་ 
ལྔ་པ་ཕ་མ་ 2༡། ཞའི་བུ་བདུ་ད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཧྲུག་པ་རང་ཅག 3 འཆི་ ནག གི་བདུད་ ཀྱིས་ ་བསྐུས་པ པར་ ༨ བརྟོན ངོ གཞུང་ གི་ ༦ 





༄༅། 























དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་བཅུ་་གཅིག་གི་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་མི་ལས་ཆུད་མ་གསན་པར་བསྟན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ༡༥། ད་ང་གཅིག གཉིས་པ་འདི་ལར་ ༡༢། འཁོར་བའི་ཁྱིམས་ཐབས་སྤོང་བ་ད་པེ་ ! 
༦ དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། - གསུམ་པ་ཊ་ཅིག ༢༦། བོན་མིན་བོན་ལྟར་བཙས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པ་གཞོན་ཆེ་སགས་ ༡༠། གཞོན་པའི་ཚེ་ལ་བོན་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ 
༧ དང་། ཝྔ་པ་བདག་ནི་རྱད་སོགས་ ༧། ཕྱི་རལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཞོམས་པའི་ད་པེ་དོ་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། .དྲུག་པ་རང་གི་རང་ཝས་སགས་ ༡༠། རང་ཁྲེལ་གད་བ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདུ་ན་པ་ 
ཟླ འཇིག་རྟེན་ནོར་སོགས་ ༩། རྫས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱྱད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ ༧། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ། དྭཏི་སྭཱ་ཐེ་སགས་ ༢༦། ནང་གི་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ་་ | 
= བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བཅུ་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་དེ་ནི་པད་ཀན་ ༩། བབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིའི་སྣུག་བསྔལ་བཞི་དེ་ཚེ་ཕྱི་ ༥། 

བསྟན་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་རྒས་པའི་དེ་ནས་ཁོ་རླ་ ༢༧། སྩུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མིའི་ད་བྱེ་བ་མི་ལ་དབྱེ་སགས་ ༢༥། བསྟན་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ ] 













































ཌ་ _ ་ཡོང་ཡེ་ཐུས་ ༢ མདོ་རྒྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ད་ང་། བཅོ་ལྔ་པ་ པ་འཆི་ ་བའི་༔ སྩུག་བསྔལ་ མདོ་ རྒྱས་ བུ དང་ ང་མི ཕན་ཿ སོགས་ ༢༤། གསུམ་ ཡ་ང པ་ ཀོ བཅུ་དྲུག་པ་འཆི་ར་གས་འཇ་བའི་ དོ 
$ ($ པུ།ཏ ཏྱ བརྟན་ང་ནཇྲ། £ ནིཁ་བྲུག་དྲ་གྱེ་བཊླཏ ་རྟཛྫ་་དངྲ།. སྡེགྲ་པཏྲ་ཏ་གྲཾ8 བྲསྙཞ་ཧཱ་རང། . དགེ་ཞཱིཀྲ་ཨཱེཁ ཐཞེཏཧཉ་བརྟཧཾ་བཱ་ནཱྤ'&ཿ ྟཔྟ་ཐུརྟཧ་པ དངཱ 5ཆཱ་ཏཏྲི་ཇཱུ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། བཅུ་བདུན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མར་ལ་འཐྱམས་ ༢༦། བྱོལ་སོང་གི་སུག་བསྔལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཞི་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ 


བླ གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཡེ་དྭགས་སོགས་ ༩༤། དབྱེ་བ་ད་པེ་དང་བཅས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་ད་གུ་པ་ད་རྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་གལ་ཏེ་མཚམས་ ༡༠༣། མདོ་རྒྱས་དབྱེ་བ་ལེ་ཆུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུན་ཚད་དཔེ་ 
མོ དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ཞི་ཤུ་བ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཞི་པ་ལ་དང་སོཌ་ ༢༤། གྱི་སྲུག་བསྔལ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་མི་ཁོམ་གལ་ཏེ་སེགས་ ༩ གནས་བརྒྱད་རྐྱེས་ན་བར་ 
སྐབས་ སྟེད པར་ བཏ པ་དང་། 3༨ བཤེན པ་ རྩ ལུས་དལ་ ༢ དབ བ་ རི བརྒྱད་སོགས་ ?ཝ། ཨཱཾ རྒྱས་ གཉིབ ཀྱིས་ བྷཱ་སན་ཊ པ་ དང་། . ཉེན་གུཝ་རྫུའ། (ཡ་ ༤༤། པ་ད་ད་པ་བརྩེས་པ་ད་པེ་ 














ད་འ ཏེ་བ སྟན་པ་ད་ང་། ཞེར་བ ཞི་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གལ་ཏེ་སོགས་ ༡༡། ལྕག་གིས་ བྲབ་པ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པ་དང་། _ ཉེར་ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་དེ་རྟར་དད་པ་སགས་ 
6 དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ ད་ང་། ཉེར་ དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོའི་དྒོན་སོགས་ ༤༣། མདོ་རྒྱས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་བོན་སྤྱོད་མདོ་རྒྱས་དེ་ལྟར་བྱང་སོགས་ 


༢༨། ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ངག་དོན་ཞལ་ཏ་གྲོས་གད་བ་བློ་རིམ་དེས་ན་བླ་མ་སོགས་ ༥༠། ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞེར་དགུ་པ་ད་གེ་བ་སྤེལ་བ་མདོ་རྒྱས་ 


& ཤེ་ཧཾ་སོགས་ ༤༤། ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཚོགས་འགྱར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཨུམ་ཅུ་པ་འགྱར་རྩིས་ད་པེ་གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་སོགས་ ༣༤། ད་ང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སོ་གཅིག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་ལ་འཇུག 


༢ ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ ༢༨། ཅྱིང་ཞལ་ཆོས་སུ་ བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་གང་གལ་ཏེ་གད་མས་ངག་སོགས་ ༡༢༧། ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ད་པེ་ དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་ 


 ་ ༣ ན་༢་  དྲན་དིད་ འ་ཧུ་ ༡༦ ན ཏཞེ་བྲ།ཏུདཾ༔ 55 5 ཐུག མུ་བྲེད་ཁུ་བཀྲི་དུནྟ་དྲ་ེ་སྲེ་ན་གཏིས ཏུ ཐཏའོ་ཁཐུར་ 




















༄། སྔ་ལ་པ་ལས་དང་དེ་ཡང་ཞང་སགས་ ༡༥། པོ་བས་སང་བ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སོ་དྲུག་པ་གམས་དང་ཤིན་ཅུ་གསས་བྱའི་བླམབ་ཐང་བ་སགས་ ༧། པ་ཡང་དཔེ་དོན་གསུམ་ 
9 གྱི་བསྟན་པ་དང་། _ སོ་བདུན་པ་ཉམས་ཡུ་བླངས་ན་ས་མེ་ཏོག་བཅུད་སོགས་ ༩། ཡོན་ཏ་ན་ཝྔ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་དབྱིངས་དང་ཨེ་ཤེས་སགས་ ༥། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབུང་བར་བརྟན་བ་དང་། སོ་དྲགུ་བ་མདོད་ཤེས་སཀས་ ༡༠] མཛོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏོན་བརྟན་པ་དང་། བཞི་བྱག་པ་ཐ་ཇ་སྭཧཧ་ ༡༣། སྤྱན་ལྔའི་ཡོན་ཏེཧ་ད་པེ་དང་ཐཅས་ཏེ་བརྟཧ་ཇ ནང་། 
ཞེ་གཅིག་པ་གྲོས་གད་བ་ལའོགས་ན་སོགས་ ༡༤། ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། །།མཇུག་བསྲུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། (- མཚན་ནམ་པར་བཤད་ པ་འདེ་ཉ་བུ་ ༥། བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
༧ ཐར་བ་ནགས་ ༢༠། ཡོདས་སུ་གད་བ་པར་བསྟན་པའོ། མུན་སེལ་བྱི་ས་གཙད་དོ། ཞླཐི།། ༈ །།སྟན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ།། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ | 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་རྣམས་ལ། འཁོར་བ་ལྭ་བོ་ཟློག་ཅིང་ཤེས་པའི་འཁྱགས་སྲོང་བའི་གད་མས་ངག་དོན་དྲུག་གསུངས་པ།, _ གནད་ བཞིས་བཅིངས་པ་དང་གཅིག ཉེར་ལེན་དྲག་པོས 














ག་ཆ་ཆེན་པོ་བཞི་བགོ་བ་དང་གཉིས། འཕང་ཆེན་པོ་བཞི་སེལ་བའི་མཚོན་བཞི་ཟོགས་ལ་དང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམོ། པི་ཤོང གསོང བ་དགྲང་སོ་དོག་པའོ་དྲག་བཞོ་བསོབ་པ་བ་ཤོབ་ 
རི པའི་འཁྱོག་སྲོང་བ་དང་བཞི། ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞི་བཅོམས་པ་ལས་ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུད་གཞོམ་པ་ད་ང་ལྔ། དོ་ན་ཅགས་འབྲས་བུ་སླྱ་བཞི་གྲོལ་བ་ད་ང་དྲུག་གོ། གནད་ 
 བཞིས་བཅིངས་པ་ནི། བཀའ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་གནད་དང་། བདག་ཧུ་མི་ལྟ་བའི་གནད་དང་། ཡན་པར་མི་གཏོང་བའི་གནད་དང་། དམ་པར་མི་འཇིན་པའི་གནད་ ཀྱིས་བཅིངས་ = 
& པའི། དེ་ལས་བཀའཿགཉིས་དང་མི་འགཝ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གསུང་པའི་དྲང་དོན། ངེས་དོན་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། _ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཁས་རྒྱ་འབྲས་མི་ ༤ , 
༧ བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཡང་རབ། ཝར་ཚོགས་ཛོགས་ཟིན་པ་ལ། དགོང་ས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། ཉ་མི་གཞན་བཉེན་ལས་ 


_ སུགས་པ་ནས། ལས་རྱྱ་འབྲས་བདེན་པར་གསུང་པ་ནི། སྣང་ཁུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཚོགས་མ་ཛོགས་ཤིང་། སྒིབ་པ་མ་འབྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ 






































[༤ ཡིན་པས། 
9 གཞོད་འཆིང་བ་ནི། 


དེ་ལར་དགོངས་པ་བསྐོར་ དས ན། ཐེག་དགུའི་དོན་དུ་མི་འགལ་བར་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་བརྐྱར་བ་དང་། ང་བདེ་ན་ཁྱོད་མི་བདེན་ཞེས་མི་བྱའོ།། _བདག་ཏུ་སི་ལྟ་བའི་ 
ད་ལྟ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕན་པར་བཟུང་ནས་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱེ། ༩ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེ་བའི་ཅ་བ་ང་བདག་ཡིན་པས། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་ན་འདུག་གམ། 
„„ ངོ:;[ _ ཡན་པར་མི་གཏོང་བའི་གནད་འཆེང་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་བཅུ་ད་ང་། 
2 གླེན་པས། དེས་ན་ཆུད་མ་གསན་བར་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད། སྒོམ་དུ་ཡོད་ན་དལ་བར་བསྡད། 
མི་ཟོས་པ་ཡིན་པས། 


ནང་དང་བར་ནས་འདུག་གམ་བལྟས་པས། མི་འདུག་པས། ང་མེད་པས་ཁོན་མོངས་པ་མི་ལྡང 


ཟོལ་ཟོག་དང་། ལུང་མ་བརྟག་གྱི་སྨོད་པ་ནས། ཕེ་ལྱས་གཙང་མ་ཆུད་གཟོས་པ་དེ། གིན་ཅུ་ 


དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། བོན་བསམ་པ་ལས་སོགས་པས་ཆུད་ 


མི6་བོབཾ་ཐཾདཱན་སྟེད་བུ་མི་གཏ་བ། ཏྨོབ་དརོ པར་མི་ བྱཟུང་ བའ གནད་ ཆིང་ས་ནི། འདྲི ཏཾ རིང གྲུགས་ འད་ མི ཏད པར་ ཤེས། དྲུག་༩ ལ་ ཟེ ཆུ་ བདེན་ པར་མི་ བཟུང་ 











¬ 
¬ 

















ར་ ཧཝེ། དེ་དང་ སྙུག་ བསྔལ་ གསོག་ འཛོགས་ ད་ང་། དཱ ཕྱན་ དང་ མི་ ཉྟོན་ ངུ མྨད་ཏོང་། བཟང་འདོད་ཀྱི་ར་ཕོ་བཙང་ ། ༢༠༥༤ ྱི་མི མི་ཕོ་ བཞག  ཁེ་གྲགས་མཛད་སྤྱོད་སྤོང་བར་ 

9 བྱེའོ། ་ འཕྲང་སེལ་གྱིས་མ་རིག་ལོག་ལྟ་ ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་ བཅད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའ།། ལྟ་བའི་འཕྲང་སེལ་གྱི་ 

མཚོན་གྱི གྱིས་རྟག་ཆད་་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མཚན་མ་རཉག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་ 
2 ཕི་ འགགས་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱང་མེད། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
སྣང་ སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་བྱའོ། ˆ སྒོམ་པ་འཕྲང་ སེལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་གཅད་ པ་ནི། - _. བྱ་བ་གཡེང་བ་མང་པོའི་ཁྱིམ་སྤོང་ ནས། རི་དང་དགོན་པ་གཅིག་པུར་བསྡད་ལ། | 
གསལ་ལ་རོག་པ་ ལྐན 6 པར་ བཞའ 5 འདོང མུའི ཡུ ལྭ་པིར། བྲོས་ པ་བ པ་དྲ་ང་། ནང་ནུ་ བནྟ་ཞེ་ཁྭཿ ལང་ ང་ཇི ཡི་གྭསྲཧ་ བའི་ བྱིང་ བ་སྤོང་ངོ་། ༢ པའ འཇུང སི་བྱཙ་མ་ནོ་ 



























ཟི ་ི་སས་ས་་་་རརར་རར་བ་་ 
ཤཱ བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་རྱེང་སྤྱོད་ཐོ་ཚོའི་འཕྲང་བཅད་ དེ་སྤྱོད་ང་ན་ དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའ།། 








ཕི་བཟང་བ་བཟང་ཚུལ་འཚོས་པའི་འཕང་བཅད། ཆེད་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བཞི་བསད་ལ་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནི། ཕྱིའི་དགྲ་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ནི། ཞེ་རིང་དྲག་གཉེན་ 
ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆ་བར་གྱར་པས། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་རིང་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དགྲ་བསད། ནང་གི་དྲག་ནི་གྲོས་འདི་ཞེས་ལེགས་བྱ་བར་བཟུང་ 
ཀླ བས་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ ལྡང་བས་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བོན་བྱས་ནས་ལེགས་པ་ཡིན་པས། * འཇིག་ཉེན་འཕྲལ་གྱི་གྲོས་ལ་གཏད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་དོ། ། 
༧ གསང་བའི་དྲ་ག་བྱིང་རྒོད་བསད་ པ་ནི། སྒམ་པའི་དགྲ་བྱིང་གོད་ལྡང་བས་བྱིང་བ་གསེང་། གོད་པ་གཞིལ་ཏེ། གསལ་ལ་མི་ཉོག་པར་བཞག དྲན་པའི་རྒྱུན་ཐག་བཏགས། ཤེས་བཞིན་གྱི་* 
བྱ་ར་བྱ། གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཀུན་གཏང་དགོས། སེམས་ལ་གང་འཕྲེང་གི་འཁྲི་བ་བཅད། གཅིག་པུ་ཆུ་གནས་པ་དང་། . འཁྱམས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བསད་པ་ལ། 




















སྒམ་ཆགས་ཀྱི་ནད་སྤོང་བ་ནི། : ཏིང་ངེ འཛིན་ཟབ་མོའི་ར་ལ་ཆགས་ཤིང་། 

| 9 ན་བདུད་འཇུག་པས་ད་གའ་མི་དགའ་མི་བྱ། ཏིང་ཇངེ་འཛིན་རང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
གཞོམ་པའི་ཆ མཐུན་དང་། ཏོགས་ཐོབ་དེ་འབྲས་བུ་བརྟེམས་པའི་དུས་ན་། 
བུའི་བདུ་ད་ཀྱི་གཉེན་གྱི་ཆ་བྱེད་ད་ང་། དྲ་བའི་ཆ་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། 


: ཕུང་འཾཇི་བཅུད་ནི་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པས། 


རང་གི་ཐུང་བོ་ལ་ན་ཚའི་སུག་བསྔལ་འབྱང་གི་ནོ་གས་ན་ས། 


བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ཤོན་མོངས་པ་རང་སར་བཞག་པར་བྱའོ། 


དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་ན་ཕུར་དུ་ཏོགས་པ་མི་འཆར་ཞིང་འཁོར་བའི་གྱར་འགྱར་རོ།། ལམ་ཉགས་ལ་དགའ་ 
བདུད་བཞི་བཅོམས་ལ་ཆགས་འཁོར་སྤོང་བ་ནི། 
དང་པོ་བདག་བོན་གར་ཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་དེ་ལ། ཉའི་ 


ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་བདུད་ བཞི་ 


༩5 བས་པའི འདཐཾ་འུག་ང་ཉིན་ཏ་ཐྲང་ཐར་ 
འཉ བདག་གི བདུད་ ནི་བན་ཱ་ཧཱིན་ 





ན་ས་ཤི་རུ་དོགས་ན་བོན་གྱི་བཀའ་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཀྱིན་བོན་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་བྱའོ། 





བདུད་གཞོམས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་ 















ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་ 
ཤི བུའི་བདུད་བཅོམས། འཆེ་མི་འཆི་རང་ལ་དབང་ཡོད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམས། དོན་ཉགས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་གྲོལ་བ་ནི། _ དམིགས་མེད་བོན་སྐུ་ཞི། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
༧ མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐྱ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་། འདུ་ལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཏུ་ 
ལྷ སྦྱལ་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་འོ། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་དབུས་ 
སེད་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། གནས་ཝུགས་དོན་ལ་ཉག་གཅིག་གོ། དེ་ལྟར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བསམ་ན་འཁོར་བ་ཟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཁྲོལ་གསུངས་སོ། དོ་ན་དྲུག་སྒོམ་ , 
པའི་མན་ངག་ཛོགས་སོ། ༈ །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། _ ད་བང་དས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ལམ་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་དེས། འཇིག་ཉེན་རྟོག་པ་ 
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དགན་ཁཞལ་གགས་བད་དུ། གཤེན་རཁ་བ་མཉི་དང་འཅུད་དེ། བཅམ་གཏན་ཡན་ལག་བདི་ཞྡན་གི། དེའི་དོན་ཁྲ་འཇག་མའ་བྱ། མན་ལག་ནམ་བཞི་གང་ཞེ་ཞི། 
ཀ་ར་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་རིག་པ་གཅུན་པ་དང་། ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རིག་པ་གཙུན་པའ། ། 
གསལ་ལ་ཏོག་མེད་ངང་དུ་བཞག མཚན་བཅས་ཡི་གེ་ 
བར་རླུང་བསྐུལ་སྐྱོད་བྱས་ལ་བཀུག དེ་ཡི་ངང་འབ་ཙི་ཏ་ཤ་སྨོན་དུ་འོད་ལྔ་ཤར་བཞི་ཐིག་ལེ་སྟང 
སི་འགྱུར་ གན་ད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། ཡང་གོང་གི་འཁུལ་འཁོར་ལྡན་པ་ | 
རང་ 5 ནཱི་ཤཱསྲཾའུ་ཛྨུན ཁཿ ཝན ཛུན་ཐུཏྲ་བང་ཧང་ཡང་དུའཐུཊ། | 


| [༅། ཐངས་བྱས་ལ། 
རེ གཾ ༈ཁ་ཏ་ང་ ང ངའ དབེ ཀཀ ོ་ ཧཙུ་དཏུཏ་ 
བདག་གི་མཛོད་སྤུ་དཀར་གསལ་ཨ། ཤེལ་དཀར་དག་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསལ། མ་ཡེངས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ། 


ཉངཐུ་ཛྦ་ པབ ཏྷ་ཧཿ་ 
བསལ་གཏུན་ཡིན། ཟནད་དུ་ཅཅུཿ་འའི་ཡྲན་དྲག་ནི། འག་ཟླུད་བསླམ་ལེ་སེཇྔ་ཁྒྲུང ཡགོན། 
ཛ གསལ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་ཏི་རེར་བསྡད། དེ་ཀ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཐུན་ཐུང་ཁམས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། 
ཡིས།་ རིག་པ་ཀ་ར་ན་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཏད། ༡༢༢༥ ཀྲན ་ 
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བོགས་འདན་གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། ཟུང་འཇུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། 


° ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས། ཉིན་རེ་དུས་བུ་བཞི་རུ་བཅད། ཆུབ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ཐུན་ཐུང་ཇེ་རིང་ལ། ཟན་ཁམ་གཅིག་ན་ཁུམ་པའ།། དང་པོ་ཐུན་ཆེས་ཁམས་ཀྱང་འཁུགས། 

















གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུན་ཐབས་ཀྱིས། རེག་པ་ཅིར་སྣང་སྟེང་དུ་དབབ། འགག་མེད་ཤར་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅོག་དྭས་ཇན་ཐས་རབ་ཉིན། དེ་ཉར་ཤྲེབབྲཞའི་གྲ་ཤིན་འབ་དྲི།  གནད་བཞི་ཐེམས་ཐའི་སྐལ་ལྟན་ཡིན། ° བཅུད་ཀྱི་ཨན་དག་བསྟན་པའེ།། - ཐུན་གྱིས་གི་འཚོར་དད་ཡ་འཇུག གཞིན་ དབུ་ 
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ཁྱི་ལྟོ་ཆུ་ཞགས་མི་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། རྩལ་གྱི་ཞེན་པ་དམིགས་དང་བྲལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཤར་དུ་ལྟས་ལ་རིག་པ་ནུ་བ་ཊུ་བསྒྱལ། ནུབ་བལྟས་ཤར་དང་ཀུན་ཊཏུ་བཏང་། ཤིན་་ 
ཏུ་བརྐྱལ་ཁ་རིང་དུ་བཏང་། སྟེང་རྱོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བཏང་། འོག་ཕྱོགས་དམྱལ་བའི་གདར་ལ་བཏང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས། རིག་པ་ཤེས་ན་ཚུར་ལ་འཁོར། རང་ཧདུ་ཤེས་ 
པའི་ཙ་བ་ཆོད། མང་མིན་ཞུང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲིད་། ཚིག་དང་ཡི་གེར་མི་བསྟན་གསང་། ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པར་སྦྱང་། དབེན་བསྟེན་གླ་ 




















ཡང་དག་དོན་གྱི་གྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་བགྒོམས་བྱས་པ་སེམས་འབྱོ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བག་རེ་འབྲེང་ན། “ ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ] 
¬ བསྒོམས་པའོ།། ཏོག་པ་བྲེང་བྲེང་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། ལྱས་ལ་ཞེན་པའི་འབྲེང་ཐག་མ་ཚོད་ན། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྐྱེ་མཆེད་ བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ྨ མདོར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་ལྷ་ནི། ལྱས་མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བའོ།། ངྲི ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ཆ་མ་ཟིན་ཏེ། འབེན་ལ་ཐིམས་པའི་མདའ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁུབ་མི་ རི 
ནུས་པར་ཤེས་པ་འཐིམས་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོས་ཡིན་ཏེ། ` ལྟག་མཐོང་བྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཆ་བརྐྱེད་དོ། - ཡང་སེམས་ཟེན་ནས་ཉོག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲེང་བྲེང་ཟད་ནས། གཉིད་ ༠ 
འཐུག་པོ་ལོག་པའམ། ཁཀྲག་གི་བོར་བ་ལྟར་སོང་ན། གཏི་ཆུག་ལྡིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་ཁ་མཐོ་པོའམ་རླང་ཆེན་པོའམ། ཆུས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ་བསྒོམ་མོ། ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་ངར་འཛིན་ 
འཕྲ་མོ་བྱང་སྟེ་ང་ཡིས་བསྒོམས་སོ་སྙམ་པ་ད་ང་། ང་ཡིས་རོགས་སོ་སྙམ་པ་ད་ང་། སྒོམ་ལ་ང་རུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་་ཚེ་རིང་པོ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་འགྲམ་བཤིག་གོ 





བོ ཅི་ཡང་མེད་པས་རྐྱེ་མཆེད་བསྒམས་པ་ཡིན་ ཏེ། 









དི 














ཡང་སེམས་ཟིན་ 











༄། ངོ ེིེི ལ་ཅང་ མེད་ སྟོང་པ་ ཐུད ཉིད་ཙམ། རང་ཡང་ཞི་ གནོས་ ཙོང པ་ པའབའ་ཞིག་ ་ཏུ་ སོང་བསོ། ༣ ཉེན་ཆོ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བོ ཏོ ཏོ མུ་སྟེགས་ཆད་ པའི་སྒོམ པ་ཞེས་བ བསོ། ཤེས་པ་ 
| ཐ གསལ་དུ་བཞག་གོ ཡང་རི་ དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་དཀར་དམར་ལས་སོགས། ཕྱིའི་ ཡུཝཿནྐངྟཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་སོགས་ཏེ། རང་གི་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛྱོད་ན། ལྷ་མི་གཞན་ 
„ བརྟེན་ཐེག་པར་གོལ་ཏེ། ལྟ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད་ དོ། 


ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་ཞྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ན་གོལ་ཏེ་ཡོངས་སྙམ་ན། ལྷ་བསྒོམ་རང་གོལ་ས་ཆཚུང་ངམ 
ལ།རྙམ་པ་ཞིག་བྱང་ན། སྔགས་ཕྱི་པ་ལ་འཇུག་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་ཤར་ན་ལྷ་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུངས་བགླངས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག འོ་ན་ཡར་ 
ལནྐ་རྔོགས་པ་ ཧཱཾ འ་ཐཐཊ་ པ་ གང་ཞེ་ཧཾ། ཏ ཤེ གསུཁ་ཆེ་ཁ་ཊདཾན་ཙུཏ ཐ་ཤེཧ་ པ་ གང་ཞིང ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཿ བ་ ཏཾ 





| ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
༧ སྒོམ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་རྱོང་གི་འགྱུ་བ་ཞི་རུ་གཞུག་གོ 





འདུང། ཉའུ "༡ ཐད ད་འ ཏོག་ཀི་ ྲེ ྣ 


རྡིམ མོས བ་སོ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ 

















།ཊམས་བློ་སི་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་དང་དརྱྱལ་བ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མེད་པ། ` སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྟོང་པ་གསལ་བ། བློ་རེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བ། 
> སྤངས་པ་གང་ཡང་མི་སྤོང་པ། ད་ང་དུ་གང་ཡང་མི་ལེན་པ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། མུན་པའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཏེ གས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། 
༤ དྷད་པས་མི་སྫོ་པར་བཅོན་འབུས་དྲསྐེད་འ དང་དྲག་བན་བྲུང་བའི་བཀས་བྱའ། ད་ནི་རྱོང་བའི་སེན་ངག་བརྟན་ཏེ། དེ་་བཞི་སྟེ། བུན་འངྲ་ུ་ཕྱད་ཐཾ་དྐང་། བྱད་ལཡ 
% ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་སྱྱང་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའོ། དེ་ལ་ཐུན་ཡོངས་སུ་ཕྱང་པ་ནི། - ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་བསྐོམ་པ་ཐུག་རིང་ན་སུན་པ་སྐྱེན་ལ་མགོ་དང་མིག་ན་ 
ཙ ཞིང་ཁམས་ལ་གནོད་ པ་སྦས་མེ་སར་གཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཡང་འབྲོ་གཙོད།  ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་མི་རིང་པར་བསྒོམ མོ། ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་ལ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྣན་ལ་སྦྱོང་། ཐུན་ཆེ་ན་ 
ཁམས་ལྡག་ལ་སུན་སྐྱེན་དོ།  ཐུན་ཆུང་ན་གྒོམ་བསྐྱེད་ཆུང་ལ་བསམ་པ་མང་དུ་འགྲོའ། _ ད་ནི་དུས་ཡོངས་སུ་སྱྱང་སྟེ། ནམ་ཟླ་ད་པྱིད་ཀ་ཤི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མི་བསྒམ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 



































༄། འབཐེབས་ནས་ཞག་མཐོང་འཆར་དུ་མི་འདོད་པས། བསྐམ་པ་ལང་དུ་སང་ནས་ཡོང་། ཡང་ནམ་གུང་ལ་བྷས་ན་གཉིད་དབང་དུ་འགྲ་སེ། ཐྷ་སམ་པས་དང་ནས་གཞུག་གཉེད་ ཀྱེས ། 
ཐ བསུས་པ། ནམ་གུང་ལ་མི་བསྒོམ་མོ། ཡང་ཆང་རྒོད་འཐུང་བའམ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སམ་ལས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་དགོང་ཁ་བསྒོམ་ན། རིམས་ན་བའི་ཤེས་པ་ལྟར་རྱོས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
„ །ྟེ། ” དེའི་དུ་ས་ཨུ་མི་བསྒམ་མོ། འོ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བསྒོམ་ན། ཤ་ཆང་སྒག་ཙང་མ་ཟོས་བ་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔ་དྲོ་དང་ད་གོང་ཁ་དང་སྲོད་ད་ང་ཐོ་རེངས་བསྒོམ་མོ། ཡང་དེ་ „ 
ཤཱ གཅིག་ཕུ་ལ་སྡད་ནཿགཞན་དུ་ཡོང་དུ་མི་འདོད་པས། ཉིན་ཨུང་མཚན་གུང་ལ་ཡང་བག་རེ་སློབ།  དུས་སྤོས་ཀྱིན་གློབ། ད་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་གུ་སྱང་བ་བརྟན་ཏེ། དང་པོ་རང་བཞིན་ཆ་ལུཌ་ 
མོ། ལངས་ལ་ བསཾམ། འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་བསྒམ་མོ། ཟ་ཡིན་ཀྱང་བསྙོམ། གཏམ་ཟེར་གྱིན་ད་ང་བསྒོམ། ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཡང་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་རམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྒམ་པ་ལས་མི་་འདའ་ 


ས་མ་ས་མ མ 














ཐར་འཐུག་ན་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་མུ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། པོའ་ོར་,.ས་རིོ་གོ་་་གོར འུ 
‰ཁལྱང་པ་ཡངས་ལ་ཆུ་བསེལ་བ། མེ་ ཏོག་མང་ལ་ཡེངས་པ་ཏུང་བ། 





ད་ནི་གནས་ཡངས་སུ་ཕྱང་སྟེ། ད་ང་པོ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། ས་དབེན་ལ་རི་དམའ་བ་ ། 

-གསེང་བ་ཡངས་པ་དྲགྲ་བགེགས་ཏུང་བ། སྨན་ཤིང་མང་པའི་སར་བསྒོཡ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་བྱས་ལ། 
པཔ ༦༦ ཆུ་སྒྲ་ཆེ་ལ་ཉི་མ་མེད་པ། རི་དམར་ ལ་ཆུ་ནག་པ། ' གནས་ 

&; ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་ཆུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་སྒོམ་པ་བྱུང་བ་ད་ང་རེས་དགའ་བས་ས་ཆུ་བསྒོམ། རེས་མི་དགའ་བའི་ས་རུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་རི་མཐོན་པོ་ད་ང་། ཐང་ཡངས་མོ་དང་། 

༧ ལུང་པ་དོག་པོ་དང་མུན་ཁུང་དང་། གང་དུ་བསྒོམ་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད་ན། གནས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ན་བཙོས་པའི་ཐབས་ནི། བགྒོམ་བྱས་པས་དུ་ས་སུ་དྲན་ 

_ པ་མེད་པར་སོང་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ངད བཱ རྤྱན་ ཡིན་ཏེ དེ་ རི པའི་ཐབས་ པ་ནི་ ཤེས་པ་ པ་གཟེདས་ ་བསྟེད་ ཁཿ ཏུ་ཧུཐཱ་བོྲཁཁཱ་བཅྙ་ ཐང་ཡངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ 


༢ འགངས་ལོག་རན་པར་བྱས་ལ་བྷམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་མིའི་གོང་དུ་བགམ། 











དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། .བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱི་བོན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ན་རགས་ཡིན་ནོ། _ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ལ་གཡེང་བ་ལ་དྭོགས་པ་མེད་ན་ཉགས་ 
ཡིན་ནོ་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་མུན་པ་དག་པ་ ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་། རེགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལས་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ ' 
ཿ དགའ་བྲོད་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། མུན་ནག་གི་རོག་པ་ཚོམས་ན་རྟ་གས་ཡིན་ནོ། ཤམས་ལེན་འདི་ལས་ཉག་པའི་་སྒོམ་ལོགས་ན་མེད་རྙམ་པ་རེ་ཤར་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ།།། དེ་རར་ 
ར བསྒོམས་ པས་ཚྩོལ་བ་གང་ཡང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབོལ་ལེ་ལྷད་དེ་འདུག་ན་། །ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། འདར་ཞིང་བྱིང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ཆུའི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཡང་ཞིང་བྱ་ ༠, 
སི བྱེད་བདོ་བ་ལྟར་འདུག་ན་རླང་གི་ཁམས་སུ་རིག་པ་འདུས་པ་ ཡིན་གསལ་ཞིང་ངར་ཆགས་ལ་བོད་སྐྱེ་ན་མེའི་གནས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ ཡིན། གསལ་ཆ་ཆེ་ལ་སྟོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཤར་ན། . 
ན་མ་ མཱ།འི་ ཁས ཅུག པ་ འཏུའ་ པ་ པཅིན། དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། ཧཿ བ་ གྲོད་ པས་ སྨ ཅི་མནོས་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ན། རབ་ ཟླ་ཿ བ་གཅིག་ནས་་ | 



































༄། འཁྲུལ་སྣང་- འཇིག འབྲིང་ གཉིས་ན་༣ ནས་ཐ་ ཐ་མ་ གསུམ་ ་ན་འོ། ཁོ་ གཅིག་༩ ལ་ པ་མཐོང་ བའི་ བོན་ལ་ ལ་རྒྱ ་ངན་ འདས་པ པར་འགྱུར་རོ། ཅགས་ དོད་འཕྲང་ གསལ་ གྱི་མ, མན་ངག་ རྫོགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དོན་ 
9 ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གན་ད་འདུ་ས་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཟེར་བུ་ བུ་རྫོགས་སོ། འདི་འི་སྐབས་ སུ་འབད་བའི་འབྲབ་བུ་ཆུད་ཨི་ཟ་བར་ བྱེད་ པ་མཇུག་བསྔོ་བའི་གཟེར་བུ་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོ་བ་ལ་ 
རླུ དགོངས་པར་ཞུ། འདི་ལ་མན་ ངག་བདུན་བཞུགས་སོ། མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ བདག འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དྲང་པ་དང་། ལས་ཅན་ཐར་པའི་ས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ ཕྱིར། ་ 
ཧཾ མན་ཐེ་ཀུན་བཀྲོལ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་བཅ་མས། འགལ་འཁྲུལ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ། བླ་ཆེན་དྲན་པས་མཛད་པ་རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། ཡུང་སྟན་ལྟ་གཉེན་” 
ཁས་ཛུཾདཱ་ཏཱཾ། ༩ .ཐུཧྤ་ཧིག . ཧབླ་རཧྒཾ་ལཾ། ( 























